


日時 :4/21( 月 ) 9:45 ～ 11:15

場所 :保育園ホール

対象 :０・１歳児のお子様

おおきくなったかな？

4 月の予定

身長・体重を測りにきませんか？

健康についての相談もお気軽に

「病院へ行くほどでもないけ

ど、ちょっと心配…」「予防接

種ってどうしたらいいの ?」

などなど、そんなご相談に、

看護師がやさしく相談に応じ

ます。

赤ちゃん講座

楽しい離乳食
離乳食の進めかたについて、保護者の方に試食

をしていただきながら説明をしていきます。ま

た、保育園での食事を含めた生活の様子もご覧

いただけます。その後、保育園の給食を食べな

がら、離乳食に関わる疑問・相談に当園の栄養

士・保育士がお答していきます。

好評をいただいていますベビマ講座を、５月よ

り月１回のペースで実施します。気軽に遊びに

太陽の子保育園の姉妹園である

「あおぞら保育園」にて実施しています

日　時　５/16( 金 ) 10:00 ～ 11:30

対　象　生後２カ月～１２カ月の親子

募　集　毎回 10 組

会　場　あおぞら保育園１階ホール

持ち物　バスタオル 1枚・汚れてもいい

　　　　タオル等・水分補給用の飲み物

服　装　普段着でどうぞ

料　金　無料 (使用するオイルは実費にて販売 )

講　師　０歳児クラス担当保育士
　　　　(国際ボンディング協会ベビーボンディングケアスペシャリスト取得 )

申込み　あおぞら保育園までお電話をください

　　　　( 電話 )042-554-2154

日　時　４/22( 火 ) 11:15 ～ 12:30　

人　数　各月５組 (先着順・初めての方優先 )

場　所　太陽の子保育園ホール

対　象　０歳児の親子の方

参加費　300 円 (保護者の方の給食代 )

持ち物　箸とコップ (大人 )

　　　　口拭きタオル (こども )

申込み　保育園までお越しください。

ベビーマッサージ(５月)

はじめの一歩
チケット利用可

子育てお悩み相談は、来園・お電話

メールにて、お気軽にどうぞ…

info@sunshine.ed.jp
042-555-5780

MAP 保育園前に駐車場あります

表情は

メッセージ

子育ての中では『感情の交流』はとっても大切。で

も「感情を顔に出してはいけない」と、感情を抑え

表情を「顔」に
出しましょう

小さいときに笑顔のメッセージを受けとった子は、自分に自信がも

てます。新しい行動への意欲もぐんぐんわいてきます。わが子にも、

よその子にも、『笑顔のメッセージ』をたくさん贈ってあげましょう！

「子育て支援　ひだまり通信」高山静子著 (チャイルド本社 )より

笑顔は
という
メッセージです。

「あなたの行動はOKよ！」

「あなたは大事な子よ」

「あなたが大好きよ」

4/25( 金 )
お誕生日会・こどもの日会

4/28( 金 )午前 10 時よりホールにて、４月のお誕

生日会＆こどもの日会を行います。ぜひ遊びに来

てくださいね ( 要予約 )。ご参加希望の方は職員

までお声かけください。




