
11 月の予定

日時 :11/14( 月 ) 9:45 ～ 11:15

場所 :保育園ホール

対象 :０・１歳児のお子様

おおきくなったかな？

身長・体重を測りにきませんか？

赤ちゃん講座

保育所・離乳食体験
離乳食の進めかたについて、保護者の方に試食

をしていただきながら説明をしていきます。ま

た、保育園での食事を含めた生活の様子もご覧

いただけます。その後、保育園の給食を食べな

がら、育児・離乳食に関わる疑問・相談に当園

の保育士・栄養士がお答していきます。

ベビーボンディング ( ベビーマッサージ ) で、

赤ちゃん・お母さんともにリフレッシュ !!

日　時　11/18( 金 ) 10:00 ～ 11:30

対　象　生後２カ月～１２カ月の親子

募　集　毎回 5組

会　場　あおぞら保育園１階ホール

持ち物　バスタオル 1枚・汚れてもいい

　　　　タオル等・水分補給用の飲み物

服　装　普段着でどうぞ

料　金　無料 (使用するオイルは実費にて販売 )

講　師　０歳児クラス担当保育士

申込み　保育園まで予約のお電話をください

日　時　11/22( 火 ) 11:15 ～ 12:30　

人　数　各月 2組 (先着順・初めての方優先 )

場　所　太陽の子保育園ホール

対　象　０歳児の親子の方

参加費　300 円 (保護者の方の給食代 )

持ち物　箸とコップ (大人 )

　　　　口拭きタオル (こども )

申込み　保育園までお越しください。

ベビーマッサージ

はじめの一歩
チケット利用可

国際ボンディング協会
ベビーボンディングケアスペシャリスト取得

あおぞら保育園

電　話
042-555-5780
メール

info@sunshine.ed.jp

はむら保育展 ( 展示のみ )

11/23(水 )～26(土 ) 10:00～16:00

子育て悩みやご相談

は、電話・メール・面談など

何でも OK です。ちょっとしたこと

でも結構ですのでお気軽にどうぞ…

意欲のある子は早寝早起き
子育て支援　ひだまり通信 高山静子著　チャイルド社より

子育て講習会

運動あそび今月のテーマ

日　時：11/8(火) 9:30～10:00

　　　　※要申込

場　所：太陽の子保育園ホール

対　象：１・２歳児の親子の方

参加費：無料

服　装：動きやすい服装

日本経営教育研究所の長屋あゆみ先生による「家庭

でできる運動遊び」講座です。皆さんのご参加をお待

ちしています。

今年度も展示(保育園紹介等)

のみの実施となります

家庭で

できる

遊びがひろがる体験講座

羽村市生涯学習センター ゆとろぎ １階展示室


