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まくなってきました 10月の予定eS6see亀see @S局⑤as亀⑤喝、
寒い季節になってきました。 「子どもは風の子」と言って、外で遊ばせること

は望ましいのですが、やはり体調管理には気をつけてあげたいもの。かぜの

原因の多くはウイルス感染です。気温や湿度が低くなる時季には、呼吸器粘

膜の抵抗力が弱まって、ウイルスが繁殖しやすくなります。かぜをひかない

ためにも、タンパク質、脂肪、ビタミンC、ビタミンA、の四つの栄養素をバ

ランス良く摂取するようにしましょう。

侃一塾墓脇~I赤ちゃん語塵
i…"………--…－－…"……"_…．

|楽しい離乳食…｜
蕪鰹麓憩砿零謹蕊！
』た、保育圏での食事を含めた生活の様子もご覧i
Iい庭だけ琴す｡その後､保育園の給食を食べな！
;がら､離乳食に関わる疑問･相談に当園の栄養；
I士・保育土がお答していきます。

！ 日時 10/10（火） 11 :15～12:釦

# 人数各月5組(先着順･初めての万優先) i
； 場所太陽の子保育園ホール

鱈
;対象0歳児の親子の万
& 参加費知円（保護者の万の給食代）

；持ち物箸とコップ(大人）
口拭きタオル（こども）

； 申込み保育園までお越しください。

‘ .…･･震､-…－…… ‐…･………｡ …‐ ；

iべビｰマッサージ|ああ壱つ轌環 ；
；ベビーボンディング（ベビーマッサージ）で、 ：

1赤ちゃん.お母さんともにリフレッシュ1 1

・ 日時 10/18(水) 10:"～11 :釦

I 対象生後2カ月～1 2カ月の親子

急： 募集毎回10組

｜ 会場あおぞら保育園,階ﾎｰﾙ
；持ち物パスタオル，枚．汚れてもいい

タオル等・水分補給用の飲み物

： 服装普段着でどうぞ

； 料金無料（使用するオイルは実費にて販売） ：

＃ 講師0歳児クラス担当保育士

｜潤鞠辮亀,ﾘｽﾄ鵬’
1 申込み保育園まで予約のお電話をください ：

ﾛ 画 I釘 ‐ご邦･字 ･ －一・ F ･ L F夙f－

包阜:淵為

…､_‐

服料講

Ｄ官巳毎Ｇ心●ＦもＦｒｒｊ⑭も１

国際ボンディング協会

ペピーボンテイングケアスペシヤリスト取得

←可 凸■ …Pニーー品与争P画吾字 宇二一一 ローローュE b一一一コ一一■一角一一一一一■二－一F 二一判■口

〆

｜ おおきくなったかな？ 1

1身長･体重を測りにきませんか？ 1

蟹
| 日時:10/23(月) 9:45～'1: 15
i 場所：保育園ホール

I 対象：0． 1歳児のお子様
、 〃ず

一三

寒さとともに衣替えの季節…夏の間にすっかり大きくなった子どもたち。秋冬

物が小さくなっているかもしれませんね。衣替えの際には、ぜひお子さんにお手

伝いをさせてあげてください。小さくなった衣類や、まだ善られる服などを実際

に見ることで、自分の成長を感じるとともに、物を大切にし感謝する気持ちを育

んでいけたらすてきですね。
子育て講習会尋：建

信月而屑屋雨1食育体験講犀
食事の仕方･B々のメニュー・調理方法

保育園の給食を実際に味わいながら、子

どもの食事について栄養士とともに考えて

いきます。終了後は食事をテーマに気軽に

おしゃべりできたらと思っています。
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′目を大切に
麩ち唖載を唖ための8齢日に■ってい”も視

麺いちぱA，ご幸するのが現坤回用で浅目を大切にし

‘ ていくたいF整牛華か■画,てみましょう.
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1 1蕊
' i ;持ち物

： :

日時： 10/19．釦（1日5組）

※応募多数の場合は先着順

11 ：15～12:釦

場所：太陽の子保育園ホール

対象：1.2歳児の親子の万

参加費：大人知円子ども麺円

持ち物：箸とコップ（大人）

口拭きタオル（こども）

鰐;融剛｢ﾃuごつ子｣と｢ピデｵっ子｣どう違う？ 1

お父さんお＄さんの時代には､テレビばかり見ている子は｢ﾃしビ

っ子』と呼ばれていました｡今は｢ビデオっ子｣の時代?さてﾃしビと

ビデオの違いとして､テしビは見たい番組が始まる時間が決まって

いて､子どもはその時間まで持たなけ刺ばならず､終わるとその番

組は見られないのが普通ですから見たい気持ちを我慢したり.待

ったりすことが必要でした｡ところがビデオだとどうでしょう。

ビデオはいつでも･何回でも．何時間でも見たいものが見られま

す｡待つ必要もなければ我慢する必要もありません｡ここにﾃしビ

っ子とビデオッ子の違いが生れます。

便利になった分だけ家庭でのルール作りが大切です｡まずは大人

からビデオの見方を害えまLよう。

視力の霊威垂 脅蝋絹雛朧:追う
約7年 、生後5~6カ月:両方の目で見る

力 1歳:視力0.2

・鶴 § ･鵯酷熱｡［
子どもの視力は､眠球の発達だけでなく､脳の発達とも深く間わっ

ています｡見たものが何であるかを鴎圏する力が備わって初めて、

「見える｣ことになる力らです。

この大"嶬鯛雷どう遇ご"……『…が大｜きく変わってくることを､どうぞ忘れないでください。
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E胃而蔑珂悪運動あそび

遊びがひろがる体験講座
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親子運動会
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講師：日本経営教育研究所長屋あゆみ先生 串
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日時： 10/14(土）※雨天時中止

順延の場合はご連絡します。

場所：あさひ公園

時間：8:釦集合

※駐車場はありませんので徒歩・

自転車でお越しください。

Ｌ
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■ 日時： 10/27（金） 9:釦～10:⑩

※応募多数の場合は先着順

場所：太陽の子保育園ホール

対象：1．2歳児の親子の方

辮参加費：無料

服装：動きやすい服装
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第lll期・年齢別サークル活動受付中

年齢別子育てサークル活動の第lll期（12～2月）

の参加親子の方を募集します。お申し込みご希望

の方は保育園にてお申し込みを行ってください。

なお、サークル活動は羽村在住の未就園児の万が

対象となります。★受付期間:10月16日～記日
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子育てお悩み相談はお電話・メールでも

お気軽に…
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I renraku@sunshine.ed.jp


