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9月の予定
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9月23日は叶いさらの日です
〆
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おおきくなったかな？

身長・体重を測りにきませんか？

日時:9/25（月） 10:30～11 : 15

場所：保育園ホール

対象：0． 1歳児のお子様
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な？ ，i鰹赤ちゃん講座お気軽にどうぞ11
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:んか? l i煕繋：赤ちゃん事故の防止についてi
； 太陽の子保育園の看護師が､ご家庭で起こ ；
； りやすい赤ちゃんの事故について、その防止 I

罰i鰯篭熟J冊重
総i i 対象:0歳児の親子の方

; f 参加費：無料

“串岬儒圃濟岬電軍碓ご↓)_i
勘' !…卿。

＃ ； ・首．､蔦.鮠濫) '1 :15～12:釦
“人数各月5組(先巷順.初めての万優先） :

･ ･……~' : 場所太陽の子保育園ﾎｰﾙ

蕊
"_.‘＝ ．"： “ ： 対象0歳児の親子の方

"溌鑿鰯?辨総’

ぬ""麗識蝿“
i l .囎冨Y浦謝. ；
; I 日時9/6(水) 10:m～11 :釦

〕､､またどん ： ＃ 対象生後2カ月～1 2カ月の親子

愚-よう｡子ど ＃ ； 募集毎回'0組
難場所まで i I 会場太陽の子保育園1階ホール

； ｝ 持ち物バスﾀｵﾙ'枚．汚れてもいい
,ましよう。 ： タオル等・水分補給用の飲み物

； ；服装普段着でどうぞ
“料金無料(使用するｵｲﾙは実費にて販売） ｛
“講師0歳児クラス担当保育士
！ ； （国際ﾝデｨﾝグ協会べビｰポﾝデｨﾝグｹｱｽぺｼｬﾘｽﾄ取無） 、

！ ； 申込み保育園まで予約のお電話をください ：》｡
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1 ； 電話042-555-5780
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今年は17日が敬老の日にあたります｡敬老の日は多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、

また長寿を祝う日です｡核家族化が進み､日常の生活では高齢者と一緒に過ごす機会が少なくなり

がちですもそれでも高齢者との交流で子どもたちは､普段私たちが与えら

れない､素朴で心温まる話や知恵をもらえますb

またおじいちゃん､おばあちゃんにとっても､子どもたちの純粋な笑顔

やお話は､最高の贈り物になっているようです｡まずは－番身近で､大好

きなおじいちゃん､おばあちゃんに｢いつもありがとう｡いっぱい長生きし

てね｣と伝えるのもいいですね｡遠方に住んでいて､普段は会えないおじ

いちゃん､おばあちゃんには電話などでお祝いの気持ちを伝えてみては

いかがでしょう。

’ 健康についての相談もお気軽に＄
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「病院へ行くほどでもない

けど、ちょっと心配…」

②そんな方のご相談に、当

園の花田看護師がやさし

く相談に応じます。
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｢お年寄りへの感謝の気持ち」育てたいですね。 ！

： 今月の年齢別サークル活動では敬老の日を祝い、今年もおじい

； ちゃん・おばあちゃんに手作りのハガキを送りたいと考えていま

； す。電話もうれしいですが、形に残り何度眺めても楽しめる便り

I もうれしいものですね。

： 園で一人一枚のハガキを用意します。－枚以上送りたい方はご

； 家庭で用意し、活動日にご持参ください。
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1 9月1日は防災の日窮
親子で防災チェック
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●注意点や必要なモノをチェック

災害が起きたとき､やるべきことはなにか､またどん

な物が必要になるのかを調べておきましょう｡子ど

もと一緒に自宅周辺を散歩しながら、避難場所まで

のルートも確認しておくといいですね｡．

□身の周り､家の周りの危険牲を確認しましょう。

口落下・転倒防止対策を行いましょう。

口火災防止対策を行いましょう。

口身の安全対策を行いましょう。

口家の中の安全チェックを行いましょう。
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どんな理由でも
一時保育は
利用出来ま戎

毎日決まった時間に朝食を食べよう 盃

。
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体の発達が著しいこの時期、朝食は食

べないという習慣がついてしまうと、

発達に大きな影響を与えてしまいます。

低体温や運動能力、学習能力の低下な

どにつながります。
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病院に行きたい。

家の掃除をしたい。

お友達とあそばせたい。

･人は24時間周期のリズム（サーカディアンリズム）をもってお

り､朝食を食べるとリズムがスタートすると言われています。

･朝食を食べないと体温が低く、脳の温度も下がったままです｡脳

の温度が上がらないと､あくびが出たり眠くなったりします。

･脳はふだん肝臓からブドウ糖を補給しています｡肝臓での蓄え

は12時間しかなく、朝食を抜くと脳が栄養不足でイライラし、

遊びにも集中できません。

･朝食を抜くとホルモン分泌のリズムが乱れ、体内に脂肪がたま

りやすい状態になります(肥満)。

以上のことから、朝食がどれだけ大切かということがわかりま

す｡朝食は午前中の活動のエネルギーです｡しっかり食べて脳と
体を使いましょう。

●非常袋は子ども用品も忘れずに

非常用のアイテムをまとめて用意しておけば、もし

ものときにすぐに避難できたり、ライフラインがス

トップしてしまったときの備えにもなります｡セッ

トで売られている一般的な非常袋には子ども用のア

イテムは入っていないので、おむつなど年齢に合わ

せて必要なモノを用意しておきましょう。
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一息つきたい…

ママがケガ11

介護が大変11

妊娠中でしんどい。
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少しだけ仕事がしたい。

幼稚園・PTAの行事。

大切なお客さんが来る。

上の子との時間が欲しい…I


