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難 ｡..｡.･合･･･ぜ･･･・含･･･････.･合･･･ぬ･･含”イベント案内欝聡戯錬G燈・趣聡が綴圃”
日射病や熱射

で直射日光に

場所にいたた

病の総称のことを熱中症といいます。長時間戸外

さらされると起こるのが日射病。長時間蒸し暑い

めに起こるのが熱射病。どちらも体内の塩分や水

す。そのため体温が急に上昇して、体温調節がで

め脱水症状を起こし、症状がひどい場合は死に至 ｢轟善乏碁うふ雨に訓訓副一、|身長体重を測りに言霞せんか？
灘

’ 1 雲施旦:"'5(=L｣

鵠! '認:墜繍
； 日時:7/24（月） 9:45～11 ：

i 場所：保育園ホール

|対象:0． 1歳児のお子様!………一一…一…一一…j ｜ ※詳細は別紙案内をご参照く這さい。 ｜
j

速事､－コ=.…画……＝.c…．…＝爵.…＝.…_f…. -.章－－…?＝.….s~. ､..‐－－≦満,､F

分が不足します。

きなくなるた

ることもあります。

固琶昼皇固慧目今目雲

嘗
もし日射病・熱射病に

鯵なってしまったら11

体温を下げるようにしぎす。冷たいタオルで体をふ

いたり、風を送ったりします。戸外では日陰に行き、

頭を高くして寝かせます。

高熱が続く、けいれんを起こす、水分補給ができな

い、意識を失っている…、このような症状があると

きは応急処置をして、救急車を呼ぶか病院|こ行きま

す。また、意識があるのにぐったりしている場合も

同じです。

B射病・熱射病の予防

①昼間戸外に出るときは必ず帽子をかぶり談

しよう。

②長い時間炎天下で遊ばないように日陰で休憩

しましょう。

③日差しの強い時間の外出はなるべくさけま

しょう。

溌④水やお茶など適当な水分補給

をしましょう。
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赤ちゃん講座
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i楽しい離乳食睡霊面！
；離乳食の進めかたについて､保護者の方に試食 ；
Iをしていただきながら説明をしていきます。ま i

〈た、保育園での食事を含めた生活の様子もご覧 i

§いただけます。その後、保育園の給食を食べな ；

;がら､離乳食に関わる疑問･相談に当園の栄養i
；土・保育士がお答していきます。

＃ 日時7/12（水） 11 :15～12:釦

； 人数各月5組（先着順・初めての方優先） ：

i 場所太陽の子保育園ホール

殿
； 対象0歳児の親子の方
＃ 参加費知円（保護者の万の給食代）

； 持ち物箸とコップ(大人）
口拭きタオル（こども）

： 申込み保育園までお越しください。
； . 雪, _ ,- :座. ‘<､， ， ､べ". 言 罫‘- - .- 軍. 』 _ｰ-,墨.-. , . , 1 , ... " ． _舗需‘-国‐麓 ゞ‘?詞,. =. '

1ベビーマッサージ ；
;ペビｰﾎﾞﾝデｨﾝｸﾞ（ペピｰﾏｯｻｰヅ）で、 （
（赤ちゃん・お母さんともにリフレッシュ1 1

； 日時7/27（木） 10:”～11 :釦

； 対象生後2カ月～12カ月の親子

愚： 蟇集毎回10組

； 会場あおぞら保育園1階ホール

子育て講習会

信百房=ﾏ1篭運動あそび

遊びがひろがる体験講座
講師：日本経営教育研究所長屋あゆみ先生

蟻 鍵 日時； 7/11（火） 9:釦～10:”

※応募多数の場合は先巷順

太陽の子保育園ホール

1.2歳児の親子の方

辮無料

動きやすい服装

場所

対象

参加費

服装”薑或罵食遙。｡
÷亘パテを吹き飛ばそう÷
・曼朧駕篭鯖:。、｡、畜鋭鷲鰡

＋＋・ﾀﾝパｸ野ビタミン量ﾈゞルを十分にとりましょう。

「B目はブーノし開放」

麹
今年の夏もママと一緒に保育

園プールで遊びませんか？
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七夕会
jお星さまきらきら～空から見てる～

当日は太陽の子保育園の職員が七夕に

まつわる楽しい催しを行います。ぜひ

遊びに来てくださいね。

日時:7/7(金）

10:00～10:30

場所：保育園ホール

識鋤癖鑿窒驍
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持ち物 バスタオル1枚．汚れてもいい

タオル等・水分補給用の飲み物

普段巷でどうぞ

無料（使用するオイルは実費にて販売）

0歳児クラス担当保育士

服装

料金

講師
誉'情、 ／と

ず～つと毎y胃、

U丈ﾉ1つ

L

’
" 引

七夕の夜は星空になり､みんなの願いが I
I
甲

I

’ ’
国際ボンディング協会

ペピーボンデイングケアスペシャリスト取得
届きますように

★ホールに短冊

ご自由にお害

r,

！
O

を用意しています。

きください。
申込み保育園まで予約のお電話をください

『

L等年.宰一や角、羊今司占やﾛｰ当りニザ, ≠･が-. 1-＝-ヘーー手や到毎一一宇 .超 ﾛ . ワロ､ずら.＝可 --守矛.Dさ. いざ､トー■J"亜含卑

｣

子育てお悩み相談はお電話・

メールでもお気軽|こどうぞ…

renraku＠sunshine､edjp

、

子育てのリフレッシュ

に一時保育（りす組）
をお気軽にご利用く

ださい1 1


