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2017年4月度予定

子育てひろば
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子育て講習会
i i

爾雷壼1i｢吾再あ宇三司謹運動あそび窪

I駕鱸葦重驚雲蝋測菫繍轆≦
； 生の｢家庭でできる運動遊び｣講座を今年度も実“きてくださいね。
； 施します｡皆さんのご参加をお待ちしています。 悪日時5/25（木） 10:的～11:釦

摺菫毒言糖~!'力月の親子

蕊講師0歳児ｸﾗｽ担当保育士（国隠ボンディング協会ペピーポンデイングケアスペシヤリスト取得）

： 、 －…、 ．←：‐"ゞ=… ､． 、 － ‐ゞ ゞ ＃ 申込みあおぞら保育園までお電話をください
……． 、 “． ． '竜‘･富： ． ｡．' ‐ “･、 ．"ゞ－． 』……・ ・・ ‐"‐ ＝ ．．．-．‐ 二･-” 、; _ _ _ _ _"E､" ; i;j f ； （電話)042-554-2154

零塁ご蝋謂会繍菫 踊皿｡蔵｡噸…｝ ；

i 4/z(金)午前10時よりﾎｰﾙにて､こども I : g"･f･･
： の日会を行います｡ぜひ遊びに来てください ： f

i ゼ 豐: ’ ‘ ！ 、 ‘ .．

； ね(要予約)。 ‘ ’ 東口 西友

i ご参加希望の方は職員までお声かけください。 霊一==圃掘一===一=--=＝
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太陽の子保育園の姉妹園である

｢あおぞら保育園｣にて実施しています

計時：4 』･副】 1（】．（X
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○轄害 害懲。咽e生活リズムを身につ財うe魅

一一日嗣こ過ごすために俵朝は7時に起き､夜は9時に寝るようがんばりましょう(0,1歯は十分な睡躍が必
要です｡できれば8時ごろから寝る用竃をしましょう)｡寝ている■に胸ルモンなどの分泌が多くなり､日
中の体の疲労を園復してくれ刺6

一一日の頑咽は融からです｡よくかんでしっ加食ぺましよう。

一朝ご醸をしっかり食べると■の■きが活発になり､排便しやすくなり詞潮嚇もなくバﾀパﾀしがちで戎
子どもの生活リズムを身につけるためにも､家塵みんなでゆとりのある時岡を過ごせるよう心がけましょう。

○皇参☆面害姻e皇参☆害。
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罪羅孟颪覗
▼ 食べ物には｡五原昧･と呼ばれる味り

偽 鰕c
v髪慧謹職溌▽
鰯態淵謡劉溌⑥
▼ではなく｡剰激･として分類されることザ
が多いようです）
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● 花粉は､よく閉れた日(前日■鯛ったとき)や■・

"<荏繍鰯二二鰯震匂● によく伽球する

‘瞠ﾉj' スクをする｡外出後家に入る前に､囮や髪の毛につ ●

● いている花粉を落と鹿うがいをする｡バランスの ・

話 よい卿をする｡室内に花粉が入らないよう窓を閉 。

｡
●める｡などがありま戎
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親子遠足

昭和記念公園で実施します

日時：4/22(土） 9:55～13:00

場所：立川市昭和記念公園

興墨※雨天時中止

お申し込みはお申込用紐に皿要事頂をご浸入の上＃

入園鯛と合わせ4/7(金)ま召こご提出ください。 ：
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子育てお悩み相談は､来園・お電話

メールにて､お気軽にどうぞ…

renraku@sunshine.ed.jp


