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粛一凡屑故

ご■申し込みは不良です．

車■申し込みは不更です．

■天時厚中止となります．

ホー凡商放

■■申し込みは不良です． 申堕Eお申し込みください
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ゆ■予約が必要です．
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太鴫c,子漂冑園

|子育てひろば
I

2017年3月度予定
ﾇく手筋の引捕園諸了妄椴七上ﾀー
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1 一時保育(りす組)のご案内
（

病院や歯医者に行をたい…美容院に行乞たい…

B史画を見たい…家の掃除をしたい…ホットー息っをたい…

ちょっとだけ仕事がしたい･ ･ ･ 仕事復帰に向けて畜格か､とりたい…

たまには夫婦だけで､出かけたい･ ･ ・

子どもに怒り顔ばかり見せている貝がする…

もっと心にゆとりを持ちたい…

侵しいお母さ人にたりたい…
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等y
っに中耳炎があります｡中耳炎は、！

発熱・耳痛などの症状や鼓膜の発赤などが見られる急'性中耳炎と、

発熱・耳痛などを伴わない浸出性中耳炎があります｡子どもの様子

をよく観察し､早期発見に努めましょう｡また､かかったら､完全に治

療することが大切です。

耳の役割ってなに？ 耳をさわって痛がったら、
①音を聞き､音の方向や遠近を聞き分ける。 耳鼻I因喉科へ
②からだのバランス(平衡感覚)を保つ。 急性中耳炎になると､中耳内に膿がたまるので､ズ

キズキした強い痛みをともないます。鉛℃前後の
菌は鼻から侵入します 熱があり､ほかに､耳だれがみられることもありま

カゼで舅に炎症が起こると、皇の中に鼻水がたく す｡乳幼児は､症状をうまく訴えることができない
さんたまります｡この鼻水に含まれるばい菌が､皇ので､次のようなことに注意してください。
の奥にある皇と耳をつなぐ管(耳管)を通って中耳○不機嫌になり､グズグズいう。
に入ると､中耳炎になります。 ○耳をしきりに手でさわる｡耳を痛がる。

そ人なお母様方のために1

－時保育とは､ご家庭で育児をしている方が､病気.通院．

言護･PTA会議･仕事.冠婚葬祭などで､お子さんを預けて

用事を済ませたいときやリフレッシュしたいときに､お子さん

をお預かりし､保育する制度です｡毎年多くの方|こご利用

頂いています。

○シーツが黄色く汚れている。
子どもは中耳炎になりやすい
耳の構造は、大人も子どもも同じです｡ただ､大人

の耳管は細くて長く、耳から鼻に向かって斜め下

に伸びているのに対し、子どもの耳管は太くて短

く､耳から舅に向かってほぼ水平に伸びています。

このため、子どもは大人よりばい菌が中耳に入り

やすく､中耳炎になりやすいのです。

錨鑿壗震蹄濡蚕渥は子育て担当職員談でお声かけくだきい。

開‘"患｡”豐縦"" "“謹患鐘蜜懲寓雲騨察
保育園
の1日

家庭では…
○病院で処方された薬は指示どおり飲む。

○抵抗力が低下しているので、暖かくして栄養の

あるものをとる。

○痛がるときは、ビニール袋に氷を2～3個入れ

て耳のすぐ後ろを冷やす。

○耳だれはふきとって清潔にしておく。

○浸出性中耳炎は、タバコの煙も影響することが

わかっています

浸出性中耳炎は痛みがない
中耳の粘膜から浸出液がでて中耳にたまるのが、

浸出'|'生中耳炎です｡熱や痛みなどの症状はなく､気

づきにくいのが特徴です｡急性中耳炎を起こして

いるのに気がつかないままでいたり、急性中耳炎

が完治していないのに途中で治療をやめたりした

場合になることもあります。

｡'らｼ’色-'@',⑤毒⑥'鶴‘､3月の予宝需錘露鯵:露趣健鋒鐙塞

ひなまつり会 おおきくなったかな？

身長・体重を測りにきませんか？

日時：3／13（月） 9:45～11:15

場所：保育園ホール

蕊
対象：0． 1歳児のお子様

日時：3／2（木) 10:00～10:30

醗
場所：保育園ホール

対象：2歳児以上の親子国
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ひな人形は平安時代には「ひいな」と

I I乎ばれていたそうです。子どもが病気
； にかからないようにする「厄払い~」の 〃

Ｌ 襟
子育てお悩み相談はお電話・

メールでもお気軽にどうぞ・・

renraku@sunshine.edjp

風習と一緒になってひな祭りの行事が

生まれたとか・ ・ ・。


