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太鴻6，子螺畜園

別1了年2月度予定

子育てひろば
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イベント案内 蟹霊2歳ごろの子どもは、うまくやりだいという意欲が満々で、かつ自分でうまくできると思い込ん

でいます｡しかし実際には､｢できない!」とかんしゃくを起こしてしまうことがよくあります。

身長体重を測りにきませんか,' ！おおきくなったかな？

窪日時:2/20（月）9:45～11:15

鱒＃場所：保育園ホール

対象：0． 1歳児のお子様

〆
‐

“
ゴ
ロ
》
Ｑ
ｐ
ｐ
ｐ
鴎
苑
■
Ｆ
Ｍ
“
い
り
缶
『
一
Ｆ
仇
匡
自
巳
げ
ぞ
一
■
、
ｕ
ｃ
旬
二
■
Ｐ
Ｄ
Ｄ
、
ざ
Ｕ
ｇ
己
些
可
由
画
。
画
ｒ
』
ｒ
炉
哩
守
Ｄ
Ｐ
や
“
甘
吟
０
●
▲
、

今月のテーマ

保育園の粘莨を実｜

もの食事について者
君時間表胃9けていま．
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ビもの恵欲を生かし
ヨ僧を味わわせるの

”21 .雷11:15～12:釦

駿
太陽の子保育園ホール

I～2歳児の親子の方
大人知円 ・

箸とコップ（大人）

口拭きタオル（こども）
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赤ちゃん講座
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7楽しい離乳食（電~噺蔑~〕
i離乳食の進めかたについて､保護者の万に試食
． をしていだだきながら説明をしていきます。ま

Iだ、保育園での食事を含めた生活の様子もご覧
ムいただけます。その後、保育園の給食を食ぺな

がら、離乳食に関わる疑問・相談に当園の栄養

i 士・保育士がお答していきます。

i 日時2/13（月） 11:15～12:釦

人数各月5組（先着順・初めての方優先）

場所太陽の子保育園ホール

鴬
i 対象0歳児の親子の万

参加費釦0円(保護者の方の給食代）

持ち物箸とコップ（大人）

口拭きタオル（こども）

上 申込み保育園までお越しください。
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:ポジティブ1
，《意欲を生かす》
肯定的なイメージを伝える。

;ポジティブ2
《尊重する》

選ばせる。頼む。頼ってみる。

: ゞポジティブ3

《明るく愉快に》
うたう。オーバーにほめる。
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大きな赤鬼・青鬼の登場にぴっ

釘
くりの子どもたち。今年も勇

気を出して、保育園のお友だ

ちと一緒に力を合わせて鬼退

治に参加しませんか1 1
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このおにぎり櫛ると、
ﾓﾘﾓ鞍力澗｡いてくるよ。

この靴とこの靴、
どっちがいい？

ゆびで〃

おくつをひっぱって》
かかとを入れたらj
…バｲ○K" f

・ 日時： 2/3（金） 9:弱～11:肋

場所：保育園ホール（その後園庭）

参加費：無料

※参加ご希望の万は職員までお伝えください。鴬
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該壽壽霊監異誓
○ 清潔と保湿畝健康な皮膚を作る基本でO

○すb外あそびや手洗いのあと保湿クリ一○
○ ムを塗るなど､日常的なケアを心がけま O

oしよう｡まだ､冬でも半そでで過ごすお子○

臓亘必

ゆっくり眠ると

体が大きくなるんだよ。
さあ目をつぶろうね。

○ちゃん、

○○をお願いね。

靴が入らずイライラしている子に、

でたらめ歌で気分転換。

露管
藝

ベビーマッサージ
ベビーボンディング（ベビーマッサージ）で、

赤ちゃん・お母さんともにリフレッシュ11

日時2/辺（水） 10:的～11:釦

対象生後2カ月～12カ月の親子

募集毎回10組

会場あおぞら保育園1階ホール

持ち物パスタオル1枚。汚れてもいい

タオル等・水分補給用の飲み物

服装普段着でどうぞ

料金無料（使用するオイルは実費にて販売）

講師0歳児クラス担当保育士．
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かっこいいウンチが出たね。

すごいぞ－！

これをそ一つと

持って行ってね。
困ったなあ、

○ちゃん、助けてくれる？
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子育てお悩み相談はお電話・

メールでもお気軽にどうぞ…

renraku@sunshine.edjp〃皇
国際ボンディング協会
ぺビｰポﾝテｲｿグｹｱｽペｼﾔﾘｽﾄ取得
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くさくてもほめる。
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申込み保育園まで予約のお電話をください
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子育て支援ひだまり通信高山静子著チャイルド社より
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