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遊びは加の栄養 f)；•ξ．穂、ミ子ども巴とっての遊びI~、 a事や睡眠と同じよう巴毎
日欠ガゼ怠いものです。r10の栄養J足りていますか？

（遊びは生きる力そのもの ） 
子どもは、雪自分が伸びようとする力を感じ取り、それを遊びの中で伺度も繰り返して若実に猫得しま

す。遊びによって子どもはさまざまな能力を身につけるのです。

あおむけで遊ぶ
6か月来満＠時期鼠ずっとだっこE怠りがちです
が、あおむl:tC寝かぜると、人やおもちゃとのかか
わりが生まれや曾〈怠りま診。手足をパタパタさtt
ること巴よって、腰もしっかり写わります。

，，，－－『 （吹玄

子どもたちは遊びで
乙んな力を猫得しています

傭力、運劉能力、想像力、忍耐力、索願性、生活能

力、器用さ、 Jしーlしを守る力なと、肌に座った勉
強では彊得できない能力を、子どもは「遊び」の

中で獲得します。

‘3自己有能感、達成感 ・～4思考力、毘臨カ
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おおき〈なったかな？
身長・体重を測り巴きまぜんか？
日時：6/22（月） 9:45～11:15 

燭所：保育園ホール ~ヨ・
対象：0・1歳児のお子様 ミニン

歩〈
1鹿児let、歩くこと、停を動かすこ
と自体ガ遊びです。全身を動かし、
五感をフル巴使って遊ぶことEよっ
て、身体感貨と自己鼠鶴を確か怠
ものEしていきます。

｜予育て講習会｜むし歯予防踊座
歯科衛生士の万が虫歯に怠5怠いためのお簡をし

てくれま90ご希望の万にほ操め出し芭行います

（歯垢を赤く染め5ことにより普段麿き残してい

るところが確却できます）．

日時： 6/5（金） 10:00～11 :00 ..... ～ 
来要申込 rn 

場所：保育園ホール ’r航
参加費：無料 噌蕗F

：－＇~・ 1 窟欲・自発性

第H期・年齢別サークル活動受付中

年齢別手育てサークル活動の第II期但～，，月）

の参加親予の万を募集します。お申し込みご希望の

万国保育園にてお申し込みを行って下さい。

厄お、サークル活劃陪羽村在住の未就園児の万が

対識と怠ります。

ロ受付：町／15～6/3> 日発表：7/1～7/10

・わくわくクラフ…1鹿児・Eこ巴こクラブ…2～311児

，ー、~·t.e:魯信『喝、
(.v'2tlt〓開戸』；？＂~... 
批J ·~、でね

/C.屯J色、ニ~＼

＝・を！HU.1、SUIすることに 夫人＠窓2ーをし~がらtt会li:d!J.昼なス:t'
よって窓欲がtコいて8ます． , ...を温縄じます．かかわりによョτa•

も宵＆~す．

予育てお悩み相談はお電話・ AG国援
メールでもあ気軽巴どうぞ…夜廼－

renraku@sunshine.ed.jp 、旦P

ごはんでスタミナづ〈り

15そぴや量．に鯵．スタミナ1JtHです．ζ＠スタミナを
つttるたIt>に隊、肉か§タンパク質をとるよりも、と拡んかs
m水位指をとる方が好ましいと知3ていましたか？民水自泊
か§スタミナM¥f¥る体智つくるととも間劇団回調踏ωー
ポローデイシ勿』とWんで、スポーツWt!主務に怒ってI.litす．

子育て支tiひだまり通信高山静子著チャイルド栓より

赤ちゃん講座

楽しい離乳食（も獄靖司）
離乳食の進めか定巴ついて、保麗者の万E鼠自
をしていただきながら説明をしていきます。ま

定、保育園での良事を含めた生活の樺予もご覧

いただげます。その後、保育園の給食を禽べ怠

がら、.乳lilt:関わる疑問・相談巴当圏の栄養
士・保育士がお答していきます。

日時 6/17（水） 11 :15～12：羽
人数各月5組（先着煩・初めての万優先）
場所太陽の予保育園市ール

対象 O歳児の親予の万 ~＼ 
参加賀 鈎円（保図書の方の鎗食代＞（~誕~

搭ち物箸とコップ（大人） 京拘~
ロ拭きタオル（こどち） -......- -

申込み保育固までお越しください。

ベビーマνサージ
ベビーポジデイジグ（ベビーマッザージ｝で、

赤ちゃん・お母さんとも巴リフレッシユ！！

日時局／9（火） 10:00～11：お
対象生後2力月～12力月の親予 f言、

募集毎回10組 又どJ
会場太陽の予保育園1階ホール ーu匂
措ち物パス夕方ル1枝・汚れてちいい

夕方ル等・水分街給用の飲み物

服装普段着でどうぞ

料金無斜（使用する才イル回実費にて販売）

謂師 I 歳児クラス担当保育士
｜目標ボンディング協会 ｜ 
ベビーボンディングケ？スベシVリスト取得 l

申込み保育園まで予約のお電話をください

「8§はプーJし隠般」
舎年の夏もママと一緒巴保

育園ブールで遊びませんか？

I 6/15～ 7/3 t:検査テープを配布
プール関取を I 

lしま昔。テープ代・検査料Id:園ガ
利用するt:I~、 l

l負担しますので、鏑輯と怠りま
ぎょう虫検査ガllす。検査ご希望の万は固まで取り
必要となりますl’c来てください。


