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~ .. 11e＇督官露。a:zy
tβ玉、·~il 予どちがかかりゃすい病気のひとつに中耳炎があります。中耳炎は、

~s' 発熱・耳痛などの症状や顕 膜 の 発 赤 などが見 られ る急性中耳炎と、

発熱 ・耳 痛などを伴わない浸出性中耳炎があります。予どちの様子

をよく観察し、早期発見に努めましょう。ま左、かかっ疋5、完全に治

療することが大切 です。

耳の役割つてな！こ？

①琶を聞き、奮の万向や遠近を聞き分ける。

②からだのバランス（平衡餓覚）を保つ。

薗は鼻から侵入します

カゼでtJに炎症が起こると、賓のゆにQ.JJくがたく

さんだまります．この•1.1<に含まれるばい菌が、 s・
の奥にある携とEをつなぐ管(El管）を過って中買

に入ると、中E耳炎になります。

；子どもは中耳炎になりやすい

耳の』荷造l誌、大人ち予どを5'0同じです。ただ、大人

の耳管は細くて長く、耳からllに向かつて斜め下

に伸びているのに対し、予どちの耳管は太くて短

く、耳かSQIこ向かつてほぼ水平に伸びています。

このため、ミ子どちId:大人よりぱい菌が中E互に入り

やすく、中耳炎になりやすいのです。

浸出性中耳炎は痛みがない

中耳の粘膜から浸出液がでて中耳にたまるのが、

浸出性中耳炎です．烈や痛みなどの症状Id:なく、気

づきにくいのが符徴です。急性中耳炎を起こして

いるのに気がつかないままでいたり、急性中耳炎

が完治していないのに途中で治僚をやめたりした

燭合になることちあります．

耳をさわって痛がつだら、

E鼻咽喉制へ
急性中耳炎に怠ると、中耳内にIllがたまるので、ズ

キズキし定強い痛みをとちないます。 38℃前後の

紛があり、ほかに、耳だれがみられることちありま

す。乳鈎児Id:、症状をうまく訴えることができない

ので、次のようなことに注意してください。

0不m織になり、グズグズいう。

OE!をしきりに手でさわる。耳を衡がる。

Oシーツが黄色く汚れている。 一

家庭では… ~巳

0鋳院で処方された薬は指示どおり飲む。

0鋸抗力が低下しているので、殴かくして栄養の

あるちのをとる。

0痛がるときは、ビニール袋に氷を2～3i密入れ

て耳のすぐ後ろを冷やす。

OE!だれはふきとって清潔にしておく。

0浸出性中耳炎l司、タバコの煙ち影留することが

わかっています

φ＠数数遜忌むりりf'V 時閣の主主い中、いき怒りきちんとした朝食を作る習慣を身につけるととは、とても鍵しいものです．－

り ま~I孟、せめて飲み舗をとる習慣をつUましょう．牛乳、野菜ジュース、スープなど.！！.腹隠は同が v 

Eコ刻滋を受げやすいので、胃に優しいものを選ぶようにします．だんだん朝食を食べる習慣1閣につ ...d'.1

10「lいできたらチーズ、ヨーグルトなどの乳銀局、おにぎり、パンといったすぐに周憲でをるものをとる昆ヨ
」斗Jようにします．できるなら洗うだl才、皮をむくだけで食べられる果物や野菜も穆備してみましょう． ""' 

oりりやりり宣うりり⑮りり包りりの｜

一時保育〈りす組〉のご察内

病院や歯選考に行乞たい・ー 美容院に行乞たい・

8央@iを見たい・・・ 家の掃除をしたい・・・ ホット一息つ乞たい・

ちょっとだけ仕事がしたい・・・ 仕事復帰lこ向けマ資格がとりたい・・・

たまには夫婦だけマ・alかけたい－

J子どもに怨り綴ばかり見せマいる気がする・・・

もっと・じにゆとりを持ちたい・

慢しいわぜまさ人になりたい・

そ人なおす様方のために！

一時保育とは、ご家庭で育児をしている万ガ、病気・通院・

看護・PTA会議・仕穆・冠婚葬祭tcJ.どで、お予さんを預けて

用事を済まぜ古さいときやリフレッシュしだいとき区、お予さん

をお預かりし、保首する制度です。毎年多くの万Eご利用

頂いています。

di詳細こつきましては、お電話まだは荷て担当職員まであ声かけください。

見学も随時受け付けています。
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ひなまつり会
日時： 3/3（火） 10: 00～10 :30 

噺：保育園ホール 綴 岱 明
対象 ：2歳児以上の親子 「mmm:「Hム

盛遜瀦
ひな人形は平安時代には「ひいな」と

呼ばれてい疋そうです。手どちが病気

にかからないようにする「厄払Lリの

風習と一緒になってひな祭りの行事が

生まれ疋とか ・．

子育てお悩み相談はお電話・ 3曲鐸龍

メールでもあ気軽巴どうぞ…疋酒盟麗

renraku@sunshine.ed伊 見~

おおきくなったかな？
身長・体重を測り！こきませんか？

日時 ：3/16（月） 9:45～ 11: 15 -

湯所 ：保育園ホール ぜケ
対象： O・1歳児のあ手緩 d諭主

子育て講習会 日

｜拐の｜あそびの講習会長み

｜テーマ ｜作 ってあそぼう ！! 1妥T
日時 ：3/18（水）10:00～10:3)頃

湯所太陽の予保育園7li－ル

対 象： 2ii歳児以上の親予の万（先•1口組まで｝

参加賀：無料 ｛妻申込l穆加ご希望の方Ii

J苦ち物必し 雇員までお声由、けください


