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生活のスキルは
叱らない

ハダカで生まれてくる赤ちゃん。食べること、眠

ること、洋服を篭ること……一つひとつ生活の仕

万を叙えてそ5らって人閤巴なっていきます。どれ

もでき芯いのがあたりまえですから、叱る必要は

ありまぜん。上手な教え万を考えてみましょう。

！ 子どもはいつでもやりたがりゃ ｜ 
手どちはうまくなりたい、ママやパパのよう巴なりたい、という憲欲巳あふれています。その意欲

を伸ばし、具体的｜こどうすればいいかをていねい！こ毅えると、しつけもスムーズです。
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パンツ（ズボン）を

引き上げるのを

手伝う。

いっち同じ害援で、はくのを手伝うと、

すぐ巴覚えてしまいます。

例えば「畠べる」こと一つをと苅、だくさんのスキル拘引

｜ パジツやズボンをrct< I 
予どちはいつでちやりたがりゃ。う

まくなりたい！上手になりたいlと
いう意欲にあふれています。その

恵欲をうんと伸ばすと、ややこしい

しつけちスムーズに進みます。大人
はちょっと手聞けするだけで十分

です。
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お民を床にぺたんとつけて、パンツや

ズボンをはくと1芯きやすい。

仏ぎミ三多包~<Q
~スキンケアの僻lま清潔と録湿 0-
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ロを閉じること

よくかむこと
飲み込むこと

少しずつ ベ正 食舵
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「少しずつ愈べようねJ fおいしいね」
「1まい、半分こ」

生活のスキル（妓告伽教え方5か奈｜

1.時間にゆとりをちって（時聞があるときIZ)

2. 手順ややり万を具体的I~わかりやすく

3. 自分でしやすい環漬をつくり~~

4.できない部分を援団 丈ロゾ
5.毎日毎日繰り返す 明正芯巧迅

手育てお悩み相談はお電話 ・

メールでそ5お気軽巳どうぞ－－

renraku@sunshine.ed.jp めリ
子育て支IIひだまり通信高山併子著チヤイルド社より


