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寒い時期こそ「皐寝 ・早起き ・朝ごはんJ! ! 
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？｝どうしたら皐＜寝ぜることができるのでしょう？

いきなり早寝にするのは大変ですので、まず早起

きから始めることが良いと思います．そして、早起

きをして、朝の光をあびることで、通常25筒問で

ある「人間の係内跨51Jがリセットされ、正しい生

活リズムを送ることができます．

親子で楽しめるイベン 卜が盛りだくさん！ I舗：蜘m昨枇柑

第20固はむら保育属｜円~片
紅~：.~.. I I 

実施日程と内容 ！ 後 豊かな体駿を ノ

11/29（土） 10:00～16:00 

今の時代、わが子に観の子ども時代と同じ縫織をさせることはとても大変です．しかし、幼児期は体を働かし、査患のす
べてを使って学習する時期．お休みの自には自然の中へ連れて行けるといいですね．

~Ill市内のいろいろな保liillDの保育土が
I! 8ヨB楽しいミニイベントを行います．

~ p 内 ぜひあそびに来てくださいtiI I 

ち誕./7~ 合 11/25（火） は午後のみで守

、製J.:1腿Y m・旧制ど回 ・田園田明
，，／棒高~， 111g 必担調リl[tさん E 司四団. ，摺

11/26（；水）午後 （14:00～14：却を

太陽の子保湾国が鐙当します。

皆さんぜひあそびに来てください！！

11/25～ 11/28の期間、「羽村市の保育・子育て支!ICついてJの展示を行っています

耳渦中． 担当・•11需主1してい軍曹ので．保闘世吾困てについてご質問 ・ ご得舗号。ございまし~5、お買値にどうぞ．

ミニ図書館「親子でお気に入りの一冊を見つけてみまぜんか？」
わかった気になっている

親子で総本を楽しむにはどうすればいいの？という声がありました。子どもと絶mを読む時は、

総を箔さしながら厳み、子どもの声に耳を傾けて「そうだお」あいづちを打ってみることをおすす

めします。一緒に楽しんでくれる安Jill！！が総mをよく更たり蓄えたりする力を育て、おEきのおもし

ろさを一層広げてくれますね．ホーjしのミ二図S箆はパートナー登録がお涜みの方であhぱ、いつ

でもご利用いただけます。

子膏てお悩み栂談はお電話 ・メールでちあ気軽巴・・ renraku@sunshine.ed.jp

→ 

→ 

におい、厳触．

不思・だと感じたこと．
鮮やかによみがえる経.. 

知”は霊.ですが、 思考
カや鐸求心がないため先
細りが自に見えます．


