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おおきくなったかな？

身長・体重を測り巴きまぜんか？

日時：9/22（月） 10: 30～ 11: 15 

場所：保育園ホール

対象： 0・1歳児のお予犠

｜健康白いての相談怖気軽巴｜

「病院へ行くほどでもない

けど、ちょっと心配…J

そんな万のご相談巴、当

園の花田看護師がやさし

く相談巴応じます。

今年は17日が敬老の日にあたります。敬老の日は多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、

また長寿を祝う日です。核家族化が進み、日常の生活では高齢者と一緒に過ごす機会が少なくなり

がちです。それでも高齢者との交流で子どもたちは、普段私たちが与えら

れない、素朴で心温まる話や知恵をもらえます。

またおじいちゃん、おばあちゃんにとっても、子どもたちの純粋な笑顔

やお話は、最高の贈り物になっているようです。まずは一番身近で、大好

tl'G.. きなおじいちゃん、おばあちゃんに「いつもありがとう。いっぱい長生きし

？？てねJと伝えるのもいいですね。遠方に住んでいて、普段は会えないおじ

．． いちゃん、おばあちゃんには電話などでお祝いの気持ちを伝えてみては

いかがでしょう。

「お年寄りへの感謝の気指ち」育て短いですね。 、：ヲ
舎月の年齢別サークル活動では敏老の日を祝い、舎年芭おじい

ちゃん・おばあちゃんに手作りのハガキを送りたいと考えていま

す。電話芭うれしいですが、形に残り何度眺めて琶楽しめる便り

ちうれしいちのですね。

園で一人一枚のハガキを用意します。一枚以上送りたい万はご

家庭で用意し、活動日にご持参ください。

（住所・〒・宛名の確認ちお忘れなく）

量産副圏直圏
1日は災の日自ら
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お周見をにど会
ぷしみましょう。
レS日本では旧蹟<DB月15自の夜

手磯~：：；窃認
やススキ、'!:tトイモ怠どを供えて、

お月見をする風習がおDます。ζ

のとるの月を『仲教の名月Jとlf!1l
んで、昔か5日本人は「いちばん

音れい義明』として臨めてきました。

子どもたちの『科学の眼jを育て

るをつか肢にも (jl..『』

\l~'fJ.りますね・ f C・よv
.,. b 、~caWJ

・珪窟煽や晶要なモノをチェック

災害が起きたとき、やるべきととはなにか、またどん
な物が必要になるのかを悶べておきましょう。子ど
もと一緒に自宅周辺を散歩しながら、避難場所まで
のルートも確寵しておくといいですね。

白身の周り、患の周りの危隈牲を確回しましょう．

ロ港下・車E田町止却簾を行いましょう．

口火災問止期鏑を行いましょう．

ロ身の安全期績を行いましょう．

ロ患の中の安全チェックを行いましょう．

毎日決まった時聞に朝食を食べよう

体の発達力t著しいとの時期、朝食は食 ，ぞ竺、

べないという習慣がついてしまうと、 ,r t、、
発還に大きな影響を与えてしまいます。 ， 、~ ¥ 
低体温や運動能力、学習能力の低下な I VI－可， I 
どにつながります。

・人lま24時間周期のリズム（サー力ディアンリズム）をちってお

り、朝食を食べるとリズムがヌター卜すると言われています。

・朝食を食べ怠いと体温が低く、脳の温度ち下がったままです。脳

の温度が上がら怠いと、あくびが出たり眠く怠ったりします。

・脳letふだん肝臆からブドウ砲を補給していま言。肝臓での富え

let 1 2時間しか怠く、朝畠を値くと脳が栄費不足でイライラし、

遊びにち集中できま世ん。

・朝食を銀くとホルモン分泌のリズムが乱れ、体内に脂肪がたま

りやすい状患に怠ります（肥満）。

以上のことから、朝自がどれだけ大切かということがわかりま

習。朝禽let午前中の活動のエネルギーで言。しっかり食べて脳と

体を使いましょう。

．非常袋は子ども用品も忘れずに

非常用のアイテムをまとめて用意しておけば、もし
ものときにすぐに避躍できたり、ライフラインがス
トップしてしまったときの備えにもなります。セッ
トで売られている一般的な非常袋には子ども用のア
イテムは入っていないので、おむつなど年齢lζ合わ
せて必要なモノを用意しておきましょう。

／刀7京＼. ミルク・晴現胞や躍虫色・おむ
f I ．ιll つ・おしりふを・子ども周の防
、昌弘ζd 災面巾・子ども周の薬・下着－
Lニ~JtA 洋臨・おも吉ゃ怠ど
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‘·~赤ちゃん講座お気軽にどうぞ！！

保健鶴座

赤ちゃん事故の防止！こついて
太陽の予保育園の晋讃師が、ご家庭で起こ

りやすい赤ちゃんの事故について、その防止
策や対応法をお話します。

日時：9/29（月） 10:00～10：おー
場所：太陽の予保育園ホール q包（＼

対象： O歳児の親予防 5議
参加費：無料 ~・－
申込み 保育園まで予約のお電話をください

楽しい磁乳食

日 時 9/9（火） 11: 15～12：お
人数各月5組（先着服・初めての万優先）
場所太陽の予保育園ホール --

対象 O歳児の親予の万 - F.¥. ' 
参加費抑円｛保闘のT.50>18i:ltt) tゐ拶搭
錆ち物箸とコップ（大人） 京受）~

ロ拭き夕方ル（こどち） －－－一一
申込み保育園までお越しください。

ベビーマッサージ
日時 9/18（木） 10:00～11：お
対象生後2力月～ 12力月の親予 d司、
募集毎回 10組 立辺
会場太陽の予保育園 1階ホール ’U噂

措ち物パスタオル1枚・汚れてちいい
タオル等・水分補給用の飲み物

服装普段着でどうぞ
料金 無料（使用言る方イルl三実質にて臨売）

講師 O歳児クラス担当保育士
【all!(ンディンヲ也宣ペピーポンディンヲ7J';J.ペシpリ2か国司】

申込み保育園まで予約のお電話をください


