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も eのトラブル対策 6選を
真夏 の お き と 峨 申症がJ臥配！ ？＞~＝~謀議：：：；話器？黙認盤 ………ガ必ーっとし汗を定くさんかく季節巴眠、

定泊断ガ、命の危僧Eつ怠ガることも……。水分捕詣を，bガ廿
．脱水症状を起こさ怠いよう巴

るのはもちろんで替が、傭理な外出を担える怠ど、親の行動い
十分怠注患が必要です かんで筒げる病気ですから、しっかりと対震を。

県中症の密状と対処訟は 鵬申書を予防するには

元気が怠く'/J.りぐったり菅る、飼が赤い、係 予どち隠怠に総中症で倒れることを5あるの亡

ゆて

；還室主
が総い、おしつこの鐙・固豊富が減る、怠どが煎φ 無理をさtt'/J.いよう大人か管理してあげて．炎
症のザイン．回ざめて汗をかき、頭を痛がった 天下で隠遊ばt主主主いようにして、外出時隠砲事
り吐いたり~る~eいます．こん'/J.とき眠、す をかぶtきましょう．水分補鎗俗水分と泡分を同
ぐ望書しい掲所ヘ移動し、衣服をゆるめて安静に．時に鏑絡できるイ方ン飲科で．海辺や運町中'/J.
漏れ夕方ル'/J.どで体を冷やし、イコヲン飲制で氷 ど大置の汗をかくとき厄2場開関fJ目安です．
分を縄13しましょう．自力で水分が取れ'/J.かっ 気をつ付乏いのt.t車．エアコンさつ付て§日射
定り、窓1Jfl;IJ陪っきりし怠い、付いれんを起こ しで車内fJ：鏑いことち．短時間でち、予どちを
す'/J.どの沼会隠一刻ち早く病院へ． 残して取を穫れ怠いように 1

あせ告がでをち守っ た！
汗を出司t”汗館”巴汗やほこりが笛まり、皮－~炎症を起こし

たものが「あtきちJでザ。もっともよくある予どもの皮膚トラブ
ルで曾ガ、若からといって艦くみ怠いで！気づか怠いうちEか
きこわして血症｛むし起り、細菌やカピEよる感染を起こし起り
することもあります。そんなことCid:らないためEも飢を清潔
巴して、まずはあぜ包を退治しましよう！

幅一ーも清潔を保つことが第ーです

おせもの原固と封鎚漉肱 高tきもを予踊するに肱

温度と湿気が両方とち商いとき‘あtte隠できやすい とにかく濁潔にして、肌を涼 ． 
琶の．冬で包突然符¥bSQのしすgであttちができまv.しく温度の低い双怨に保つこι fヲ珂号町園、 回『

とくに扇、箇、師、筒、飽の下、ひじの内側ど、汗の多 首や関節周り隠皮aを伸ばす 2吾 IJ :: ... ：：：－ ~I I思
い梅所伝嬰注怠．また、lflのチャイ＇＂ドシートに座って ようE洗いま百九予防の定め忽 ‘語 、会ζ~ 揚
宵中郷札あ四回るクース日いので気をつけて． 5ベビーパウダー切ってex ';! C.九~仲治生
短いうちな5、飢を清潔にして衣服の風通しをよく~れ ・ーー』由雪品－ ~. 

ぱ自然凶ります．ベビーパウダーlet汗腺をふさいだり 麿事鞠 眼
症状を思化さtさることちあるので使わ忽いほうが書店箆． ＜.＞ι〉

肌がこ九なlこ焼けち守った！ 日焼けlet末胞の紫外観巴よって皮膚ガ炎症を起こし定状態。
れつ怠とし怠“やけどの一種で写。臨固と程度ガひとければ、

笹田…wどですから …之とも … り遁宅tと、肌m老化ガ早まり、遺伝予11傷ついて皮膚ガンを起
できる限り予防しましょう

こザともいわれています。でさきるt!け予防して、ちょっぴり焼

.:, ~ 

.. I 
雲司の

玄直
i六耐
こ B

け定白肌IC:lct~ちんとアフターケ？をしてあげましょう。

日焼tずの富就と対処詰陪

¥b付ど＇'/;J.ので、話a.raまず冷や官官こと．
水につけるか、渇れ夕方ル忽どで包ん
で扇風織を当てます．氷IiがでB'たと
き鼠、つぶさtJ.いように気をつけて．広
いi!Jfm~]j(泡ぴできていたり、書脅かあ
ったり、ショックfl!状が飽きていた5、
vぐに続続へ連れていきましょう．

目指抄を予防するに肱

tta未満の赤ちゃん隠皮虜が渇く日焼けが盟症化し
やすいので、盟の直射日光広隠当て怠いこと．倒えば
ピーチに行くの回避けてください．その後ち誠甥まで
回、白銭円¥bAa中症に厳盛霊協が必要．？っトド？で
ほ白隠さBl保して適宜体まtt.伺~や風でできるだけ
皮腐を彊います．日焼け止め隠、肌との締役を砲かめ
てから使うこと．少置を協の内側につ付て18織予を
見て、かぶれ怠ければ穴文夫です．
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おおきくなったかな？
身長・体重を 測 り ｜ 之 き ま ぜ ん か ？ ！

日時：8/25（月） 9:45～ 11:1s C¥  I 
場所：保育園ホール F・暗む＼ I 
l対象： 0・1歳児のお諸島内’j

（ 子育て譜習会 ｛広野！
；広亘；；；－＂） あそびの講習会 I 
！巨三l手作りおもちゃであそ1まう！
lご家庭にある身近なちのを使って j 

1おちちゃづくりにチャレンジします。 ！ 
！ 日時：8/28（木） 10:00～ 10:30頃 ! 
j対象： 2歳児以上の親予の万 ！ 

l 場所：保育園ホール ／巧＼ j 

i来初制引き続き A~~h I 

r~l プール鵬
！ 日時：開放日let裏面をご覧ください。

I *11 :15 ホール集合

l （検温・着替え・水分補給・体操9

I *11：お～12:00 プール関般

；一よう蛾査を行怠

E子どちさんに限ります。

持ち物：水着・水泳帽・サンダル

夕方ル・プールパック I 
くお願い〉 I 
－登園前に必ず「検温Jをお願いします。 i
少しでち具合が悪いようでし走ら、 I 
無理を世ずお休みください。 ! 

－親予で水遊びを楽しんでいただく為、！

保聾者の万ち濡れてちょい服装で i 
お願いします。 I 
（お母さんの着替え琶あると安のですね） I 

雨天等で中止となる場合、当日 ！ 

朝 9:0012伊てお知らせします。 ！ l ホール関蔵となります。~ご否定さら ！ 

（ おふん~~~~－－－~－11
ベビーマッサージ

※雨天時はホール開放と怠ります ！ 

プール簡のチェνク項目一一「 I 

ロ体温は平熱ですか？ ｜ ！ 

ロ爪は伸びていまぜんか？ I i 
ロ鼻水は出ていま世んか？ ｜ ！ 

ロ湿疹lまありませんか？ I I 
；ベビーポジディyグ（ベビーマッサージ）で、

！赤ちゃん・お母さんともEリフレッシユ！！

日時
対象

募集

会場

持ち物

服装

料金

講師

8/'27（水） 10:00～11 :3) 

生後2力月～ 12力月の親予

毎回 10組
太陽の予保育園1階ホール

パスタオル1枚・汚れてちいい
夕方ル等・ Jjく分補給用の飲み物

普段萄でどうぞ
無料（使用するオイルlま実質にて販売） : 

0歳児クラス担当保育士
国鷹市ンデインク協会
ベビーボンディングケアスペシVリストE需

申込み保育固まで予約のお電話をください

口下痢はしていまぜんか？ I t 

ロ朝ごはんは食べましたか？

手育てお悩み相談Id:お電話・ a韓国寵
メールでもあ気軽巴どうぞ・・・互理富盛

renraku@sunshine.ed.jp 、~


