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遊びはJU.＼の栄養
手ども巴とっての遊びは、食事や睡眠と同じようE毎

日欠かせ怠いものです。fQの栄養J足りていますか？
fJ~··・~.賞、と、必ゆ、¢9~··.~鍵、d イベット案内 rJ.止と包ぞか鈴－ゆ＼斗鈎と鍵＂.：：；.

歩く
H寵児陪、歩くこと、体を動かすこ
と自体ガ遊びです．全島を動かし、
五般をフルE便って遊5ことEよっ
て、身体感覚と自己盟砲を確か怠
ものEしていきます。
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（遊びは笠きる力そのもの ） 
子どもは、雪自分が伸びようとする力を感じ取り、それを遊びの中で伺鹿も繰り返して若実に讃得しま

す。遊びによって子どもはさまざまな佳力を身につけるのです。

あおむけで遊ぶ

6 tt月未満＠時期賦ずっとだっこ~~りがちでザ
ガ、おおむけ巴寝かぜると、人やおもちゃとのかか
わりが生まれやすくなります。手足をパタパタさ世
ることEよって、鹿もしっかりすわります．

（令3ま

子どもたちは遊びで
乙んな力を漉得しています

部力、運動能力、想懐刀、忍耐力、栗畝位、生活能

力、器用さ、 JL-Jしを守る力など、肌に座った勉

強ではま量得できない能力を、子どもは「遊び」の

中で纏脅します。

3自己有能感、遠戚懸 4 思考力、毘臨カ

あ脅し？

魯＠性質•IB 
大Sさ・lie!
S飽・B:
!2111!S•鎗

『で8たt』『自分t孟うま〈やれ

る』という自信をtlぐ〈みます．

1 ~欲・自発位

第 II期・年齢別サークル活動受付中

年齢別手宵てザークル活動の第II期但伊 11月）
の参加親予の万を語集します．お申し込みご希望の
万は保宵園にてお申し込みを行って下さい。
怠お、サークル活動回羽村在住の未就園児の万が

対象と怠ります。
ロ受付：即時～6/3) ロ発表：7/2～7/11
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『8~はプーjし開放J
舎年の夏もママと一緒巴保

育園プールで遊びまぜんか？ ふ
I 6/16～ 1'2 ~検査テープを配布

プール閥肢を I "" 
lします。テープ代・検査斡は園ガ

利用する巴陪、 l
l負担しますので、鏑科と怠りま

ぎょう虫検査がl
I~。検査ご希望の万は固まで取り

必要となりますlc来てく定さい。


