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春でも車内で熱中症に・・・車の中に子ども残さないで、！！
（／｝.止と＿g色、~にgr・・とdよそ．句、

おおき〈なったかな？ ; [ 赤ちゃん講座

！身長・体重を測り巴きませんか？！！
！日時：5/26（月） 9:45～11: 1～／ぬけ楽しい離乳食（も開品川
j場所：保育園ホール メ~YI j離乳食の進めかた巴ついて、保贋者の万巴鼠食 1
I tn世レf I j をしてい定だきながら艶聞を ； 
i対象： 0・1歳児のお報 官三JIi定、保育園での鰐を倉健錦繍抗措 1
＇··－－~－一一.. _....., - 伸一一一向－・申.，..， Iい定だけます。その後、保育園の給食を禽べな I 
r－一一一－－ー ー一一フミ:-1Iガら、離乳食E関わる疑問・相践巴当園の栄養；

! 雷璽ひろば .Y・・'l I i主・保音羽施していきます。 ！ 

i同 ＝.v.,.1r」 帽 E』起V アυ °＂＂＂＂ .. "II人数各月5組（先哲顕・初めての万優先） ； 
i日時：5ハ4（水） 戸」I .u. rL,l I場所鳩の予保育園ホール （ ； 
i rn ： ~o～ 11 :00 J民主JI ｜」 ii対象 O歳児の親予の万 ~ ! 
！場所：かめのこ公園盟酔lI Ill I ＝＝~~吹支？？｝ 綴訟！
同雨天時ホール 旧日 =fUJI ロ…（こどち〉 明 j

r 円 'iI －一ー ー ’i 

！｜舎月のテーマ｜食育体験講座 JI ベビーマνサージ ！ 
食事の仕方・白冶のメニュー・調理方浩 11昨年度指評定ったベピマ踊座を、 5月より月 1 I 

I I ぺースで実施します。気軽E遊び巴きてく i 
保育園の給食を実際に疎わい怠が5、予 ii 以~··~ I 

とちの食事について吉永管理栄養士ととち !Iιcい1d。 ・

に考えていきます。 i i日時 5/13（火） 10:00～11：お i 

終3後は栄飼・調理方法などについて、 !I対象生後2力月～12力月の親手 ~I 
長田 ＝容す ii募集毎回10組 又ど」 i気軽におしゃべりできた5と思っています。 I l hづE
一一 一－ l i会場太悶の子保育園1階ホール ーuro ! 

日 時： 5/12・15・16(1日5組まで＞I！！掲ち物パスタオル1枚・汚れて琶いい ！ 
※応募多数の場合I~先着服 I i i タオル等・水分補給用の飲み物 ： 

I : I服装普段替でどうぞ ． 11: 15～ 12： お 血 l : i 
局 1I I料金無料（使用する才イルl話実質にて販売） I 

場所：保育園ホール 問 II i 0:1 I i f講師 O臓児クラス担当
対象： 1・2歳児の親予の万 円 11 l t剛山ン畑ベビ－nr-.1；＜インタヲi'~'t:!l'P ＇）~ト蜘 j
参加賀：却円 LYJ I i i申込み保育園まで予約のお電話をください l 
搭ち物：箸とコップ（太人） l~l I i ＇－－－一一一一一一一一一一一一一一一 --

口試きタオル（こどち〉 I ! 
ー甲－－‘－－・M ・－ノ

鴇則金）鶴！
こどもの日会 l窃3

5 /2 （金〉午前 10時よりホールにて、こど

ちの日会を行います。ぜひ遊びに来てくださ

いね（要予約）。
ご参加希望の万は鞠員までお戸かけください。

最高38.9度まで上昇。「直射日光が当たるダ

ッシュボードが熱源となるため、車内温度の

上昇に、車種や外装色、外気温はあまり影響

ないjとしています。

JA F広報部は「外は涼しし、からから大

丈夫という思い込みが、幼い子どもの熱中症

事故を引き起こす原因Jと指摘し、「春でも、

車内気温は真夏と同じぐらい上昇するζとを

知ってほしいJと訴えていまれ

ぽかぽか陽気が心地よくなるとれからの

季節は、止めた車の中に閉じ込められた子

供が熱中症になる事故が起きやすい時期で

もあります。晴れの日でも外気温はそれほど

上昇しないため、子どもを車内に残し買い物

などに出掛けてしまうケースが多いためで

す。 JAF （日本自動車連盟）などは「強い春

の日差しに油断は禁物」と、注意を呼び掛け

ています。

JA Fでは4月に、窓を閉め切った車内

での温度変化をテストし、その結果、最高外

気温は23.3度でしたが、車内室温は最高48.7

度、ダッシュボードは同70.8度にまで達した

そうですユ

4枚の窓すべてを4センチ聞けた車で

~－ は、全開した車より低いものの、車内温度は ー ー孟二F ’
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子どもが親に望んでいるもの。
それは、 rどんなキミでもキミが好きだよ』
というメッセージです 「シンブJt..育児の正解主期の友社錨」より鰻僻

『あなたが大事』というメッセージを lrいい子なら聾してあげる』。

子どものj叫に届廿たい I 条件つきの霊帽になっていまぜんか？

手ど告が育つ定めには、絶対に必要な琶
の、それ陪「自分鼠大事にされている」とい
う実感、安＇ID感。あとは予どち自身のさまざ
まな体験．ごくシンプルに者えれば、この二
つ泊すか怠と思います。
たとえば、「明日は遠足だよ」と富つ走ら、

「じゃ、あ怠たの話きなか5揚げを作ろう
ねJと答えてくれるお母さんの笑顔。甚だち
とけんかをしてしょんぼりしていると、「元気
ないのねJと顔をのぞきこんでくれるお母さ
んのの配そう怠表情．毎日の生活の中の、さ
さやかな石咋1あいを通じて、自分院大事に思
われているんだなという実感ほ育つのだと
思います。特8Uなことでは怠く、毎日ご甑を
食べさ世てくれて、気持ちよく寝か世てくれ
て、元気かなかった5「あらあ5、どうし定
のJってゆ配してくれて。そんなベーシック怠
部分さえしっかりしていれば、子どち国安＇I~
して、ちゃんと育っていけるちのです。

思春期に問題を起こし定予どちたちの多くは、「あ怠定l芸大事Jとい
う親か5のメッセー＝ノをしっかりち5っていなかったと聞きます。
ちちろん、どこの親告わが予のことを大事に手をかけて育ててき定

はずです。で告、ちしかし；定5、過保護・過干渉になりすぎて、かんじ
んな「あ怠たは大事」というメッセージが伝わ5なかったのかちしれま
せん。あるいは、「あなたの幸福協、いい成績を取ることJ「ー琉ヰ明こ入
ること」怠どと予どちへの「愛情jがいつしか「要求Jに化けて、手ど告を
苦しめていたのかちしれま世ん。
いま、組稚園の「お母さんごっこJでいち臨人気があるのは、お母さ

んで協なくペット役です。「だって、イヌやネコほなんにちしないのにか
わいが5れるんだよ」と、手どちたちほ冨いま官。常になにか課題を出
されて、それをクリアできたら「いい予ね」と言ってち5える．最近の予
ど琶たちほそんな条件つきの愛情に痕れているのかなと、少しの配で
す。
予ど吉岡、親の言葉や指示で育つわけではありません。すべての予ど

ちが親に望ん司，喝のは、「どんなキミで吉キミが揖きだよJというメッ
セーデです。わが予への憂備が、「いい予な5犬事にして制ずるJという
条｛牛つきの愛情になってい怠いか、親ほときどき自分ののをのぞいてみ
ること壱必要か怠と思います。

園田llllm罷盟理量密－盟国
「パートナー保育とは？J

2α)8年度か5ほじまった東京都狙自の制度で、私
立保育園が任意で行う地域予育て支握サービスの
1つです，在宅で予育てをしている家庭や、出産
前後の保担者の万をを支援~るため、利用者畳舘
を頂き、随時の宵児相談、予宵てサークル支媛、
予宵て情報話の発行怠ど、 バ忠弘

栂々 怠サービスを実施していきます。 信樹’

登録は毎年度必要と怠ります 出


