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ホール関取

願前申し込みは不要です．
■則申し過みは不要ごす。
雨天時は中止となります．

唾蘭申し過みは不要で或
司天筋は中止となります．

ご･ｮ檀璽勉拳の~I藝

甲嗣畳鯉〃必要です．

防災集会
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ホール開放

竃前申し込みは不憂です．
O擾児知象のホール開取
頃前申し込み不要です．

l頂児刈象のサークル活勘

■甑翻睡1f必要です．

準備でお休み 敬老の日会で

お休み
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O貢児対拳

亭圃予的が必要です．
ホー凡開取

享削申し込みは不要壱す．

ホー』し聞政

車前申し込みは不要です．

青空ひろば
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l痩児対象のサークル活勘

竃蘭EBEが必要です．

28

塁 麓鮮亀おおきく
な韮かな？

O撹児刺象のホー凡開敬

ご酌申し込み不要てす．
0．1旗兜対象の舟陣理連

盟晦閥淀よる鷺竃因腰も
寧罰にお申し込みください
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O寅児対象のホール間故

寧闘申蝿み不要です．

赤ちゃん講座

（保健）
■■■■■

太陽の子保育園
、、

4日犯園犀閑掠日舶雛ﾂ'ﾉ摸索産(諄嗣△）子育て支援センター

ir7Bパ､げボ'ﾝ講姪(零申込)I師老室ひろぱ’
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宝9月の予。品・＆辱晶．晶尋品．鳥
一一一一一P→岳一一一÷_二一一一一一一一一一一÷ﾆｰｰｰｰｰｰ主一三一一一一己=ナーづ一一一一一一一一-一－一一一一一ｰ一一一℃ー一宇一

･鼬･韻･率･鐙・錘・鰻･癖。
I

9月16日はけいきるの日です 一一一一6

青空ひろば今年は17日が敬老の日にあたります｡敬老の日は多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、
また長寿を祝う日ですb核家族化が進み､日常の生活では高齢者と一緒に過ごす機会が少なくなり

がちで式それでも高齢者との交流で子どもたちは､普段私たちが与えら
１
１

青空の下で一緒に遊びましょう11

日時:9/18（水)10:30～11:00】訓ヨ時:9/24(火

場所：保育園7

対象:0･1#

れない､素朴で心温まる話や知恵をもらえま戎

またおじいちゃん､おばあちゃんにとっても､子どもたちの純粋な笑顔

やお話は､最高の贈り物になっているようですbまずは一番身近で､大好

きなおじいちゃん､おばあちゃんに｢いつもありがとう｡いっぱい長生きし

てね｣と伝えるのもいいですね｡遠方に住んでいて､普段は会えないおじ

いちゃん､おばあちゃんには鰯諾などでお祝いの気持ちを伝えてみては

いかがでしょう。

、
L場所：かめのこ公園

※雨天時はホールで実施
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IMII"FU働さんで遊びにgてく急さいね

｢お年寄りへの感謝の気持ち」育てたいですね。 １
１

今月の年齢別サークル活動では敬老の日を祝い、今年もおじい

ちゃん・おばあちゃんに手作りのハガキを送りたいと考えていま

す。電話もうれしいですが、形に残り何度眺めても楽しめる便り

もうれしいものですね。

園で－人一枚のハガキを用意します。－枚以上送りたい方はご

家庭で用意し、活動日にご持参ください。

(住所･〒碗名の確認芒お忘れなく）
⑥

9月1日は防災の日

・も

●注意点や必要なモノをチェック

災害が起きたとき､やるべきことはなにがまたどん

iな物が必要になるのかを鯛ぺておきましょう｡子ど
りもと一緒に自宅周辺を散歩しながら、避錐場所まで

｜のﾙー 上も唾し重く坐〕で垂一
｜ロ身の闇り､家の周りの危険柱を醒團しましょう。
iロ落下・転倒随止対策を行いましょう。

iロ火災防止対策を行いましょう。
｜口身の安全対箪を行いましょう。
1口家の中の安全チェックを行いましょう。

I●非繕袋は子ども用品も忘れずに
i非常用のｱｲﾃﾑをまとめて用意しておけば､もし
Iものときにすぐに避薩できたり、ライフラインがス
！トップしてしまったときの備えにもなります｡セツ
：卜で売られている一般的な非常袋には子ども用のア
；イテムは入っていないので、おむつなど年齢に合わ
｝せて必要なモノを用意しておきましょう。

恩撫鑿灘
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夕 ☆
お月見を

楽しみましょうO
☆日本では旧暦のB月,5日の夜

霧轄琴職賢醗認
やススキ､サトイモなどを供えて、

お月見詮する風習があります｡こ
のころの月を『仲秋の名月｣と呼

んで､昔から日本人は｢いちばん

きれし蝿』とじて“てきました。

子どもたちの｢科学の眼』を育て
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日時9/17（火)10:叩～11:乱

対象生後2カ月～12カ月の親
雰集毎回10組
会場太陽の子保育園1階ホール
時ち物パスタオル1枚．汚れても

愚宍っがけにも⑪

(壁却奉ツデイング巴倉ペピーポンデギングケアヌペシヤリズト圃簿）
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健康についての相談もお気軽に

｢病院へ行くほどでもない

けど、ちょっと心配…」

そんな万のご相談に、当

園の花田看護師がやさし

＜相談に応じます。

饗 赤ちゃん講座 お気軽にどうぞ11

保健鴎座
●●●●●●●●●●

赤ちゃん事故の防止について
太陽の子保育園の看護師が、ご家庭で起こ

りやすい赤ち鱒んの事故について、その防止
策や対応法をお賭します。
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日時

場所
対象

参即霞
申込み

－－－－－=－－

:”（月)'10:m～10:釦

畿
:太陽の子保育園ホール

:0鼠児の親子の方

:無料．.；
保育罰まで予約のお電話をください

豪しい醗乳食
●●●●●●●●●●●●●●●

日時9ね（月）11:15～12:釦
人数各月5組(先善順・初めての万優先）
場所太陽の子保育園ホール
対象O鼠児の親子の方
参加費如円(保塵者の万の総食代）

持ち物箸とコップ（大人）
口拭きタオル（こど壱）

申込み保育園までお越しください。
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毎日決まった時間に朝食を食べよう

体の発達が著しいこの時期、朝食は食

ベないという習慣がついてしまうと、

発達に大きな影響を与えてしまいます。

低体温や運動能力、学習能力の低下な

どにつながります。

･人は四時間周期のリズム(サーカデイアンリズム）をもってお

り､朝食を食ぺるとリズムがスタートすると国われています。

･朝食を食べないと体温が低く､脳の湿度も下がったままです｡脳

の温度が上がらないと､あくびが出たり眠くなったりします。

･脳はふだん肝圏からブドウ函を補給しています｡肝臓での密え

は12時間しかなく､朝食を抜くと脳が栄養不足でイライラし、

遊びに壱築中できません。

･朝食を抜くとホルモン分泌のリズムが乱れ、体内に脂肪がたま

りやすい状態になります(肥満)。

以上のことから、朝食がどれだけ大切かということがわかりま

す｡朝食は午前中の活動のエネルギーです｡しっかり食べて脳と

体を使いましょう。


