
阿

○

Ｑ

我
．
、睡 １

１

罰
■
■ 罰||’

-画一モー

畷
一
一

刈
剖
‐
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｊ

… 火曜日月曜日 水曜日 木曜日 令曜目

P
Su,,庫ヅSw，

ｰ勺

毘。
Q
い

やee

H2タ8がしつ

1 2

へ堯守万見沸'ヰレ』ﾆしず‘まず～
ぃ工ぃ悪手給的ば夏の到孝で'7わ‘

79=ﾉﾚ遊びも(頚じ､まり園鮭雇測ご
●

1溌尹迄葵源〆尤がら2‘､まず〃
韮んzああひ蝋の他しご虫七'ご‘虫弓
蝉平ｿ毛募ﾚ峰潰ﾂ……。

蓑鋪
浄てぃ河。

8が‘吟の行亭蓑〉く

まず〆､〆

2で'7わ。

雇測ご子℃診髭の
1＜あそび、可．

ご‘虫牢ｿ網を持て

,I _L_L
雪i恵‘塗''忘
一一一

樋更寧薗に⑱琶麟盃が必要‘寧闘にg

り壷．'1扇蓉は中止となります．|i葡奉財

､-wl-

．〉．・3

4‐，
昼

關
7

プール

．開放
一

軍闘筐色迩■雪ﾅ泌辱
雨毒は中止となり表すb

１

9

志ﾙ．

－1

101
5

プール

．開放
一

寧固に崎薗頂査那砥重

用詞は中止となります．

6

プール

圏開放
寧薗に⑱”盃が必要
扇蓉は中止となります．

8

ブール

開放 鐘
事理に亀薗麗蚕が恥董

雨天時は中止となります．
事國匠埠壷璽歪郡踊婁

雨天藷は中止となります．

兎び‘モ”らz,'lコリ あ’12
で
一

- r3
国 一

’15|r・洞
’↑61 17113 14

reら上

夏休み 夏休み 夏休み 夏休み 夏休み
I

卜
一一，一一一一一一一

‘‐18．：I

遇
2

プール

開放

一一一＝一二一

’21

歳ﾙ鐘
忘薗に毎国磯厘が必要
雨天時は中止となります．

ロ’22

1壼房忍志ﾙ亀

19

プール

圏開放
一

”に職芭麟蛮が必要
踊霊は軌上となり表す．

24
I

F

軍国に錨繭鱒査が魁要

馬天時は中止となります．

事圃に圏薗殴蛋が必裏
雨天時は中止となります．

寧闘に鐙芭膜董が必要
隠天時は中止となります．

ｭら巳(月)おﾌ1きぐばう提がな？

体)パ､ピ‘氷'ン講座（零畷△）28日

9日(木)お難唾日参ユ

|l

L__L_|－1－一

睦墓|”
2712829

鐘墜i羅蟻

’■■■
26

譜魏慰
－

0．1歳児則象の身侭涌定
■圃闘による健康聞腰も

25 31127 28

ベビマ

癖購座
O寅児苅象

軍卿矛的が必要です．

29 30

子育て講雪会

(あそび）、

,3oB(a)5
河参I

富・ヨ寵児刃象

享薊予約が必要です．

！
廟筋にお申し込みください

ｌ
卜

ロ
ト
旧
１
１
．
１
Ｍ ｜｜，
｢天瘍屏葆育薗~－－－→‐~~~､,－－

■I

|’
Ⅱ
■
■
Ｏ
Ｌ

禽蕊|子育て支援センター

2013年8月予定
’ ~、一へ一

－



溌圓のﾄﾗブﾙ対策
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おおきくなったかな？

身長。体重を測りにきませんか？

日時:8/26（月）9:45～11：

擬場所：保育園ホール

対象：0．1歳児のお子様
L

〆
大童の汗をかいて脱水症状を起こし､体温調節が書かなくな、

真夏のお量とは熱中症が心配1る熱中症｡子どもは体の調節機能が未熟なために､大人よりも

撫礁綴震庭妻蕊鑿謹蕊諺識
熱中症の症状と対処法は熱中症を予防するには

元気がなくなりぐったりする、顔が赤い､体子どもは急に熱中症で倒れることもあるの五
一

日時：開放日は裏面をご覧ください。

★11:15ホール集合

（検温・着替え・水分補給・体調

★11:30～12:”プール開放

対象：ぎよう虫検査を行なった

子どもさんに限ります。

持ち物：水着。水泳帽・サンダル

タオル・プールバック

＜お願い＞

・登園前に必ず｢検温｣をお願いします。

少しでも具合が悪いようでしたら、

無理をせずお休みください。

・親子で水遊びを楽しんでいただく為、

保護者の方も濡れてもよい服装で

お願いします。

（お母さんの着替えもあると安心ですね）

雨天等で中止となる場合、当日
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子育て講習会（磯’

国手作曝髻雪雲億。
ご家庭にある身近なものを使って

おもちゃづくりにチャレンジします。

日時:8/30(金)10:00～10:30頃

対象：2歳児以上の親子の方

場所：保育園ホール

蝿”※終司後は引き続き

ﾎー ﾙ開放となります｡③
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が熱い､おしっこの量･回数が減る､などが熱中無理をさせないよう大人が管理してあけて｡炎

症のサイン｡青ざめて汗をかき､頭を痛がった天下では遊ばせないようにして､外出時は帽子

り吐いたりする子もいます。こんなときは､すをかぶせましょう｡水分補給は水分と塩分を同

ぐ涼しい場所へ移動し､衣服をゆるめて安静に。時に補給できるイオン飲料で｡海辺や運動中な

濡れタオルなどで体を冷やし､イオン飲料で水ど大量の汗をかくときl通分間隔が目安です。

分を補給しましょう｡自力で水分が取れなかつ気をつけたいのは車｡エアコンをつけても日射

だり､意識がはっきりしない、けいれんを起こしで車内が熱いことも。短時間でも､子どもを
すなどの場合は一刻も早く病院へ。残して車を離れないように！
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汗を出す"汗腺"に汗やほこりが詰まり､皮艤に炎症蚕起こし

たものが｢あせも｣です｡もっともよくある子どもの皮膚トラブ

ルですがだからといって軽くみないで！気づかないうちにか

きこわして重症化したり､細菌やカビによる感染を起こしたり

することもあります｡そんなことにならないためにも肌を清潔

にして､まずはあせもを退治しましょう！

あせもを予防するには

とにかく清潔にして､肌を涼

あせ壱ができちゃった！
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朝9:00にHPてお知らせします。

あせもの原因と対処法は

温匿を湿緊が両方とも高いとき、あせもはできやすい

もの｡冬で壱発熱時や厚着のしすぎであせもができます。

とくに頭､首､胸､もも､脇の下､ひじの内側など､汗の多

い蝿所は要注意｡また､車のチャイルドシートに座って

背中が蒸れ､あせ壱になるケースも多いので気をつけて。

軽いうちなら､肌を清潔にして衣鰻の風通しをよくすれ

ば自然に治ります｡ベビーパウダーは汗腺をふさいだり

、症状を悪化させることもあるので使わないほうが無難。

※雨天時はホール開放となります

－プール前のチェック項目一

口体温は平熱ですか？

ロ爪は伸びていませんか？

口鼻水は出ていませんか？

ロ湿疹はありませんか？

ロ下痢はしていませんか？

口朝ごはんは食べましたか？

しく湿度の低い状態に保つここ

首や関節周りは皮腐を伸ばす

ように洗いますb予防のためな

らペピーパウダー壱使って味
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亀赤ちゃん講座
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ベビーマッサージ
ベビーボンディング（ベビーマッサージ）で、

赤ちゃん・お母さんともにリフレッシュ11

日時8/28（水)10:"～11:"

対象生後2カ月～12カ月の親子

蟇集毎回10組

会場太陽の子保育園1階ホール

持ち物パスタオル1枚．汚れてもいい

タオル等・水分補給用の飲み物

服装普段善でどうぞ

料金無料（使用するオイルは実費にて販売）
讃師0歳児クラス担当保育士
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日焼けは太陽の紫外線によって皮膚が炎症を起こした状態。肌がこんなに鶴けちやっだ！
れっきとした"やけどの一種です｡範囲と程度がひどけれI式

轤鑿職鵬霊｡難縢跨菫蕊讓謹讓
けたお肌にはきちんとアフターケアをしてあげましょう。
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日焼けの症状と対処法は日焼けを予防するには
やけどなので､基本はま冒怜やすこと。1歳未満の赤ちゃんは皮膚が薄く日焼けが重症化し

水につけるか、濡れタオルなどで包んやすいので､夏の直射日光には当てないこと。例えば
で扇風機を当てます。水痛ができたとピーチに行くのは避けてください。その後も3歳まで

きは､つぶさないように気をつけて｡広は､日焼けや熱中症に厳重塞戒が必要。アウトドアで

い範囲に水萢ができていたり、熱があは日陰を確保して適宜休ませ､帽子や服でできるだけ

ったり､ショック症状が起きていたら、皮鹿を覆います。日焼け止めは､肌との相性を確かめ

すぐに病院へ連れていきましょう。てから使うこと｡少留を腕の内側につけて1日様子を

見て､かぶれなければ大丈夫です。
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国際ボンディング協会
ぺビー ポﾝヂｲﾝグｹｱｽｼﾔﾘｽﾄ､得

襟
子育てお悩み相談はお電話・

メールでもお気軽にどうぞ・・

renraku@sunshine.ed.jp
申込み保育園まで予約のお電話をください
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