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SUN SUN だより
太陽の子保育園　子育て支援センター

　新年のあいさつ「おめでとう」「おめでとう」とは芽が出て

芽が出て大きな木になりますようにと健やかな成長を願う

あいさつです。お正月はみんなで「おめでとう」を言いあっ

て去年以上の良い年にしたいですね。

今月のサークル活動は「ママと一緒にお正月あそび」を予定

しています。また、ひろばへはお友だちをお誘いの上、皆さ

んでご利用ください。お待ちしています。

１月の予定

青空ひろば
青空の下で一緒に遊びましょう !!

日時 :１/16( 水 ) 10:30 ～ 11:00

場所 :かめのこ公園

※雨天時はホールで実施

日時 :１/30( 月 ) 9:45 ～ 11:15

場所 :保育園ホール

対象 :０・１歳児のお子様

おおきくなったかな？
身長・体重を測りにきませんか？

子育て講習会

運動あそび今月のテーマ

毎回ご好評頂いている「家庭でできる運動あそび」

の第３弾を 1/23 に実施します。ぜひ皆さんお誘い

合わせのうえお越しください。

日　時 : 1/23( 水 )　9:30 ～ 10:00

　　　　※応募多数の場合は先着順

場　所 :太陽の子保育園ホール

対　象 :1･2 歳児の親子の方

参加費 :無料

服　装 :動きやすい服装

遊びがひろがる体験講座

家庭で

できる

講師 :日本経営教育研究所 長屋あゆみ先生
第３
弾 !!

たのしかった
SUN太お楽しみ会

お楽しみ会へのご参
観ありがとうござい
ました。子どもたち
の限りない力に感動
したりとたくさんの
思いが溢れた一日と
なったのではないで
しょうか？ご意見ご
感想がありましたら
お聞かせください。

２月の子育て講習会のお知らせ

食育体験講座２月のテーマ

　保育園の給食を実際に味わいながら、子

どもの食事について考えていきます。最後

に粕谷管理栄養士への質問時間も設けてい

ます｡皆様の参加をお待ちしています｡

日　時 : 2/６～８(1 日 5 組まで )

　　　　※応募多数の場合は先着順

　　　　11:15 ～ 12:30

場　所 :太陽の子保育園ホール

対　象 :1･2 歳児の親子の方

参加費 :大人 300 円　子ども 250 円

持ち物 :箸とコップ ( 大人 )

　　　　口拭きタオル ( こども )

言葉の力を伸ばすのは子どもの好奇心

言葉が話せるようになると、子どもの関心は文字に向かいます。

このころの子どもは、「なぜ？」でいっぱいです。

好奇心の問いかけには、勉強ではなく、楽しさで応えたいものです。

　小学校に入学するまでに、ほとんどの子どもはひらがなの読み書きがで

きるとあって、文字の習得を急ぐお母さんもいます。しかし、子どもは元来、

好奇心旺盛なものです。周りが急がせなくても、次第に文字を書いたり、読

んだりすることに興味を示すようになります。

　文字を教えよう、読み書きさせようとせず、絵本をいっしょに読んだり、

子どもが「自分の名前を書きたい」「この字はなあに？」と言ったときに教え

るなど、子どもが楽しく文字を覚える手伝いをしてください。

文字に興味が出てきたら、一緒に絵本を読

むのもよいでしょう。ただし、読み聞かせは

文字を学習させるためではありません。絵

本そのものを、いっしょに楽しみましょう。

読み聞かせは「読ませる」ためではない ・絵や言葉の内容とともに、お母さんが読む調子も、言葉の理解を助けます。自分

も楽しんで読むと、言葉の雰囲気が出るでしょう

・子どもなりに独自のストーリーをつくったり、物語の展開に疑問をもったりし

ます。文字の読み書きにこだわりすぎると、子どもは物語を楽しむ余裕がなく

なってしまいます。

・お母さんが物語をどんなふうに感じているか、子どもはお母さんの表情からも

感じとります。「つまらないけれどためになる（であろう）本」を読むよりも、何

でもいろいろ試してみましょう。

言葉の成長は急がせなくても大丈夫

　一つ言葉が読めるようになったら、つい

次も……と進めたくなるのが親心でしょ

う。でも、まずは「読めたこと」、それを子ど

もといっしょに喜んでください。子どもの

中に手ごたえ、達成感があれば、次の課題

に自分で向かっていけるものです。

ともに考え、ともに喜んで

８日(火)　避難訓練

15日(火)　ベビマ講座

16日(水)　青空ひろば

22日(火)　離乳食講座

23日(水)　子育て講習会(運動)

25日(金)　お誕生日会

28日(月)　おおきくなったかな？

2/5(火)　 ベビマ講座[受付中]　

2/6～8　　離乳食講座[受付中]

１月の予定一覧

赤ちゃん講座

日　時　1/15( 火 ) 10:00 ～ 11:30
対　象　生後２カ月～１２カ月の親子
募　集　毎回 10 組
会　場　太陽の子保育園１階ホール
持ち物　バスタオル 1枚・汚れてもいい
　　　　タオル等・水分補給用の飲み物
服　装　普段着でどうぞ
料　金　無料 (使用するオイルは実費にて販売 )

講　師　０歳児クラス担当保育士
　　　　(国際ボンディング協会ベビーボンディングケアスペシャリスト取得 )

申込み　1月の受付は終了しました。
　　　　次回は 2/5( 火 ) に実施します。

日　時　1/22( 火 ) 11:15 ～ 12:30　
人　数　各月５組 (先着順・初めての方優先 )
場　所　太陽の子保育園ホール
対　象　０歳児の親子の方
参加費　300 円 (保護者の方の給食代 )

持ち物　箸とコップ (大人 )
　　　　口拭きタオル (こども )
申込み　保育園までお越しください。
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お気軽にどうぞ!!


