
体の発達が著しいこの時期、朝食は食
べないという習慣がついてしまうと、
発達に大きな影響を与えてしまいます。
低体温や運動能力、学習能力の低下な
どにつながります。

「楽しかったプール開放」

　8 月は保育園プールで楽しい水遊びが繰り広げられ

ました。

水を怖がっていた子も、ひざ下ぐ

らいまでの高さから無理なくはじ

めたところ「まだあそびた～い」

と笑顔で遊べるようになりました

ね。たくさんのエネルギーが蓄え

られ、成長の原動力なったこと思います。また、来年

もみんなで遊べる日を楽しみにしています。
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SUN SUN だより
太陽の子保育園　子育て支援センター

９月の予定

青空ひろば

青空の下で一緒に遊びましょう !!

日時 :9/５( 水 ) 10:30 ～ 11:00

場所 :かめのこ公園

※雨天時はホールで実施

日時 :9/11( 火 ) 10:30 ～ 11:15

場所 :保育園ホール

対象 :０・１歳児のお子様
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年齢別サークル活動

おおきくなったかな？

身長・体重を測りにきませんか？

健康についての相談もお気軽に

「病院へ行くほどでもない

けど、ちょっと心配…」

そんな方のご相談に、当

園の花田看護師がやさし

く相談に応じます。

　今月の年齢別サークル活動では敬老

の日を祝い、今年もおじいちゃん・お

ばあちゃんに手作りのハガキを送りた

いと考えています。電話もうれしいで

すが、形に残り何度眺めても楽しめる

便りもうれしいものですね。

　園で一人一枚のハガキを用意します。

一枚以上送りたい方はご家庭で用意し、

活動日にご持参ください。

（住所・〒・宛名の確認もお忘れなく）

「お年寄りへの感謝の気持ち」

育てたいですね。

赤ちゃん事故の

防止について
　太陽の子保育園の看護師が、ご家庭で

起こりやすい赤ちゃんの事故について、

その防止策や対応法をお話します。

毎日決まった時間に朝食を食べよう

・人は 24 時間周期のリズム（サーカディアンリズム）をもってお

り、朝食を食べるとリズムがスタートすると言われています。

・朝食を食べないと体温が低く、脳の温度も下がったままです。脳

の温度が上がらないと、あくびが出たり眠くなったりします。

・脳はふだん肝臓からブドウ糖を補給しています。肝臓での蓄え

は１２時間しかなく、朝食を抜くと脳が栄養不足でイライラし、

遊びにも集中できません。

・朝食を抜くとホルモン分泌のリズムが乱れ、体内に脂肪がたま

りやすい状態になります（肥満）。

　以上のことから、朝食がどれだけ大切かということがわかりま

す。朝食は午前中の活動のエネルギーです。しっかり食べて脳と

体を使いましょう。

子育てお悩み相談は

お電話・メールでもお気軽に…

042-555-5780
renraku@sunshine.ed.jp

　記録的な猛暑の８月も過ぎ、厳しい残暑の中にも小さ

な秋の気配が感じられるようになりました。

　子どもたちは日に焼け、夏バテもなんのその。でも、

季節の変わり目は体調を崩しやすいので十分に睡眠をと

り、健康に気を付けてあげてくださいね。

６・19　園庭開放日

４(火)　ベビマ講座(先着10組)

５(水)　青空ひろば

11(火)　子育て講習会(健康)

　　　　おおきくなったかな？

13～14　お休みです

21(金)　誕生日会

25(火)　離乳食講座(要申込)

6(木)・19(水)　園庭開放日

９月の予定一覧

赤ちゃん講座

日　時　９/４(火 ) 10:00 ～ 11:30
対　象　生後２カ月～１２カ月の親子
募　集　毎回 10 組
会　場　太陽の子保育園１階ホール
持ち物　バスタオル 1枚・汚れてもいい
　　　　タオル等・水分補給用の飲み物
服　装　普段着でどうぞ
料　金　無料 (使用するオイルは実費にて販売 )

講　師　０歳児クラス担当保育士
　　　　(国際ボンディング協会ベビーボンディングケアスペシャリスト取得 )

申込み　保育園まで予約のお電話をください

日　時　９/25( 火 ) 11:15 ～ 12:30　
人　数　各月５組 (先着順・初めての方優先 )
場　所　太陽の子保育園ホール
対　象　０歳児の親子の方
参加費　300 円 (保護者の方の給食代 )

持ち物　箸とコップ (大人 )
　　　　口拭きタオル (こども )
申込み　保育園までお越しください。

日　時 :9/11( 火 ) 10:00 ～ 10:30　

場　所 :太陽の子保育園ホール

対　象 :０歳児の親子の方

参加費 :無料

申込み　保育園まで予約のお電話をください
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お気軽にどうぞ!!


