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SUN SUN だより
太陽の子保育園　子育て支援センター

　お正月ひっそりとしていた園内も一気に活気づいてきました。久しぶ

りに会った子どもたちは元気いっぱいで一段と大きく成長したように

思います。

 　「お正月あそび」みなさんはどんな遊びを思い出しますか？かるた・

こままわし・羽根つき・たこあげなど・・・お正月あそびはそれぞれ

意味のあるものばかりこままわしや羽根つきなどは何度も練習しない

と上手にできません。たこをうまく上げるにはたくさんの工夫が必要で

す。かるたは字に興味をもつだけではなく集中力を養います。そしてな

により、どの遊びもお友だちや家族と楽しめるものばかり。

　今月のサークル活動では、そんなお正月あそびをみんなで楽しんでい

けたらいいなと思っています。

１月の予定

青空ひろば

青空の下で一緒に遊びましょう !!

日時 :１/24( 火 ) 10:30 ～ 11:00

場所 :かめのこ公園

※雨天時はホールで実施

日時 :１/30( 月 ) 9:45 ～ 11:15

場所 :保育園ホール

対象 :０・１歳児のお子様

皆さんで

遊びにきて

くださいね !!

おおきくなったかな？

身長・体重を測りにきませんか？

子育て講習会

運動あそび今月のテーマ

毎回ご好評頂いている「家庭でできる運動あそび」

の第３弾を 1/25 に実施します。ぜひ皆さんお誘い

合わせのうえお越しください。

日　時 : 1/25( 水 )　9:30 ～ 10:00

　　　　※応募多数の場合は先着順

場　所 :太陽の子保育園ホール

対　象 :1･2 歳児の親子の方

参加費 :無料

服　装 :動きやすい服装

遊びがひろがる体験講座

家庭で

できる

講師 :日本経営教育研究所 長屋あゆみ先生

第３弾 !!

たのしかった
SUN太お楽しみ会

先月は SUN 太お楽し
み会に多数の方がご
参加いただきありが
とうございました。
たまっ子座さんによ
る太鼓・子どもたち
の歌や踊り、職員に
よる出し物などはい
かがでしたか ? ご感
想をぜひお聞かせく
ださいね。

２月の子育て講習会のお知らせ

食育体験講座２月のテーマ

　保育園の給食を実際に味わいながら、子

どもの食事について考えていきます。最後

に粕谷管理栄養士への質問時間も設けてい

ます｡皆様の参加をお待ちしています｡

　0歳児の親子の方を対象とした「離乳食体

験」講座も同時開催します。悩みがちな「離乳

食」について一緒に考えていきましょう。

お申し込みは別紙お申込書に必要事項をご

記入の上、参加料金と合わせ、１月　日 (　)

までに保育園までご提出ください。

日　時 : 2/７～９(1 日 5 組まで )

　　　　※応募多数の場合は先着順

　　　　11:15 ～ 12:30

場　所 :太陽の子保育園ホール

対　象 :1･2 歳児の親子の方

参加費 :大人 300 円　子ども 250 円

持ち物 :箸とコップ ( 大人 )

　　　　口拭きタオル ( こども )

言葉の力を伸ばすのは子どもの好奇心

言葉が話せるようになると、子どもの関心は文字に向かいます。

このころの子どもは、「なぜ？」でいっぱいです。

好奇心の問いかけには、勉強ではなく、楽しさで応えたいものです。

　小学校に入学するまでに、ほとんどの子どもはひらがなの読み書きがで

きるとあって、文字の習得を急ぐお母さんもいます。しかし、子どもは元来、

好奇心旺盛なものです。周りが急がせなくても、次第に文字を書いたり、読

んだりすることに興味を示すようになります。

　文字を教えよう、読み書きさせようとせず、絵本をいっしょに読んだり、

子どもが「自分の名前を書きたい」「この字はなあに？」と言ったときに教え

るなど、子どもが楽しく文字を覚える手伝いをしてください。

文字に興味が出てきたら、一緒に絵本を読

むのもよいでしょう。ただし、読み聞かせは

文字を学習させるためではありません。絵

本そのものを、いっしょに楽しみましょう。

読み聞かせは「読ませる」ためではない ・絵や言葉の内容とともに、お母さんが読む調子も、言葉の理解を助けます。自分

も楽しんで読むと、言葉の雰囲気が出るでしょう

・子どもなりに独自のストーリーをつくったり、物語の展開に疑問をもったりし

ます。文字の読み書きにこだわりすぎると、子どもは物語を楽しむ余裕がなく

なってしまいます。

・お母さんが物語をどんなふうに感じているか、子どもはお母さんの表情からも

感じとります。「つまらないけれどためになる（であろう）本」を読むよりも、何

でもいろいろ試してみましょう。

言葉の成長は急がせなくても大丈夫

　一つ言葉が読めるようになったら、つい

次も……と進めたくなるのが親心でしょ

う。でも、まずは「読めたこと」、それを子ど

もといっしょに喜んでください。子どもの

中に手ごたえ、達成感があれば、次の課題

に自分で向かっていけるものです。

ともに考え、ともに喜んで

11日(水)　園庭開放

20日(金)　お誕生日会

24日(火)　青空ひろば

25日(水)　子育て講習会(運動)

26日(木)　SUNSUNひろば 9:30～10:45

30日(月)　おおきくなったかな？

１月の予定一覧

太陽の子
保育園

かめのこ
公園

産業道路

水道
事務所

床屋 パン屋

学童

離乳食体験も実施 !!

日　時 : 2/６( 月 )　(５組まで )

　　　  11:15 ～ 12:30

　　　　※応募多数の場合は先着順

参加費 :大人 300 円　子ども 250 円

【はじめの一歩】チケットをお使いの方は

無料となります。ぜひご利用ください !!

13 日の「にこにこクラブ」は「わくわくクラブ」に変更となりました


