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望読餅つ鋪しきしだ
先月15日、毎年恒例のおもちつきを行いました。

今年は園庭工事中のため駐車場を使ってのおもちつきです。
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寒さが厳しくなり、風邪やインフルエンザ、ノロウイルスの流 毎－一一--－－ 一一一を塾′
行る季節、これからの時期には注意が必要です。ウイルス等の感 く今月の予定＞| ＊9日:お正月料理(おせら） ，染予防には、手洗い、うがい、マスクの善用、流行っているとき
には人混みに近づかない等の予防策も必要ですが、これらのウイ
ルスに対して個人の免疫力を高めること、そして石鹸での「手洗 il*9B七草粥！ ｜ ＊11日：鏡開き（午後おやつ）
い」が大切です。日頃から栄養、体力づくりを心がけ、風邪やウ ! ! *20B:SUN太お楽しみ会
イルスに負けない身体で元気にこの冬をのりきりましょう1

辱撰騨謬｡‐食事で風邪予防！ ！

柚を予防する栄養素勵崎過建錨豐戯‘毎:息:薄い

前日にくま組、らいおん組さんでお米ときをして、当日はかまどで火を焚き、せいろ
でもち米を蒸してから、うすときねでつくことでお餅になるまでの過程を体験。幼児
クラスは自分のお餅を丸めて、お好みで海苔、きなこ、小豆をのせてお昼ご飯で食べ
ました。見て、触って、ついて…つきたてのお餅を味わうことができましたね。

、
寒くなると体力が低下し、ビタミン不足で風

邪をひきやすくなります。しっかり体の芯から
暖まる食事、3度の食事をきちんととり、栄養
をしっかり取り入れて、カゼを予防しましょう。

ビタミンCは、寒さからのストレスに負|弓
いためにも、必要な栄養素です。また、カゼ
のウイルスに対する免疫力を高め、回復も旱

★たくさんの保護者の方にご協力いただき
ました。ありがとうございました。みかんやいちご、

キウイフルーツ、

小松菜、 フ・ﾛｯｺﾘｰ
柿等に多く含まれ
ています。

たんぱく質は、元気な体を作るために必要な
栄養素です。また、病気やケガに対する抵抗
力や、治癒力を高める働きがあります。

d曾邑鱸と濯誉掛
目、自直刃 ています。

ｰ

行亭食＞⑪蒸翻窯顯*毛*鎚潅亀＜1月の行
電悪口と蜜〉
表面にはごま、裏には何

もつけていない料理なので、

裏に何もないということは

隠し事がなく、正直である

という意味で縁起のよい料

理です。給食では、鶏ひき

肉、みじん切りの野菜など

を混ぜて焼き、表面にはご
まを使っています。

＜移疹す＞
生の魚介と大根、にんじ

んと酢で作ったことから、

なますの名がつけられまし

た。今は生の魚介の代わり

に、干柿や昆布、ゆずの千

切りも用いられます。

／詞月7日は『蔀'月7日は『

＜れんこん＞
たくさんの穴があ

ることから、将来の

見通しが良いという

縁起を担いだ食べ物。

＜鱈て巷琶＞
巻物に似ている

ことから、学問や

習い事の成就を願

う食べ物。

＜田隈l>
石謡薯穣を願い、

小魚を田んぽの肥

料にしていたこと
からこの名がつい

たそうです。

＜こんぶ＞
「喜ぶ」に通じる

とされる縁起物で、
給食ではごはんに

こんぶを混ぜます。

黒盾撚jの
色」で、豆は「ま
め」に暮らせるよ
うにと願って。

＜票琶んとん＞
黄金色に輝く財宝
にたとえて、豊かな
1年を願う料理。ま
た「勝ち栗」と言っ
て、縁起がよいとし
て尊ばれています。

＝、

ビタミンAは、のどや鼻の粘膜を正常な状態
に保つ働きがあります。そのため不足すると、
粘膜が弱くなり、カゼをひきやすくなってし
まいます。

合憲職賦砂 。うれん草書に≦復⑥〈含まれています。
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七草粥｣＊、
年末年始は、ごちそうがたくさん。胃の調子を整え
るためや厄除けのために、 1月7日にはせり・ナズ
ナ・ゴギョウ・ハコベラ・ホトケノザ・スズナ・ス
ズシロの七草を入れる「七草がゆ」を食べます。こ

ワ 先月22日、らいおん組さんでﾌﾙｰﾂパﾌｪ作りをしました。
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*お節料理＊
もともと「お節」とは、神さま
にお供えしてから、皆で食べた

料理のことをいいましたが、今
では正月料理のことをさすよう
になりました。それぞれに意味
のあるお料理が詰まっているお
節料理を、給食でいくつか取り
入れてみました。
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翻しも戯瀦心働卿ら
今は、家族のコミュニケーションが減る中、家族が別々に食事をしたり、一人で食べる「孤釦が多くなる患
食卓が味気なくなってきていま乱仕事の都合等で、忙しい生活の中ではどうしようもない面もあります畝好ま
し＜はありません。親しい人たちとの食事は、体に必要な栄養だけでなく「満足感」も得ることができます。でき
るだけきちんとした食事時間をつくり、だんらんの蝿を持ってほしいものです。
また「おいしい」と感じるのは、 「味」よりも「一緒に食べた人」に左右されるそうです。
楽しく食べたときほど「おいしい」食事をしだ、という満足感を得られるそうです．
また『篭は気から』と言いますね｡身体も心も健康になる『笑顔」 「会話｣のある食卓で、
日々のストレスを発観たのしいたんらんで、免疫力を富め、ウイルスや食中毒菌に負けな
い皇体を、食卓からもつくれるといいですね。 謹董

平均摂取量幼児：61権】乳児：571国
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型
／

月

』
鮭
唾加1麺ジツンOgL－ソ』

の西京焼き
うの花妙め
翻え
なめこの味噌汁
りんご

米／花見麓／なたね油／
ビスケット／コッペパン
／

焼きのり／しろさけ／鶏
挽肉／おから噺製濁／
焼きのり（きざみのり）
／木綿豆腐／牛乳／きな
粉《大豆）

しよつ廻り／紀琴／L”…

／干し椎茸／はくさい／こ
まつな／玉葱／小ねぎ／な
めこ／りんご

＝ぜ《－海0ノタ､ジ

牛乳

牛乳（幼・
ビスケット

乳）

23

／
火

オーロラドリア
カミカミサラダ
ビーフンスーブ
オレンジ

米／押麦／なだね油／薄
力粉／癖パター／花見
鯖／ビーフン／ごま油／
ウエハース／スパゲッ
ティ

竃もも肉／牛乳／ピザ
チーズ／木綿豆寓／ちり
めんじゃこ／焼きのり
(きざみのり）

玉葱／にんじん／竃ピーマ
ン／きゅうり／切子しだい
こん／干し露／ねぎ／
しょうが／チンゲン菜／バ
レンシアオレンジ／にんに
＜／りんこツュ瓠

ネギしゃこパスタ
リンゴジュース

牛乳〔幼・
ウエハース

乳）

副
／

水

焼肉サンド
かぼちゃサラダ
白菜とﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｽｰﾌﾟ
いちご

コッペパン／マーガリン

／なたね油／花見糖／ご
ま(いり〕／ﾉ江ﾂｸﾞﾏﾖ*‐
ズ／せんべい／さつまい
も／水あめ

豚もも肉／ダイスチーズ
／ベーコン／牛乳

玉葱／しょうが／キャベツ
／西洋かぼちゃ／えだまめ
(冷痢／干しぶどう／にん
じん／はくさい／プロッコ
リー／いちご

大学芋
牛乳

牛乳（幼
せんべい

･乳）

鰯
／

木

け

わ

んちんうどん
かさきのからあげ

ｷｭｳﾘと効ﾒの酢味噌和え
バナナ

うどん(ゆで)／なたね油
／さといも／板こんにゃ
く／片栗粉／／花見麓／
ごま(すりこま）／ボー
ロ／米／押麦

豚もも肉／麺け／わか
さぎ／生わかめ／牛乳／
鶏挽肉

ごぼう／だいこん／にんじ

ん／ねぎ／こまつな／しょ
うが／きゅうり／バナナ／
玉葱／さやいんげん

ケチャッフラ
牛乳（乳児）

イス

４
７
二乳（幼・乳）
モー、

記
／

金

皮年ごはん
骨付カレーチキン
マッシュポテト
花野菜サラダ
マカロニ野菜のスープ
みかん

米／じゃがいも／無塩バ
ター／とうもろこし(冷
凍）／ﾉ虹ﾂグﾏﾖﾈｰズ／マ
カロニ／せんぺい／ロ－

ルパン

かつお節／黒大豆／焼き
のり／鶏手羽元(皮伽／
ヨーグルト(全鱈無鰯／
牛乳／ウインナー／ヨー
グルト( ﾘﾝﾂﾀｲﾌﾞ）

にんにく／玉葱／レモン喋

汁､生)／ブロッコリー／カ
リフラワー／にんじん／
キャベツ／スナップえんど
う／みかん(劃／レタス

ホット
ジヨア

ドッグ

蕊
牛乳（幼
せんべい

･乳）

27

／
土

麻婆ライス
春雨サラダ
アーサ汁
オレンジ

米／なたね油／花見覇／
片栗粉／ごま油／緑豆は
るさめ／ハードビスケッ
卜／さつまいも鯨し切
千）

ひき肉／ホ
あおさ(素干

にんにく／しょうが／にん
じん／玉葱／ねぎ／干し椎
茸／にら／きゅうり／もや
し／こまつな／バレンシア
オレンジ 牛乳〔幼・乳）

ビヌケット

29

／
月

ハヤシライス（麦飯）
大豆サラダ
たまごスープ
グレープフルーツ

米／押麦／なたね油／
じゃがいも／撫塩バター
／薄力鮒／ﾉ江ｼグ函-ズ
／片栗粉／ビスケット／
焼きふ(車ふ）／グラ
ニュー麓

豚画肉／クリーム(乳鱈
鰯／大豆圃産､鞄／だ
まこ/牛乳／脱膳加聴
ヨーグルト

にんにく／玉葱／にんじん
／ブロッコリー／きゅうり
／もやし／ほうれんそう／
グレープフルーツ

手
ヨ
作り魅栗子
一切し卜

牛乳（幼・乳）
ビズケ､リト

釦

／
火

五毅米ロール
カレイのマリネ
スパゲティソテー〔パジル

ミネストローネ
バナナ

ライ麦バン／薄力駒／／
なたね油／花見麓／スパ
ゲッティ／無塩パター／
さつまいも(蒸し切干)／
米／ごま(いり）

まがれ

乳

い／ベーコン／牛

雲袋悪

玉葱／にんじん／きゅうり
／にんにく／宵ピーマン／
バジル／セロリー／キャペ
ツ／トマト(ﾐｯｸｽ ｺ刊／（
ナナ／ゆかり

おにぎり（ゆかり
牛乳（乳児）

牛乳（幼・乳）
千l鐸

S1

／
水
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とりの
餉
醗
顕
鴫

喬味焼き
ま芋の妙め煮
お
わ

の
と

ひたし
かめの味噌汁

米／花見魔／なだね油／
さつまいも／ソーダク
ラッカー／せんべい

毎つロ

(かつ断
牛乳

しょうが／ねぎ／こまつな
／にんじん／はくさい／
カットわかめ／いちご／み
軸(生）

鋤
鋤
牛乳

べい

(みかん）
〔乳児）

牛乳（幼・乳）
勺弓､リカー
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お やつ-是暑
４
／
木

ドライカレー
コーンサラダ
わかめスープ
グレープフルーツ

米／押麦／なたね油／と
うもろこし〈冷凍）／せ
んぺい／ビスケット

豚ひき肉
乳／プロ

／牛 にんにく／しょうが／玉葱
／にんじん／干しぶどう／
きゅうり／キャベツ／カツ
卜わかめ／こまつな／グ
ﾚープフルーツ

ビスケット
チーズ
牛乳 懲驚

･乳）

５
／
金

こは

さわ
ん

らの生姜焼き
かぼちゃの甘撤

灘
オ瞳？

ごま和え
(大根・油揚I ）

ゾジ

木／f喝兄宛／し窪(gり

ごま）／ポーロ／せんべ
い

さわら／油掘げ／牛乳
瞠堕飼麓ヨーグルト

嬢

／ Vひ＝“~／ご痔勾でひつや〃

ほうれんそう／にんじん／
はくさい／玉葱／だいこん
／バレンシアオレンジ

せんべい
ヨーグルト

４
７
二乳
《一

(幼・乳〕
回

ｅ
／
土

》
》
ごぼうサラダ
す議し汁
バナナ

米／なだね油／花見露／
ごま油／ﾉ江ガマﾖﾈ戸ズ／
ピ芯ﾂﾄ／焼ドーナツ

寒星 I錘壱／産

縮ロ／のつ可

牛乳

も

lは
も肉／生
んぺん／

にんにく／しょうが／にん

じん／ねぎ/キャベツ／に
ら／ごぼう／きゅうり／玉
葱／こまつな／バナナ

岸
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／
火
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かん風味）
伊塞拳すまし汁とみかん

ン
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（
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》
癖
棚

／
／
／

》
鋤
謡

彩
”
琴
／日本ぐり(甘露煮)／
焼き麩(白玉麩)／ビス
ケット

塩毘布／郵露／たまこ
／いんげんまめ(乾）／か
だくちいわし臓干u／
たて巻／牛乳／麺飲
料

ねぎ／にんじん／干し椎茸
／さやいん1鋤/れんこん
／きゅうり／だいこん／柿
／みかんｼ･ﾕｰｽ／玉葱／ほう
れんそう／みかん(雪／せり
／かぶ

七露
ヤクルト

鑿喪
牛乳（幼・乳）
唐ヌケ､リト

北
／
水

ホットドッグ(セルフ
マカロニフレンチサラダ
白菜のクリームシチュー
ﾉけナ

フランスパン／マカロニ
／なだね油／無塩パター
／簿力紛／せんべい／米
粉／花見穂

ウインナー／鶏もも肉／
牛乳／クリーム(乳鱈飼
／ヨーグルト(全鱈無鰯

みかん缶／キャベツ／にん
にく／玉葱／にんじん／ぼ
んしめc／はくさい／ブ
ロッコリー／バナナ／りん
ご／レモン曝汁､生）

米粉
牛乳

-"ルトケーキ

牛乳（範・乳）
せら‘くい
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ウエハース／竹翰ふ

めだい／豚もも肉／かつ
お飼工品(かつお鰯／生
掘げ／牛乳／あずき暁）

しょうが/ねぎ／玉葱／に
んじん／さやいんげん／こ
まつな／もやし／しゅんぎ
＜／バレンシアオレンジ

おしるこ

牛乳〔乳児）

牛乳(幼・
ウエハーズ

乳）

枢
／
金

あんかけやきそは
れんこんサラダ（梅泊）
もずくスープ
グレープフルーツ

蒸し中華め
／ごま油／
ｸﾞﾏﾖﾈ罰／
／せんべい
花見薦／ご
ま）

い
／ご

ん／なだね油
片栗粉／ﾉ江シ
ごま(いり）り）
／さといも／
ま(すりご

鶏もも肉／うずら卵(水澱
缶詰）／ちりめんじゃこ
／もずく(埋蔵､塩抜き)／
木綿豆腐／牛乳／ヨーグ
ルト(ドリ沙ﾀｲﾌﾟ）

しょうが／にん(”／たけ
のこ(ゆひ／玉葱／はくさい
／もやし／干し椎茸／チン
ゲンツァイ／れんこん／
きゅうり／梅干し(塩劃／こ
まつな/ねぎ/グレーブフ

きぬかつき
飲むヨーグルト

牛乳（幼
せんべい

･乳）

楯
／
土

ジユーシー
麩チヤンプルー
ブロッコリーのスープ

みかん

米／なだね油／花見露／
焼きふ(軍ふ）／ごま油
／ボーロ／クロワッサン

豚もも肉／刻み昆布／油
撮げ／ウィンナー／木綿
豆腐／牛乳

や
コ

も
シ

／
口

い
つ

唖
奉

／
／

》
唾

リー／みかん(生）

クロワッサン
牛乳

４
７
呂乳
t－

(幼・乳）
回

焔
／
月

パリバリ奉舞
ゆずこまサラダ
ﾁﾝゲﾝ菜のｽｰﾌﾟ
バナナ

木／…／巳琴麺

はるさめ／花見蕊
醒
潅

／
／

まきの皮／／なたね油／
ごま(いり）／ビスケッ
卜／せんぺい

”
ん

のつギ＆唾"、 にんにく／にんじん／ねぎ
／生椎茸／にら／だいこん
／きゅうり／キャベツ／玉
葱／ゆず／チンゲン菜／バ
ナナ／アガー／りんこy1－
刃／みかん缶／パイン

フルーツ
せんべい
牛乳

ゼリー

牛乳〔幼・乳）
ピヌケット

忙
／
火

ぶどうパン
めかじきの変り焼き
花野菜のカレーソテー

カプとえのきのスープ
りんご

q 邑 守 ﾏ づ 1 ？ ● やも

ぶどうパン／ﾉ刀ツグ泊孑‐

r／乾燥マッシュポテト
／無塩パター／せんべい
／じゃがいも／強力麓
(全粒鋤／なたね油

めかじき／牛乳／パルメ
ザンチーズ

玉葱／にんじん／カリフラ
ワー／ブロッコリー／かぶ
／かぶ函／えのきだけ／り
んご

ンテケージヨ

牛乳（幼・乳）
せんべい

仰
／
水

ごはん むp 望 ゾ
タ ｡ 幹P

鶏肉のみそ焼き
蕪豆（金時豆）
,しらす和え
さ
み
つ
か
ま汁
ん

米／ごま油／花謹／さ
つまいも／ソーダクラッ
カー／マカロニ

も
ゃ
鶏
１

も肉／い
／しら§

まめ
伴乾

燥品)／油揚げ／牛乳／き
な粉(大豆）／するめ

こまつな／にんじん／もや
し/玉葱／ねぎ/みかん性ヨ

マカロニきなこ

乳児）

牛乳（幼・
勺弓切カー

乳》

榧
／
木

スパゲティミートソース
ボテトサラダ
ひじきと卵のスープ
オレンジ

》
》

／
／

イ
も

一
”
坤

晦
齢
幻
／

ﾉ江ツグ調ﾈ額／片栗粉／
せんべい／米

豚ひき肉／ピザチーズ／
ひじき／木緯豆腐／たま
ご／牛乳／糸引繍豆／焼
きのり

にんにく／しょうが／セロ
リー／にんじん／玉葱／ト
マト水薫／きゅうり／りん
こ／きような／バレンシア
オレンジ

納豆のりまき
牛乳（乳児）

牛
管

･乳）

樵
／
金

》
帥

←峰加

のてりやき
大根と豚肉の蕪物
白和え
せりの味噌汁
い病

米／きび／あわ／押麦／
なだね油／花見鰭／板こ
んにゃく／ごま(すりこ
ま）／ボーロ／ピスケッ
卜

ぶり／豚薦
木短腐／

曜畢付き)／
油掲げ／牛乳

／脱鱈加糖ヨーめし卜

にんじん／だいこん／さや
いんげん／ほうれんそう／
玉葱／せり／いちご

こ人ワット

ヨーグルト

足

Z

二乳
§－

〔籾・乳）
回


