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今月の予定領 値
復複 ＊1日(水) ：ひよこ組懇談会

：篶調:"灘灘鳶琶 ：
： ＊7日(火) :うさぎ組爆音参加･懇談会：
f 妾趨碧肇〃 〃 ：＝調理保育（うどん作り）

●' *10gi金) :らいおん組 〃
値

: *2ggi金) :お誕生日会 ●
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私たちの食事の主役
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…‐ 今月からは、今年とれたお米噺米」
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世界の長寿国、日本。ごはんを主食とした食生

活も長生きの秘密のひとつです。ごはんはいろい
ろな食品との相性が良いため、和・洋・中、どん

な料理にも合います。また、ごはん中心のおかず、
汁物と組み合わせた食事は、自然と栄養のバラン
スがとりやすい食事パターンになります。
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肌寒い日が増え、秋が駆け足で過ぎそうですね。これから

は温かいものや冬野菜のおいしい季節、給食でも体の温まる

メニューをいろいろ取り入れています。寒い日には体を温め

る根菜類を食べ、睡眠を十分にとり、寒さに負けない体でこ

れから迎える寒い冬をのりきりましょう。 ②｡②①今

の実りが大きく左右されますから､祖先の

謎．感拶紺蝋電念娯§〃竪墾箇繊紺観念鱗漣鯵
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ごはんとおかずを一緒に入れて□の中で混ぜ合
わせながら食べることを「口中謂味」と呼びます。
これは、古くからの日本独自の食べ方です。
ごはんとおかずを一緒に食べることで、食感や、
食味の幅も広がります．ごはんを食べるときは、

ごはん。おかず、ごはん今汁物
というように交互に□に運んで食べましょう。

*“予防 ＊大臓打ン予鮪
腸で便の霞を増やし､排泄物や有害物質を 腸内の善玉菌の栄養源となり､腸の環境が通亨
体外に出す働きをします。 よくなり、惠雫菌が生育しにくくなります。

鼠厘鳳予”
快便

鰯
*酢霊室彊婁予髄
血糖値やコレステロールを下げ、糖尿病や 食物繰維は、胃の中でふく
高脂血痔の予防に効果があります。 らんで満足感があります。
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★レシピ紹介★『秩の香81ごはん」
＜材料＞･･･4人分

く作り方＞
・糟白米 1.8合

①お米をといで、普通の水加減で昆布を入れて炊いてお
､ ・こんぶ く。
; ・ｻﾗﾀﾞ油小ｻｼﾞ3/4

雛:讃鰯靜謡P脇駿馬匙砺鼬小; ・鶏肉 1/6枚
i ・人参 1/8本 さめの小間切れ、いんげんは苑でて斜め薄切りにしてお
, ・しめじ 1/3ﾊﾟｯｸ ＜
; ･醤油 小ｻｼﾞ 1．2 ④鶏肉、人参、しめじはサラダ油で妙めてからだし汁
; ・みりん小ｻｼﾞ 1/2弱 少々で煮て、醤油、みりんで味付けをしておく。⑤さつ

ま芋は水気を切り、素揚げにする。‘ ・だし汁
⑥ごはんが炊き上がったら、④の具と⑤のさつま芋、い

; ・さつま芋小さめ1/2本 んげんを混ぜて出来上がり》
・揚げ油適宜
"･いんげん4～5本

、

字 ● 凸凌一■唖－ ■盈季 L弾 宇詑 ■｡ ●…ぬ

己

先月26日、くま、らいおん組さんでさつま芋掘りをしました。天気

も良く、どろだらけになりながら子どもたちみんなで掘りました。手

で土を掘り、大小様々な大きさのお芋をとても楽しそうに掘り出して

いました。夏にじやが芋堀りをしていますが、 「畑で土に触れる」

「秋にはさつま芋が実る」 「根っこにさつま芋ができる」こと等を見

て触って知ることができました。そして、その日におやつにスイート

ポテトを味わい、あとはご家庭へと持ち帰り。 1株に実ったお芋がと

ても大きく、その分収種置は少なかったのでお土産も少な目でしたが、

子どもたちの体験としては大収穫1だったと思います。 綴
うんとこしよ、

どっこいしよ！
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平成29年11月分予定献立表 謎・感戯紺懐亀霧嚥§鯵謎・感戯、繊亀琴騒ぎ鯵蕊・霞像射繊亀霧職§紗太陽の子保育園

＊＊像宵側単命やつ＊＊－
『力0IhOjセサミトーズト』
・フランスパンうす切り 10枚
・すりごま小さじ11/2
・砂聴大さじ1
・マーガリン大さじ1小さじ2

＜作り方＞
・砂聴、すりごま、ﾏｰｶﾞﾘﾝを混ぜ、
ハ・ﾝにぬってｵｰ ﾝで焼きます、
※こんがり色づく程度

作ってみませんか？『マ、ローきぢご」 （子ども5人分）
・マカロニ（形はお好みで）肋
・きなこ大さじ4強
・砂聴大さじ2
。塩少々

＜作り方＞
・マカロニを苑で、水にとってさまし
ざるに上げる。
・きなこ、砂糠、塩を混ぜマカロニと
和える。

※献立は、材科の都合に
より変更になる場合があ
ります。

＜11月平均摂取■＞
＊3歳末溝児：555k“I
＊3歳以上児：“1鱈】

※材料の仕入れ等の都合により変更になる場合があります
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3時
－

10時

１
／
水

ｽﾂﾗ刀駆ｼグ妙ド
マカロニサラダ（人参ドレ
白菜と肉団子のスープ
ﾉけナ

フランスバン／なたね油
／ﾉｿｴｯ ﾏﾖﾈ義／マカロ
ニ／かたくり粉／ごま油
／緑豆はるさめ／さつま
いも藤し切千)／米／ごま
(いり）

こ
う

ま
鮭

た
／

／豚ひき肉 きゅうり／みかん缶／人参
／ねぎ／にら／生姜／だけ
のこ／はくさい／もやし／
干し椎茸／ちんけん菜／バ
ナナ／炊き込みわかめ／鼠
棚ﾄｼﾞｭｰｽ
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みかんジュース
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干l華

･乳）
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さばのゆず味噌焼き
肉じゃが
野菜のごま和え
わかめのすまし汁
みかん
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ごま(すりこま）／焼き麩
I白玉麹／ビスケット／塩
せんべい

まさば／豚モモ肉／牛乳 ゆず(果皮､生)／玉葱／人参
／さやいんげん／こまつな
／もやし／カットわかめ／
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すりおろしりんこゼリー
せんべい：
牛乳（乳児）

牛乳（魂o乳）
膜ヌヶ心卜

４
／
土

パハグナイーフホリタン

チーズドレッシングサラダ
たまごスープ
オレンジ

スパゲッティ／なだね油
／花見麓／かだくり葡／
塩せんべい／さつまいも
嚇し切干)／オレンジゼ
リー

豚モモ肉／クリー

ズ／たまご／牛乳
ムチー 霊／’ gピーマン／エリン

ギ／人参／りんご／キャベ
ツ／きゅうり／もやし／こ
まつな／オレンジ

一リ蕊
牛乳

牛乳（幼
廿A,くい

･乳）

６
／
月

ドライカレー
海藻サラダ
ピーフンスープ
ﾉけナ

霊

米／押麦／なたね油／
ビーフン／ごま油／ポー
ロ／マカロニ／ﾉ江ﾂグマヨ
ﾈｰｽﾞ

豚ひき肉／木縮豆鹿／牛
乳／かつお如工品(かつお
鰯／あおのり／プロセス
チーズ

にんにく／生姜／玉葱／人
参／干しぶどう／レタス／
きゅうり／海藻ﾐｯｸｽ（Wﾝ鋤
外）／干し椎茸／ねぎ／に
ら／バナナ

お好みマカロニ
チーズ
牛乳（乳児）
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こはん

鶏肉のみそ焼き
煮豆（金時豆）
しらす和え
豆腐となめこの味噌汁
j雨P弓

米／ごま油／穂見穂／ビ
スケット／無塩バター／
薄力籾／粉範
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牛乳（乳児）
フシ

牛乳〔範・乳）
レヌヶ､切卜
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秋の奮りしほん

白墨魚の変わりソース
こ
え

抽
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ぶと三つ葉のすまし汁
みかん

米／なだね油／さつまい
も／薄力粉／かたくり粉
／花謹／ごま油／焼き
麩(白玉麹／ｸﾗｯｶｰ／フラ
ンスパン／マーガリン

麹モモ肉／まがれい／焼
きのり（きざみのり）／
牛乳／きな粉〈大豆）

人参／ぶなしめじ／玉葱／
れんこん／キャベツ／こま
つな／切りみつは／みかん
(麺

カリカリきなこトースト
牛乳

牛乳（坊・
クラ､リカー

乳）

ｇ
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木

けんちんうどん
がんもの煮つけ
ｷｭｳﾘと肋ﾒの酢味贈和え
バナナ

うどん(ゆで)／なだね油／
唾
睡
《

唾
華
畑

／
／
ん
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／
ま
／源塩パター

豚モモ肉／油掲げ／がん
もどき／生わかめ／ヨー
グルト(ﾄﾘ汐ﾀｲﾌﾟ画)／かつ
お魎工品(かつお甑)／焼き
のり（きざみのり）／牛
乳

ごぼう／だいこん／人参／
ねぎ／こまつな／きゅうり
／バナナ

おかかチャーハン
牛乳

飲むヨー
廿尚,ベiA

グルト

10

／
金

食パン（y柚＆v羽･ﾘﾝ）
めかじきのパン粉焼き
グリーンサラダ
ワンタンスープ
グレープフルーツ

食パン／いちごジャム／
マーガリン／ﾉ漣ﾂｸﾞﾏﾖﾈｰ
ズ／パン粉／怠たれ油／
わんだんの皮／ごま油／
かりんとう(白)／じゃがい
も／強力粉(錘鮒）

めかじき／鶏モモ肉／牛
乳／パルメザンチーズ

にんにく／レタス／きゅう
り／ブロッコリー／人参／
干し椎茸／ねぎ／生姜／は
くさい／ちんげん菜／グ
レープフルーツ

じゃが芋ボンテケージョ
牛乳（乳児）

牛乳（幼・乳）
や式Iハブ弧ぬんたる

11

／
土

ジー1－シー

麩チャンブル
汁
ジ

ー

米／なだね速／花見麓／

焼きふ(車ふ）／ごま油／
塩せんべい／ビスケット

露モモ肉／刻み昆砺／油
揚げ／木綿豆腐／あおさ
(素干し>／牛乳／プロセス
チーズ

干し樋彗／人参／壱やし／
にら／玉葱／こまつな／オ
レンジ

ビスケット
牛乳

牛乳（幼
せんべい

･乳）
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／
月

こはん
さわらの生姜焼き
いそ漁
野菜のおひたし
かぶの味噌汁
侭〆弓

米／なたね油
ビスケット／
皮

さわら／ひじき／さつま
掲げ／油揚げ／かつお掴
工品(かつお函／生揚げ／
牛乳

生姜／人参／干し椎茸／さ
やいんげん／ほうれんそう
／もやし／玉葱／かぶ／か
ぶ函／ぶどう／りんご／レ
モン(果汁生)／干しぶどう

籍りん
こパイ

密
牛乳（幼・乳）
P支ケ､明卜

14

／
火

スパゲティミートソース
ごぼうサラダ
もずくスープ
柿

スパゲッティ／なたね油
／コーン／ﾉ虹ﾂｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
／こま(いり）／せんべい
／さといも／薄力粉／か
たぐり粉／熊塩バター／
花見糞

豚ひき肉／ボンレスハム
／もすぐ(塩露塩抜き)／
木緯豆腐／牛乳／焼きの
り／するめ

にんにく／生姜／セロリー
／人参／玉葱／トマト水煮
(ダイス）／ごぼう／ブロッ
コリー／ちんげん菜／ねぎ
／かき(甘がき）

里芋もち
するめ
牛乳

牛乳（幼
せんべい

･乳）

15

／
水

きのこごはん

blr-とさつま芋のからめ無
野菜の妙り獺和え
すまし汁（]ﾏｯ ・ちくわ）
みかん

米／かだくり粉／さつま
いも／花見篭／なだね油
／ウエハース／薄力粉／
熊塩パター

麺肝臓(生)／かに風味かま
ぽこ／たまご／焼き竹繍
／牛乳／ベーコン／プロ
セスチーズ

ぶなしめじ／生椎茸／えの
きだけ／人参／にんにく／
さやいんげん／きゅうり／
もやし／キャベツ／玉葱／
こまつな／みかん(生)／バセ
リ

ﾁｰｽﾞ入りﾊﾞﾝｸｰｷ

鴎
牛乳（乳児）

牛乳（幼・
ウエハース

乳）

16

／
木

五穀おこわ
めだいのくわ焼き

大根と豚肉の煮物
ごま和え
なすの味噌汁
オレンジ

米／水稲穀粒（もち米）
／きび／あわ／押麦／花
見腔／なたね油／ごま(す
りこま）／さつまいも(蒸
し切干)／ソフトピスケッ
卜

あずき(乾）／めだい／豚
■肉／油揚げ／牛乳／脱
脂翻覇ヨーグルト

こ
つ
す

い
ま
な

握
仁
垂

捧
／
仲
い

／き
い
さ

れ
や
く

／
さ
は

琴
柾
彰
／オレンジ

ヨーグルト

ビスケット
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干し芋
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熱や力になるもの

料 名
血噸”になるもの 体の鯛子を整えるもの

おやつ
3時
一

10時

17

／
金

胚芽パン
ハンバーグ
芋と野菜のソテー
コーンチャウダー
バナナ

胚芽パン／パン粉(生)／か
だくり粉／なだね油／
じゃがいも／無垣パター
／薄力粉／とうもろこし
(ｸﾘ過／コーン／せんぺい
／米／花見穂

豚ひき肉／ひじき／スキ
ムミルク／たまご／ベー
コン／牛乳／油握け／ら
りめんじやこ

玉葱／人参／ブロッコリー
／バナナ／切干しだいこん
／りんご(ｽﾄIﾉｰﾄ ｭｰ殉

Wジテレハ症”涯哩

リンゴジュース
K－ld加

牛乳（幼
廿A,くい

･乳）

18

／
土

納豆チャーハン
きゅうりと労の中華酢和え
小松菜とはんぺんのスープ
みかん

米／押麦／ごま油／なた
ね油／ボー□／カステラ

鶏若鶏肉ひき肉／糸引鋪
(水煮ﾌﾚｰ〃／あら
ん／牛乳

ねぎ／人参／小ねぎ／だい
こん／きゅうり／玉葱／こ
まつな／みかん性3

焼きドーナツ
牛乳

２
７
二乳（幼・乳）
R－p

即
／

月

もみじこはん
鮭の西京焼き
をぽうスティック煮
小松菜と白菜のおろしあえ
なめこ汁
めん乞

米／コーン／花見臆／ご
ま油／なだね油／薄力粉

しろさけ／かつ麺工品
(かつお鰯／木総頭／牛
乳／豚モモ肉／だまご／
あ詞のり

ま
ん
／

一
」
一
」
一
」

／
い
め

う
だ
な

ぽ
／
／

ご
い
き

／
さ
ね

要
く
小

生
は
／

／
／
葱

珍
垂
径
りんご／キャベツ 鍔

牛乳（幼・乳）

21

／
火

ぶどうフランスバン
麹肉の陶卜ｸﾘ池ｿｰｽ
花野菜ソテー
ジュリエンヌスープ
オレンジ

ぶどうバン／薄力粉／な
たね油／無塩パター／塩
せんべい／米／水稲穀粒
(もち米）／花見穂

鶏モモ肉／クリーム(乳鱈
鰯／ベーコン／牛乳／き
な粉(大豆）／ヨーグルト
(ドリ沙ﾀﾞｲﾌﾞ）

玉葱／ぶなしめじ／人参／
カリフラワー／ブロッコ
リー／セロリー／キャベツ
／バレンシアオレンジ

きなここはん
ジヨア

牢蕊~て覇百Wy-
せんべい

一■■一一■■ロー■

一一

一
／

水

うずら入カレー（麦飯）
大豆サラダ
竃菜のスープ
ぶどう

霧

米／押麦／なだね油／
じゃがいも／無塩バター
／薄力粉／ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
／ｸﾗｯｶｰ／花見穂／ソフト
ビスケット

豚魔肉／スキムミルク／
ピザチーズ／うずら卵(水
煮缶詰）／大豆(国産､鞄
／木綿豆鹿／牛乳

にんにく／生姜／セロリー
／玉葱／人参／トマト水魚
／りんご／ほうれんそう／
きゅうり／ちんげん菜／ぶ
どう／アガー／レモン／み
かん缶

歪1日唾

棒ビスケ
麦茶

ツト

牛乳（幼･乳）
ク弓､リカー

24

／

金

ごはん

ぶりのてりやき
かぼちゃの甘煮
磯和え
舂菊の味噌汁
みかん

米／花見糖／かりんとう
(白)／さつまいも

ぶり／焼きのり（きさみ

のり）／生掲げ／牛乳／
プロセスチーズ

西洋かぼらや／ほうれんそ
う／人参／キャベツ／玉葱
／しゅんきぐ／みかん(生）

ふか
チー
牛乳

唇
ズ

(乳児）

牛￥
＝ 昼 凸

⑭

(幼・乳）
;いかのんど弓

25

／
土

ジヤージャー麺
三色ナムル
鰯入りひじきのスープ
オレンジ

蒸し中華めん／ごま油／
花見麓／かたぐり駒／ご
ま(いり）／なたね油／せ
んべい／ゼリー／塩せん
べい

豚ひき肉／ベーコン／ひ
じき／木錦豆腐／たまこ
／牛乳

にんにく／生憂／人参／玉
葱／干し椎茸／たけのこ／
ねぎ／きゅうり／こまつな
／もやし／バレンシアオレ
ンジ

ミ二
跡
蝋

ゼリ
ペい

ー

牛乳（幼
廿んくい

c乳）

訂
／

月

こはん

さんまの姿煮
切り干し大根の妙め煮
白和え
味噌汁(わかめ・劇
錘

米／花見糖／なだね油／
板こんにゃく／こま(すり
こま）／焼き麩(宮雫函／
ビスケット／おこし

さんま／こんぷ／油揚げ
／木綿豆腐／牛乳／脱鱈
加聴ヨーグルト

生婆／人参／切干しだいこ
ん／干し椎茸／さやいんげ
ん／ほうれんそう／玉葱／
カットわかめ／日本なし

ヨーグルト

はとむきおこし

・乳）
卜

鯛
／

火

手書きサンド
ポテトサラダ
ミネストローネ
バナナ

食パン／なたね油／じゃ
がいも／花見麓／ﾉ江ﾂ ﾏ
ﾖﾈｰｽﾞ／ボーロ／キャッサ
（でん劫／塩せんぺい

ウィンナー／スライス
チーズ/ダイスチーズ／
ベーコン／牛乳／乳醗競
飲料

人参／きゅうり／えだまめ

／にんにく／セロリー／玉
葱／キャベツ／トマトミッ奴
ジコ･･ｽ)／パブプ／みかん缶
／パイン缶／白桃

ﾀﾋﾞｵ”ﾙｰﾂざソチ

磯
せんべい
麦茶

。
〃
■
■
ｄ
夕

二乳（幼・乳）
R－p

羽
／

水

麺しぼつこつソ

大根サラダ
にらたまスープ
オレンジ

米／押麦／なだね油／
コーン／ごま油／かたく
り粉／ウエハース／ロ－
ルパン

鶏若鶏肉モモ(皮駁し)／ま
ぐろ缶鯖(水識乃一ｸﾗｲN／
木綿豆腐／たまご／牛乳

人参／生要／こぽう／さや
いんげん／だいこん／プ
ロ
オ
ツ
レ
コリー／玉葱／にら／
ンジ

ジョー‐ノリン

牛乳

牛乳（幼・乳）
句Tハーコ

釦
／

木

きのこの煮込みうどん

ちくわのカレー掲げ
きゅうりとじやこの酢の物
みかん

うどん(ゆで)／なだね油／
薄力粉／花見糖／こま(い
り）／せんべい／米

豚モモ肉／焼き竹翰／ち
りめんじゃこ／牛乳／油
揚げ

玉葱／人参／えのきだけ／
まいだけ／ほんしめじ／は
くさい／ねぎ／こまつな／
きゅうり／みかん〈生）

さつれこほ'砂

牛乳（乳児）

牛乳（幼・乳）
せんべい


