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害の秋」…と、いろいろなことに集中できる良い季節ですが、天気によって I *20日二園外保育
気温差のあるこの時期は、大人でも体調を崩しやすい時期でもあります。運 l*25B:お誕生日会（赤飯）

動会まであと2週閏ほどですが､みん葱で元気に楽しく､太陽の下で運動会が’葉紺層卿組謂蕊青 ’できるといいですね。 I--_===E='､｡=_」

壷鯛蛎魚燃M ～今月の目標～

,収穫の喜びを味わう

食べ物を大切にしよう
舳☆調理保育をしました(くま組)☆★☆ 態鋳

先月21日に、くま組さんで調理保育を行いました。今年度は「何からできているかな？」を取り入れた調理
保育を行っているくま組さん。今回は、白玉だんご作りにチャレンジ！きなこ、すりごま作りも行いました。
白玉粉が「お米」からできている事や、豆まきの「大豆」を粉にすると「きなこ」ができるところ、ごまをつぶ
すと「すりこま」になることも、見て、体験して知ることができました。

いつも食べているおやつ作りをすることで材料を知り、作る楽しさ、食材の変化や触感、香り、食感、味を知り、
「楽しい＝美味しい」 「自分でつくる＝安全、安心」と感じ、みんなと一緒に作って分け合うことで食べる喜び
を知ることができます。調理保育等の経験を通じて、少しずつ食の幅が広がり、好き嫌いなく食べられるように
成長できるといいなと思っています。 （※調理保育の様子は、給食ブログをご覧ください）
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好き嫌l1．食ぺ剛…どうして？ …騒動｜

よく相談される質問で多いのが「好き嫌い」。乳児～幼児期にかけては好き嫌いが出てくる時期。また、食べる
ものへのこだわりも成長のひとつだと伝えています。ただ食べない理由は「嫌い」なだけではなく、それがずっと
嫌いな食品になるとは限らないのです。

「食べない」理由としては、味や食感になじみがない（慣れていない） 、食べにくい（かたさ、大きさ） 、こだわ
りがある、また機嫌によっても違ったりします。なので「食べない」とあきらめず、いずれは食べられるようにな
る！と気長に食べるようになるのを待ち、いろいろな方法でチャレンジしてみましょう。
園では、菜園活動やお手伝い等で食材に触れる機会を大切にしています。 「つくる」と「たべる」をつなげるこ
とで、苦手だったものが食べられるようになることもあります。自分で作ったものは安心して食べられたり、出来
上がる工程を知ることで興味関心が高まり、食べてみたいと思えることも。また、たくさん遊んでお腹が空くリズ
ムをつくることや、みんなで楽しく食べること、また大人が美味しそうに食べて見せることも大切な要素だと思っ
ています。献立でも、繰り返し気長に出し続けることで、少しでも食べる機会を増やしたり、なるべく多くの食材
を知ってもらえるよう献立に加えたり…給食で「食べられた」という経験をさせることで、食の幅を広げてあげら
れればいいなと思っています。
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勢鯛の気持ちを大切に鰯 ③｡蝶鱗壱動曾｡③‘鐸塑
～たべものに対しての気持ち～「いただきます」

の意味

｢いただきます」は、ただ
｢たべます」という意味で
言うのではなく、さまざ
まな動植物の「命をいた
だきます」という意味も
込められています。心か
ら感謝して、食事を始め
ましょう。

「ごちそうさま」
の意味

「ごちそう」の“ちそう”
は漢字で“馳走”と書き、
「馳け走る」という意味
をもっています。
食べ物には、食材を育て
る人、収穫・運搬する人、
調理・盛りつけをする人
など、たくさんの人がか
かわっています。そんな
人々の働きに感謝して、
心から「ごちそうさまで
した」と言うのです。

便利な世の中になりました。いつでも買って
食べることができ、電子レンジで食べ物を手竪
に調理できます。そのため、食べ物に対して感
謝の気持ちを抱かせにくい環境となりました。
園の調理保育等を通じて、少しでも加工前の

食材に触れる機会を与えてあげたいと思ってい
ます。ご家庭でも、調理するところを見せる機
会をつくり、 「いただきます｜ ，毎石注宕、侭会をつくり、 「いただきます」
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’*薩乳期から広い味覚の土台を ＊強制するのは逆効果 給食作↓Iのお手伝い
垂圃塞動｜謡鰯の詞手伝い･ I

鎮篝*食生活にバラエティを
盛り付けに変化をつけたり、日曜日は家族そ
ろって、自然の中での食事もいいですね。また、
一緒に買い物へ行って食材を見たり、名前を覚
えたりを楽しめるといいですね。

錐塾しみ
ブー ＊食べやすい詞理で＊
合う

子どもが好きな味付けや調理法を試し
ながら、舌触りをよくしたり、大きさ
や切り方を変えて食べやすくして、気
長に食べさせてみましょう。
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「ごちそうさま」の感謝の気持
ちを伝えられるといいですね。
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*大人や友達も一緒に食事 ＊食事時間にゆと4Iをえた
＊食べる環境も大切

家族でゆっくりと食事を楽しみ
ましょう。また、食器やスプー
ン、椅子とテーブルが体に合う
ものを使いましょう。
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保育園では、離乳期の赤
ちゃんの頃から、食べる前
の「いただきます」をして
います。 「お食事、お食事
嬉しいな～j」の歌になる噂

美味しいね、と共感しな

がら、子どもに「安心

感」と「満足感」を。

ご糯 とおててをパッチンできる
んですョ。 ○窪｡｡ご翼0｡｡'ご劃､｡､｡。
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麹肉のコーンフレーク焼き
ﾘｰ列ﾗダ（ｱﾂﾌﾞﾙﾚｯ沙グ
ビーフンスープ
みかん

ロールパン／薄力髄／コー
ンフレーク／なたね油／
ビーフン／ごま油炎せんぺ
い／日本ぐり(甘宙涌）／花
窪

■もも肉／たまご／木
錦豆鹿／牛乳／あずき
唾）／寒天／するめ

レタス／きゅうり／玉葱／レモ
ン曝泳室／りんこ／にんじん
／干し椎茸／ねぎ／しょうが／
チンゲンツァイ／みかん住）

栗入りようかん
するめ
牛乳（乳卿

牛乳〔幼・乳）
廿んくい

洲
／
水

己。まし1も全巳ん

めだいのくわ焼き
煮豆（金蹄豆）
ごま和え
なめこの味噌汁
雨〆弓f昼嘩、

／
／

率
華

花
り

琴
勾

い
く

ま
や

つ
に

さ
ん

／
こ

米
板

かりんとう(白)／塩せんべ
い

めだい／いんけんまめ

(乾）／生握I／牛乳
しょうが／ねき／にんじん／ほ
うれんそう／玉葱／小ねぎ／な
めこ／ぶどう／温鮒蜜榔ﾄﾚｰﾄ
ダュース

せんべい

みかんジュース

牛乳（幼・乳）
や云いかめん歩弓

12

／
木

タンメン

れんこんサラダ
フルーツヨーグルト

申華めん(雪／こま油／ﾉン
1ｼ ﾏ郵証／ごま(いり）／
ウエハース／米／なだね油

豚モモ肉／ちりめん
じゃこ／ヨーグルト筐
…／牛乳／…

しょうが／にんじん／千…
／キャベツ／もやし／ねぎ／に
ら／れんこん／きゅうり／みか
ん缶／パイン缶／バナナ／玉葱
／トマト

トマトおにきり
牛乳《乳卿

牛乳〔幼・乳）
向丁ハーヌ

帽
／
金

壱U－B

松風焼き
ん

(豆廊入り）
かぼちゃの甘煮
小松菜と白菜のおろしあえ

なすの味贈汁
梨

米／きび曝白鞍）／パン覇
住)／花“／ごま(いり）
／循生ボーロ／コッペパン
／マーガリン／いちごジャ
ム低聴函

鶏密／木緯豆腐／た
まご／かつお鰯／油掲
げ／牛乳

ねき／玉葱／にんじん／干し軽
茸／さやいんげん／西洋かぼ
ちゃ／こまつな／はくさい／だ
いこん／なす／日本なし

ジャ
牛乳

ムサンド

蓼
魁

雪
･乳）

16

／
月

豆鹿のスープ

米／コーン／なだね油／ご
ま油／かたくり鮒／緑豆は
るさめ／ソーダクラッカー
／マカロニ／花窪

豚薦肉／ボンレスハム
／木緯豆腐／牛乳／き
な粉…／プロセス
チーズ

しょうが／だけのこ｛ゆ画／に
んじん／もやし／チンゲンツァ
イ／千t鑑麓／きゅうり／玉葱
／はくさい／かき帽がき）

ロ
ズ

カ
ー

マ
チ

こきなこ

牛乳（乳児）

報
娠

(劇
iツズ

・乳）
ー

17

／
火

こはん（幼：ラッアおにきり

塩から揚げ
切り干し大根の妙め煮
野菜のおひたし
識
砕

く
弓
の味噌汁

米／かたくり粉／薄力鯛／
なだね油／花見麓／全粒粉
ビスケット／マーガリン

焼きのり／麺もも肉／
錘げ／かつ“／生
据げ／沖縄もすぐ／牛
乳／スキムミルク

にんにく／にんじん／切干歴
いこん／干し椎茸／さやいんげ
ん／ほうれんそう／はくさい／
玉葱／ねぎ／ぶどう／りんご

りんこバンワ

牛乳（乳児）
一千

零
窪

, （幼・
ケ唖卜

乳）

18

／
水

ツナサンド
野菜ソテー
トマトシチュー
オレンジ

フランスパン／ﾉﾝｴｯグﾏ罫一

ｽﾞ／なたね油／じゃがいも
／無塩バター／薄力粉／せ
んべい／さといも／花見葛
／すりごま

ツナ(水嗣／ウィンナー
／豚モモ瞳塞付蜜／牛
乳／こんぷ

レタス／にんじん／玉葱／キャ

ベツ／青ピーマン／にんにく／
しょうが／ブロッコリー／バレ
ンシアオレンジ

(とま味晒ノ

牛乳（幼
廿A‘ベL､

･乳）

‘

☆21Bの圏外保育はうさぎ組～らいおん組さんが
弁当持参になります。※雨天時も弁当持参になりま
す、よろしくお願いいたしま乱
☆給食は、ひよこ、ぺんきん組さんのみです。
☆おやつは園で用意をしています。 ヘノ

｝
’

f


