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子どもが自分でスプーンを持って食べようとしても、

はじめはうまくいきません。そこで大人が手を添えて

補助動作をしますが、このとき大切なのは「子どもの

きき手と同じきき手で補助」をすることです。同じ向

きの補助をすることに、違和感なく自分で「できた」

気になり、自分で「やってみたく」なります。ここで

大人は子どものきき手側に、”度の位置で座ります。

この夏は雨の日が多く、ゲリラ雷雨などで日中でも気温差が
あることも。まだまだ残暑の厳しい日もありそうですが、夏の
疲れが出てくるこの時期、まずはゆっくり休むことが大切です。
早めに就寝して疲れをとり、朝ごはんをしっかり食べて、元気
に遊べるといいですね。

幹枠 俳 俳
スプーンとおはし
子どもはそれぞれの段階を経て、成長していきます。

O歳児は離乳食が後期の頃から、食べ物に興味を持ち出し
自分で食べたがります。始めは手づかみ、そしてスプーン
が食事の道具として使用されるのは、 1歳半～2歳前半に
かけてとも言われています。
また、箸を使用するようになるのは、一般に3歳を過ぎ

てからと言われています。 （もちろん個人差があります）

食べさせるときも､子どもが食べると 向かい合わせ鮭とスプーンの向きが
きと同じ向きにスプーンをはこべます。 壷に軍ってしまいます．

★お箸の持ちかたレヅスンク蝋 蛎蛎 たまには食事以外の

時間に「箸運びゲー

ム」などで、遊びなが

ら練習するのもオスス編 正しいはしの持ち方 鳶簔琶茎1.はしの片方(固定ぱし)を､親指の根元に挟みます。
0

2薬指を軽く曲げて第一関節を下に添え､親指と薬指で支えます。

孝誰3.もう片方のはし(作用ばし)は韓指のはらで挟み､中指の第一関節で支えます。

4.作用ばしの支えをしっかりさせるために､小指を薬指に添わせます。

L

☆保育園では、様子をみながら、おはしの取り入れをしています。

スプーン今おはし 幼児クラスになったら、 少しずつ練習できるといいですね。
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②はじめの頃はスプーンを握るだけなので、この持ち

談．"が参くしばらく'……ペ…
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i'/★マナーのお手本は周囲の大人
I 美しい箸づかいは、料理が食べやすいだけでなく、ほかの人にもよい印象を
i 与えます。逆に箸が上手に使えないと、食べ物をこぼしてしまったり、他人に
｜ 不快な印象を与えてしまいます。ですので幼児期に、お箸や食事のマナーを身
i につけたいですね。

｜ マナーのお手本は、まずは身近な大人です。保護者や周りの大人が正しい食
i く方をしていれば、子どもは自然にそれをまねしてくれます。そのためにも、
｛ 「孤食」は避けたいものです。みんながそろて楽し＜食べながら、自然に食事
､.､のマナーが身につくと本当にいいですね。

箸を上手に使うのは3歳頃
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Eり進めます。 ノ

I

彌逐偽＝、
緯､‐一＝一一

一

つ笥一ｩi諭？
箸にチャレンジ中でも、そ

の日の子どもの様子や食べ

物の種類・大きさなどに

よって、うまく使えないこ

とも。

もし、イライラしているよ
うでしたら、スプーンや
フォークをすすめてみます。
まずは楽しく食べることが

大切です。
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､大人の書に興味を持つようでしたらｽｰﾝ宝子､うまく使えないこ

重ジｰ舗鰐餅… 蕊溌臘
驚難簿瀧測鰡;辱綴…う

保育■のお管

震§や評溌も悔緊請瀧総需讓櫻階評｡重さがとても軽く､えんびつのよう
年長児では、京華木という丈夫な木のお箸を使用しています。木のぬくもり、素材そのものの感触があ
ります。年齢別に、 14cI11 (3歳児） 、 15qll (4歳児） 、 16qTI (5歳児）のお箸を取り入れています。

先月4日に「夏を楽しむ会」で「流しそうめん」 「すいか割

り」を行いました。

8ぺんきん組さんは、流れてくるお野菜を手でキャッチして楽
しみました。戦うさき組さんは、流しそうめん体験1フォーク
を使ってそうめんをすくって試食。そうめんを取ることに夢中

になり、カップにそうめんが山盛りになっているおともたちも

いましたね。

⑤幼児クラスになると、フォークやお箸で上手にミニトマトや
きゅうりをキャッチできるおともたち‘なかなか取れなくて、

下流にあるざるの中に流れ善いたそうめんをすくっていたり。

みんな楽しみながら食べ、いつも以上にたくさん食べられたよ

うでした。

子どもたちの「おいしく食べる」要素には、 「環境」も大きく

影響しています。外で食べる、みんなで食べる、目先の蛮わっ

たことで、いつも食べられないものが食べられたりします。子

どもたちのたくさんの笑顔を見ることができました。
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J曼縄錐昔から日本人は『いちばんきれい鵬｣として
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今年の十五夜は「10月4日」ですが今月の蜀騒牛口実にお月
見にちなんだメニューを取り入れました
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＜砺災のBメニュー＞
α化米ごはん（ゆかり）
豚汁
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／ピｽｹｯﾄ

豚も
乳

も肉／濠り豆腐／牛 ”り／一睡つ／Lん恥

／だいこん／ねぎ／こまつ
な／みかん缶

函災麗と~〃

パック牛乳
ﾂト（リッツ）

牛乳〔羽・乳）
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刀一リックチャーハン

リンゴ入りフレンチサラダ
ワンタンスーブ
バナナ

不／囚四四＝1野ヱノグ写

たれ油／わんたんの皮／
ごま油／崖せんべい／
ワッフル”ﾀｰ ﾀﾘｰ⑳

ボンレスハム／麹もも肉
／牛乳／プロセスチーズ

茨

にんにく／玉葱／にんじん

／さやいんげん／キャベツ
／きゅうり／りんご／干し
椎茸／ねぎ／しょうが／に
ら／もやし／バナナ

チースドック

牛乳

干乳（幼・乳）
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中華菜飯
ちくわときゅうりのサラダ
えのきのスープ
グレープフルーツ

米／なたね油／花見麓／
ごま油／コーン／ﾉ狂ヲ ﾏ
ﾖﾈｰｽf／ごま(いり）／ｽ
ｸﾜﾄ／さつまいも／メーブ
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豚もも肉／焼き竹輯／生
わ”／極豆鹿／牛乳
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たけのこ(ゆで)／にんじん／
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／きゅうり／玉葱／えのき
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ぶりのてりやき
豚肉と茄子の妙め無
野菜のおひだし
剛汁（大根・油錫げ）
顧涯弓（戸盛〕

米／きび画白較）／あわ
腫白罰／認詞むき岬
麺／なだね油／花見麓
／ソーダクラッカー／フ
ランスパン／マーガリン
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品(かつ~／池麗げ／牛
乳／きな粉伏豆〕
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ひじきと轡雨のサラダ
冑菜のスープ
冷凍みかん
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迩汐霜チズ／烏せんべい
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米／なたね油／花見麓／
焼きふ(車ふ）／ごま油／
ウエハース／薄力紛

も肉 昆布／木
たまご／

しょうが／ねき／干し椎茸
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なたね油
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見麓／白玉粉／ボーロ／
オレンジゼリー／塩せん
くい

麺
認
刀

／
／
”

》
》
恥

／
／
一

犀
”
石

干し軽茸／ねき／ほうれん
そう／だいこん／にんじん

／きゅうり／もも(缶跨果痢
／パイン缶／メロン(遍毒）

セリ
い

－（みかん）

牛乳（幼・乳）
ボー、

閉
／

月

米／あおむき岬麦）／な
だれ甥／ﾉ江〃刃ﾈﾇ.／
ウエハース／薄力鮒／花
見穂

豚ひき肉／大豆瞳狸皇鞄
／もずく煙壁塩鐸き)／
稗豆腐／牛乳／豆乳

にんにく／しょうが／玉葱
／にんじん／干しぶどう／
きゅうり／こまつな／ねぎ
／日本なし／ごぼう

こはっフラワニー

牛乳

牛乳（幼・
ウTハーヨ

乳〕

26

／
火

こはん
秋
さ
刀
つ
魚のかば焼き（掲げ）
ま芋のレモン無

野菜のごま和え
味噌汁豚す・みよう胡
オレンジ

粉
／

力
も

薄
い

”
奉

り
さ

く
／

唾
唾

米
／

ごま(すりこま）／塩せん
くい／ピ乃,卜

げ／牛乳／
グルト

レモン操;f生)／ほうれん

そう／にんじん／キャベツ
／玉葱／なす／みょうが／
オレンジ

ヒスケット

珍
ヨーグルト

幼
い

〃
ｋ
ベ

密
秘

･乳）

27

／
水

ホットドッグ（幼：セルフ
カミカミサラダ
クリームシチュー
バナナ

コッペパン／なたね油／
花見麓／マカロニ／無塩
バター／薄力粉／ポーロ
／米／おおむき(押麦）

ウィンナー／鶏もも肉／
スキムミルク／牛乳／ク
リーム…／しらす干
し/焼きのり（きざみの
り）

きゅうり／にんじん／切干
しだいこん／にんにく／玉
葱/ぶなしめじ／ブロッコ
リー／バナナ／梅干し(塩濁
／温鯛蜜柑ｽﾄﾚｰ耐ﾕｰｽ

穂としらすのた
みかんジュース

し汁ごはん

牛乳（幼・乳〕
ボー回

28

／

木

宋一鰹"

メカジキの西京焼き
こ
え

肋
翻

んのきんびら
(小松菜ｺｰﾝ）

豆腐となめこの味噌汁
侭Pろf戸壁）

米／もち米／日本ぐり／
花見麓／ごま油／コーン
／ハードビスケット／さ
つまいも／癩壇バター／
パイ皮

…~ン

さみの
＝／玩琶”ツLご

り）／控唇璽／
ヨーグルト(ドリ刃ﾀｲﾌﾟ)／
牛乳

しょうが／れんこん／にん
じん／こまつな／玉葱／小
ねぎ／なめこ／ぶどう／り
んご／レモン(栗泳生)／千
しぶどう

涯至ノナ町､ナトノIイ

牛乳

欧画ヨーグルト
脾冤ケ”卜

29

／
金

きのここはん
鋤のアップルソース焼き
煮豆（金鯖豆）

きゃくつの塩昆布和え

そうめん汁
みかん

米／花見厨／そうめん･ひ
やむき蝿／垣せんべい／
無塩バター／食パン

嘩
輌
壷

にん(狐,／“しめじ／生
椎茸／えのきだけ／りんご
／キャベツ／きゅうり／ほ
うれんそう／ねぎ／みかん
(雪

フレンチトースト
牛乳

牛乳（幼・乳）
せんべい

釦

／
土

八J、ソアイーフダ0，リプン

ボテトサラダ
モロヘイヤとはんぺんｽｰﾌﾟ
バナナ

スパゲッティ／なたね油

／じゃがいも／花見麓／ノ
五ヵ泊ﾈ瓠／ボーロ／塩
せんべい

豚ひき肉／あられはんべ
ん／牛乳／プロセスチー
ズ

玉葱／青ピーマン／エリン
ギ／きゅうり／りんご／に
んl班,／モロヘイヤ／ほう
れんそう／バナナ

牛乳

干乳（幼・乳）
R－p

Ｆ
Ｌ
■

★今月の予定★

＊1日：防災のB(防災用食品の給食です）

＊15B：敬老の日会（年長児〕

*20日：彼岸入り（おやつ：おはき）

*21B：鯛理保育(<ま組）
*聖日：お誕生円会

イ

豊誹


