
③菜園で大収穫1画3 雌

蕊先月始めにじやが芋堀りをして、らいおん組さんが調理保育で使ったり、南瓜を収
穫してくま組さんで南瓜もちを作ったり。他にも、ミニトマトやナス、ゴーヤ、オク
ラ、きゅうりなどをまだまだ収穫中です。収穫した野菜は、クラスで調理をしたり、
給食と一緒に食べたりと、育てて食べるところまでの流れを経験することができてい
ます。子どもたちにとって、自然と食事をつなげる学びの場となっています。明薑

鰻今年は梅雨明け前から毎日暑く猛暑続きですが、8月は

花火や夏祭り、プール･ ･･夏ならではの楽しみがいっぱいです。

胤愈萱
夏は体力の消耗が激しい季節、水分補給に気をつけ、プール
遊びや外遊びの後は、特に休養、睡眠を心がけてくださいね

～太陽の子保育園～
2017.8.1

☆今月の目標☆
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らいおん組さんが菜園で収穫したじゃが芋、
枝豆、ミニトマトを使って「サモサ」と「ケ
チャップ」を作りました。 （※調理保育の様子は、
7/19給食ブログをご覧ください）

＜ま組さんでは、屋上のプランターで育てた南
瓜を使って「かぼちゃもち」作りにチャレンジ！
(※調理保育の様子は、7/6給食プログをご覧ください）

曹

★旬を味わおう★

●夏を元気にすごすポｲﾝﾄ蟻’
最近では、費殖や冷凍食品、

外国からの輸入、さまざまな

技術の進歩により、季節を問

わず、いろいろな食べ物が手

に入り「旬」を感じ取りにく

くなりました。しかし、野菜、

果物、魚介類も自然のもので

ある以上、旬があります。

旬とは、その食べ物がいちば

ん美味しい時期。便利になっ

たけれども､旬の味も知って

ほしいです。

給食でも、なるべく旬のもの

を取り入れるよう心がけてい

ます。

ばんだ組さんでは､白い 『_ :曽一蟹 ･漣､ _ ～ :･象f"込参
茄子をお部屋で調理。味噌
妙め等にして食べています。 らいおん組さんで「あんす

ジャム作り」をしました。
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です。 「危ない」 「まだ小さい」 8
｢後始末が大変｣と消極的になっ：
てしまいがちですが、 「ちょっと○
手伝って」の一言が子どもをやる8
気にさせます｡配膳の準備､下ご8
しらえ､野菜の皮むきなどの調理8

雲農諒嚴浄謡踊飛
る機会を与えてあげてください｡ e
子どもたちは思った以上に、 CD
上手にできるものです。 c
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あ手伝い活動

の目安 タマネギ皮むき 食器ふき
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枝豆と0Iなどがあります。

★園の畑やプランターでも、夏

の野菜がどんどん実り、ミニト

マト、ゴーヤ、オクラ、きゅう

り、なす、枝豆、かぼちゃは、

ミニ調理保育や給食で食べてい

ます。

墓、

★子どもが食事の
をする年齢の目安として、次の段
階が挙げられます。
＜3歳児＞おはしやお茶碗、お皿、
コップなどの簡単な配膳

く4歳児＞自分の分の、食事の盛
り付け

く5歳児＞家族みんなの盛りつけ
と配膳

★園でも、お当番活動で、盛り
つけや配膳を行っています。

れています。

、鰐譲恩影ゞ
食事ができだごとを家族に伝える
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１
／
木

かロつとん（皿）

オクラと大豆のかき掲げ
きやくつの塩昆布和え
メロン

うどん(ゆで)／なたね油／
薄力粉／Feせんぺい／米
粉／稽見穂

豚肉／なると／大豆(国
産､鞄／塩昆布／牛乳／
豆乳

干し椎茸／ねぎ／こまつな
／にんじん／玉葱／オクラ
／きゅうり／キャベツ／メ
ロン隠麺／バナナ／レモン
曝汁生)／干しぶどう

木和ノ

牛乳
､フフソー千

牛乳（切
廿人‘べい

・乳）
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金

栂おこわ
鱈の西京焼き
五色壷
ほうれん草と白菜のごま和
さつまいもの味噌汁
あま葱つ

米／もち米／なたね油／
花見麓／板こんにゃく／
ごま(すりごま）／さつま
いも／ﾋﾞｽｸｯﾄ／フランス
パン／ﾉｿｪｯグﾏﾖﾈｰｽﾞ

鶏若疑肉ひき肉／さわら
／焼き竹輪／油掲げ／牛
乳／パルメザンチーズ
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牛乳（乳児）

牛乳（麺・乳）
レヌケ､リト

ｓ
／
土

チキンライス

マカロニフレンチサラダ
野菜スープ
バナナ

米／押麦／なたね油／マ

カロニ／衛生ポーロ／ビス
ｸｯﾄ／オレンジゼリー

麺もも肉／豚肉／牛乳 玉葱／にんじん／さやいん
げん／マッシュルーム／
きゅうり／みかん缶(知ﾂﾌﾞ
涜：ﾚﾄﾙH／キャベツ／さや
えんどう／バナナ
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牛乳（幼・乳）
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こはん

ぶりのてりやき
かぼちゃの甘煮
白菜と小松菜のおひたし
豆腐とわかめの味噌汁
冷凍みかん

米／花見儲／かりんとう
(白)／薄力粉／ごま(い
り）

ぶり／かつお加工品(かつ
お剛／木綿豆腐／牛乳

西洋かぼろや／こまつな／
にんじん／はくさい／玉葱
／カットわかめ／ねぎ／み
かん(冷劇／そらまめ

幻＝幻ミンツ

苑でそらまめ
牛乳（乳児）
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篭
牛乳（朝・乳）
や女いかめんシ弓
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ナーメゾフンパハン

彊肉のコーンフレーク焼き
野菜ソテー
ミニトマト
きのこのスープ
パイン

フランスパン／ﾉ江ﾂ ﾏﾖ

ﾈｰｽﾞ／コーンフレーク／
なたね油／とうもろこし
(冷凍）／Feせんべい／米
／花見麓／ごま(いり）

プロセスチーズ／麹もも
肉／ベーコン／牛乳／ひ
じき

にんじん／キャベツ／ブ
ロッコリー／ミニトマト／
玉葱／えのきだけ／ぶなし
めじ／チンゲンツァイ／パ
インアッヵレ／ゆかり／み
かんｽﾄIﾉｰﾄ ｭｰｽ
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豚ひき肉／木綿豆腐／ひ
じき／スキムミルク／だ
まご／油揚げ／牛乳／
ヨーグルト

グリンピース／炊き込みわ
かめ／ねぎ／玉葱／にんじ
ん／ごぼう／さやいんげん
／もやし／ほうれんそう／
なす／みょうが／なつみか
ん
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れんこん中華酢和え
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うどん(ゆで)／花見輔／簿
力粉／なたね油／ごま油
／儲せんべい／じゃがい
も／マーガリン

油掲げ／焼き竹輪／だま
ご／あおさ(素干u／牛乳
／するめ

干し椎茸／ねき／こまつな
／にんじん／れんこん／
きゅうり／バナナ
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ダクラッカー／食パン／
ごま(いり）／ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

豚ひき肉／ベーコン／た
まご／パルメザンチーズ
／ヨーグルト( ﾘﾝｸﾀｲﾌﾞ）
／しらす干し(半乾燥品)／
牛乳

にんにく／生要／玉葱／に
んじん／干しぶどう／きゅ
うり／切干しだいこん／
キャベツ／すいか／ねぎ
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中華菜飯

麩チャンプルー
ミニトマト
もずくスープ
オレンジ

米／なたね油／循率／

ごま油／焼きふ(車ふ）／
塩せんぺい／カステラ

露もも肉／もずく(埋蔵、
塩抜き)／木綿豆腐／牛乳

だけのこ(ゆで)／にんじん／

干し椎茸／こまつな／もや
し／にら／ミニトマト／玉
葱／チンゲンツァイ／バレ
ンシアオレンジ
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牛乳

牛乳（籾
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・乳）
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きびごはん
カレイの変わりソース
いそ煮
野菜のおひたし
豆腐となめこの味噌汁
メロン

米／きび(禰白粒）／薄力
ね
鋤
だ
ん
徳
せ
粉
届
り
／
津
率
か
花
／
／
粉
油

／ソフトビスケット

まがれい／ひじき／さつ

ま握げ／油掲げ／かつお
加工品(かつお鰯／木綿豆
腐／牛乳

玉葱／にんじん／干し確茸．
／さやいんげん／ほうれん
そう／もやし／小ねぎ／な
めこ／メロン侭翌／アガー
／りんご(ｽﾄI戸椒ﾕｰｽ>／さく
らんぼ(国函

認
さぐらんぽゼリー
ビスケット
牛乳（乳児）

牛乳（朝・乳）
せんべい
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ｼ･ﾔﾑ＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ
露肉のアップルソース焼き
レーフンソテー
カブとえのきのスープ
びわ

食パン／マーガリン／花
見露／なたね油／ビーフ
ン／ごま油／かりんとう
(白)／塩せんぺい

鶏もも肉
／牛乳／

／ボンレスハム

ヨーグルト
ブルーベリー(ジャ“／りん

ご／にんじん／玉葱／干し
椎茸／キャベツ／にら／か
ぷ／かぶ函／えのきたけ／
びわ

かたやきせんべい
ヨーグルト
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れんこんサラダ（梅マヨ
水菜のスープ
すいか

蒸し中華めん／なだね油

／ごま油／かたくり粉／ノ
ﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ／ごま(い
り）／届せんぺい／米

豚肉／うずら顕(水蕪缶

詰）／ちりめんじゃこ／
木綿豆腐／牛乳／ツナ岫
涜ﾌlﾉｰｸﾗｲﾄ･ﾚﾄﾙﾄ）／昆布
つくだ煮

生蟹／にんじん／たけのこ

(ゆで)／玉葱／はくさい／も
やし／きくらげ(鞄／チンゲ
ンツァイ／れんこん／きゅ
うり／梅干し(塩濁／きょう
な／すいか

ツナこんぶこばん
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／
金

Lぼん●しIまつのふり刀､ロ

メカジキの生姜焼き
さつま芋の妙め頬
磯和え
オクラと生揚げの味噌汁
が菫がつ

米／なだね油／形見覇／
ごま(いり）／ごま油／さ
つまいも／ピｽｸｯﾄ／薄力
駒

めかじき／焼きのり（き

ざみのり）／生掘げ／牛
乳／スキムミルク／だま
ご／ウィンナー

ごぼう／生要／キャベツ／
にんじん／こまつな／玉葱
／オクラ／なつみかん

ひとくちホットドック
牛乳（乳児）

牢軋~て葡芳乳ア
レヌケ”卜

一一一○一令一

17

／
土

こはん

豚肉のケチャップ妙め
ｻｻﾐ入り野菜のﾅ岨
ﾁﾝゲﾝ菜とはんぺんのルフ
バナナ

り
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く
／
た
油
の
毒
翻
碑
た
見
な
花
／
／
米
粉
ま(いり）／衛生ボーロ／
クロワッサン

豚肉／鶏若遍肉ささ易
あられはんぺん／牛乳

／ にんlﾝん／玉葱／青ピーマ
ン／パイン缶伽ﾂﾌﾞ漬：レトルト
／ほうれんそう／もやし／
チンゲンツァイ／バナナ

ソUOノッヮン

牛乳

二乳（幼・乳）
8－口

19

／
月

巳区ん（フツノ宛脛きりノ

めだいのくわ焼き
秀日百室
野菜のおひたし
もずくの味噌汁
鍵生柑

米／循見覇／板こんにゃ
く／塩せんべい／無塩パ
ター／薄力粉

焼きのり／めだい／大豆

(国塵靭／阜無昆布／か
つお加工品(かつお師／木
締豆腐／沖縄もずく瞳
蔵､塩抜き)／牛乳／たま
ご

生姜／ねぎ／にんじん／ご
ぼう／干し椎茸／こまつな
／はくさい／バレンシアオ
レンジ／パイン缶(ｼﾛｯﾌﾟ潰：
ﾚﾄﾙﾄ／干しぶどう

《イナッフルケーキ
二乳（乳児）

二乳（幼
tんくい

･乳）

20

／
火

ぶとうパン
麹肉のピザ焼き（脚ﾄｿｰｽ）
ほうれん草の妙り卵サラダ
キャベツのポタージュ
オレンジ

ぶどうパン／なたね油／
花見麓／無塩パター／乾
燥マッシュポテト／かり
んとう(白)／掲げせんくい

閉もも肉／ピザチーズ／
かに風味かまぼこ／たま
ご／牛乳／クリーム(乳贈
肪)／ベーコン

I←んし＜／室忠／南匡ーY

ン／ほうれんそう／もやし
／にんじん／セロリー／
キャベツ／バレンシアオレ
ンジ／りんごαﾄﾚｰﾄ ｭｰｽ）

8口己ん"、し1

Iンゴジュース

乳（幼・乳）
女いが胸ん歩弓

21

／
水

唾豆d-I己ん

ししやものゆかり揚げ
新じゃがそぼろ煮
ブロッコリーのごま和え
大根の味噌汁
さぐらんぽ

／
ご
油
／
ね
聴
嘩
題
／
／
粉
も
力
い
簿
が
彩
酎

ま(すりごま）／どｽｸｯﾄ／
マカロニ

ししやも(生干u／豚ひき

肉／油揚げ／牛乳／きな
粉(大豆）／こんぷ

認

えだまめ(冷鋼／カットわか
じ
シ
ら

ん
ロ
く

に
プ
さ

／
／
／

麹
助
唖

／
ん
い

り
い
だ

か
や
／

ゆ
さ
一

“
〃
加
んぽ(国園

カロニきなこ
ミカミ昆布
乳（乳児）

二乳（幼・乳）
少コケ､リト

理
／

木

焼きうどん
オクラとツナの中華酢和え
中華風ｺｰﾝｽｰﾌﾞ （卵）
バナナ

なたね油／うどん(ゆで)／
ごま油／とうもろこし（ク
ﾘｰ、冷凍／かたぐり粉／
髭せんべい／おこし

豚肉／かつお加工品(かつ
お飼／ツナ岫漬ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ・ﾚﾄﾙﾄ）／たまご／ヨー
グルト( ﾘﾝｸﾀｲﾌﾞ)／プロ
セスチーズ／牛乳

にんじん／玉葱／キャベツ
／生椎茸／冑ピーマン／
きゅうり／オクラ／ねぎ／
チンゲンツァイ／バナナ

己匡画ごdづらし

ﾁーズ
*乳

駅
せ
むヨーグルト
んくい

23

／
金

レインホーカレー（アレ
カタツムリウインナー
轡雨サラダ
冑菜スープ
あじさいゼリー 鍋

い
鋤
識
一
”

鍛
怜
ご
ク

じ
し
／
ダ

／
こ
め
一

鞭
垂
塞
勿

た
う
は
糖

な
と
豆
見

／
／
緑
花

米
も
／
／
カー／ウエハース

焼きのり／鶏若濁肉ひき
肉／豆乳／ウィンナー／
スライスチーズ／ポンレ
スハム／乳酸菌飲料／牛
乳／ラクトアイス暦通鬮
肪）

玉葱／にんにく／生饗／セ
ロリー／にんじん／ﾄﾏﾄ水煮
／りんこ／ブロッコリー／
赤ピーマン／かぼちゃ／な
す／きゅうり／チンゲン
ツァイ／アガー／ぶどう

Caウエハース

アイスクリーム（ﾗｸﾄｧｲｽ
麦茶

牛乳（幼・乳）
ク弓､リカー

別
／

土

納豆チヤーハン
コーンサラダ
ワンタンスーブ
オレンジ

米／押麦／こま油／とう
もろこし怜凍）／なだね
油／わんたんの皮／塩せ
んべい／ワッフル(ｶｽﾀｰﾄﾞ
ｸﾘ刊

鶏若題肉ひき肉／糸引納
豆／豚肉／牛乳／プロセ
スチーズ

ねぎ／にんじん／小ねき／
ブロッコリー／キャベツ／
干し椎茸／生姜／チンゲン
ツァイ／もやし／パレンシ
アオレンジ

チーズドック ．

牛乳

牛乳（幼
せんべい

・乳）

鯛
／

月

麻妾フイス

竹輪ときゅうりのサラダ
わかめスープ
冷凍みかん

米／なに砲咽／ｲ修見霜／

かたくり粉／ごま油／と
うもろこし(冷凍）／ウエ
ハース／板こんにゃく／
ごま(すりこま）

豚ひき

牛乳
肉／サ にんにく／生姜／にんじん

／玉葱／ねぎ／干し椎茸／
にら／きゅうり／カットわ
かめ／こまつな／みかん(冷
東)／そらまめ

味噌田楽
茜でそら
牛乳

まめ

F乳〔切・乳）
うエハーズ

27

／
火

ライ麦バン
さけの変り焼き
グリーンサラダ（ﾌﾚﾝﾁ）

ミネストローネ

パイン

ライ麦パン／ﾉﾝｴｯﾜｰﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ／乾燥マッシュポテト
／なたね油／塩せんべい
／さつまいも／メープル
シロップ

しろさけ／生わかめ／

ベーコン／牛乳
レタス／ブロッコリー／に
んにく／セロリー／にんじ
ん／玉葱／キャベツ／トマ
卜缶踏(ﾐｯｸｽｼp1-刀／パイン
アッブル

Aもケンビ

キ乳

E錘鑓
牛乳（幼・乳）
せんべい

鯛
／

水

雑穀ごはん
揚げ殉となすの酢醤油漬け
煮豆（金時豆）
白和え
かぼちゃの味噌汁
メロツ

米／きひ(爾巳麺）／めわ

砺白鋤／押麦／かたぐり
粉／花見鯨／板こんにゃ
＜／ごま(すりこま）／衛
生ポーロ／ﾋﾞｽｹｯﾄ

路もも肉／いんげんまめ
(乾）／木綿豆腐／油揚げ
／牛乳／ヨーグルト

生姜／なす／ほうれんそう
／にんじん／玉葱／西洋か
ぼらや／メロン偲雪

ビスケット
ヨーグルト

牛乳（籾・乳）
ボー画

29

／
木

スパゲティミートソース
大根サラダ
ひじきのスープ（卵、オクラ
バナナ

人ノ､クツテイ／ぱに砥超

(麺まぶし用）／なたね
油／ごま油／氏せんべい
／ごはん／無塩バター

野U~＝函グーソフーハグ

まぐろ缶飴(水癩ﾌﾚｰｸﾗｲH
／ひじき／木綿豆腐／た
まご／牛乳／かつお加工
品(かつお節)／焼きのり
(きざみのり）

にんにく／生憂／セロリー
／にんじん／玉葱／ﾄﾏﾄ水瀬
／だいこん／きゅうり／（
ナナ

6ず〃0〃Uテヤーノ、ン

牛乳（乳児）

牛乳（籾・乳〕
せんべい

SO

／

金

こはん

めかじきの香味焼き
鶏と根菜の療物
磯和え一一一一一-一
味噌汁(かぶ・油捌）
侭P弓f手弓）

木／1巳兄”／←琴lgU←

油
外
ム

ね
功
ャ

た
ビ
ジ

な
／
ご

／
く
ち

油
や
い

琴
碓
睡

／
こ
イ

ブ
板
パ

ま
／
／
(低篭函

焼
／
／
ｊ
肉
り
も
の
恥
錘
／
き
き
く
じ
り
か
の
め
き

油掴げ／牛乳

ご
ん
さ
こ
ぶ

／
こ
／
／
か

く
ん
茸
シ
／

権
銅
確
泳
掘

に
ん
千
キ
／

／
じ
／
／
葱

き
ん
こ
ん
玉

ね
に
の
げ
／

／
／
け
ん
な

菱
う
た
い
つ

生
ぽ
／
や
ま
(鋼／ぶどう

ジャムスティックバイ

牛乳

牛乳（幼・
ビスケット

乳）
(全輸紛）


