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＊＊＊今月の目標＊＊＊
丈夫な歯をつくろう

画
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女餌保冑をしきし應汁
アジサイが咲き始め、そろそろ梅雨の季節。じめじめと
うっとうしい天気が続くこともあり、気温、湿度とも高く
なり、体調を崩しやすくなります。さらに、食中毒には
特に気をつけなくてはならない時期でもあります。

食中毒予防の基本は『手洗い』です。

御
石けんを使ってきちんとした手洗いを、
食事前はもちろん、ご家庭でも習慣づけ、
手はいつも清潔にしておきましょう。

鋤鱗駒甲罰金奥惣甲勵:聴幽

グ 、
ロ

先月、ばんだ組さんで「にんじんプリッツ」作りをしました。まずは小

麦粉にすりおろした人参や材料を混ぜて生地を作るところを見学後、粘土

遊びのようなプリッツ作りスタート！細い、太い、短い、長～いなど、楽
しみながら作りました。出来上がったらすぐに焼いて、給食時に食べまし

た。幼児クラスになって初めての調理保育でしたが、マスクやエプロン、

三角巾をつけて、きちんとお話も聞けて‘ ． ．すっかり幼児クラスのお兄さん、
お姉さんになっていました。
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★懇談会（おやつ試食）

・2日：うさぎ組

・9日：ぺんきん組

★保育参加、懇談会（給食試食）

。1日：ばんだ組
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リ 噛むという刺激は、脳内の満腹中枢に 1

1 影響を与え､食事を食べる速さや垂を調
1 節します。
I 食べ始めてから30分程度たつと、脳の
l 満腹中枢が作用して食欲を抑えるので、

I ゆっくり時間をかけて、よく噛んで食べ

TJることは､食べすぎを防ぐ効

菖
1 があります．よく噛

1 まないと、満腹感を

％感じるまでに食べ過
lきてしまいます。
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胤↑《
｛ 促謹嚇騨鵠駕
l 消化酵素を含む唾液と混ぜ合
1わせることで、胄腸の消化機

！ 能を助けます｡しっかりと食べものをかまな ’
1鼈: ;肖化が不十分になり､胃'こ負担琶かけ ‘
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歯は､一生使わなくてはならない大切なものです。
虫歯や歯の病気になると、食べものをよく噛むことが
できなくなり、身体に必要な栄養がとれなくなります。
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！ よく噛まないと､あごの筋肉や発達 1 1
1 に影響を与え､八重歯になったり歯並 ’ 11 ぴが悪くなります。歯並びが悪いと、
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よく噛むとすごい
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’ 畑で育っています

、

旦些

*ゴーヤ
子どもたちが日々見られるようテラスで

栽培中。グリーンカーテンができそうです。

*ミニにんじん
らいおん組さんが、プランターで栽培中。

間引きをしたり、日々の生長を観察しています。
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る
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〃、
、 *すいか

今年は屋上のプランターで小玉すいかを植え、

今は黄色い花をつけています。

*ミニかぼちゃ
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よく噛むことで、l ノ すいか

大輪の花

プランタ

をつけ始脳細胞の活動が活発になり、

同時に血液の循環がよくな

るので、脳の機能が活性化

するそうです。
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1侭やむe竃し摩し庵斗溺薄味でもおいしく、食品の

持ち味がよくわかります。
、
、
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先月、幼児クラスで、グIノンピースのサヤ

む巻をしました。グリンピースはご飯に入れて

炊いて出したのですが、ほとんどの子がグリン

ピースを食ぺていました。昨年は1粒しか食べら

れなかった･ ･･でも、今年はお豆を3粒くられる

ようになった1ちょっぴりだけど、子どもに

とっての大きな成長！そして今しか味わえない

旬の味を知ることができました。

★来月は、おやつに使う空豆のさやむ塵を行う
予定です。
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よく噛む習慣をつけましょう味わって

②建篭「かむ」機能や能力は、人間が生まれてからの学習によって習慣化し、身につ

いていくものです。 “しっかりかむ”ということは、皇体の健全な発育に欠か

せない大切な生活習慣で、乳幼児期からしっかり身につけさせることが大切で

す。しかし、ただかむ回数を増やすことを押し付けるだけでは習慣化できませ

ん。楽しく、美味しく食べものを味わうことで、生活習慣として、よくかむ習
慣を身につけることができるのです。
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＊じゃが芋
3月末に植えたじゃが芋、芽かきと土寄せを

して、どんどん大きくなり、今はきれいな花を

咲かせています。

＊スナッアえんどう
先月からどんどん実りっています。収穫量が
少なく、土曜日の給食で使用したりしています。

＊きゅう&I
先月、苗を植え付けました。グングンのびて

花と小さな実をつけ始めています。

*ゴーヤ
毎年恒例、今年もたくさん実るといいですね。

トンネルになるよう、支柱を立てています。

＊ミニトマト＆マイクロﾄマト
今年も、数種類の苗を植えてみました。

可愛い青い実をつけ始めています。

*いちご 唾↓
道端のイチゴは、昨年のもの。越冬して、

今どんどん実をつけています。たくさんとれた

*えだ琴例
セルポットに種を植え、少し大きくなったと

ころで、畑に植え付けました。

*移す
昨年たくさん収穫できたナス。今年も数種類

のナスの苗を育てています。

*オケラ
昨年同様、苗を植え付けました。

たくさん収積できるよう、育てています。

＊の局ぼう
たくさん収穫していたのらぼう。花を咲かせ、

種ができるのを待っています。
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熟や力になるもの
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』 8 ， 。三
血や肉や骨になるもの 体の脚子を壁えるもの

おやつ
3時
一

10時

１
／
木

“~8夕一一〃U、皿ノ

オクラと大豆のかき掲げ
きやくつの塩昆布和え
メロン

うどん(ゆで)／なたね連／

薄力粉／駒せんべい／米
粉／花見穂

豚肉／なると／大豆唾

産､鞄／塩昆布／牛乳／
豆乳

干し稚茸／ねき／こまつな
／にんじん／玉葱／オクラ
／きゅうり／キャベツ／メ
ロンG躍固／バナナ／レモン
傑汁､雪／干しぶどう

不塑'1ジジーノー子

牛乳

牛乳（籾・乳）
せんぺい

２
／
金

寵両匡わ

鱈の西京焼き
五色壷
ほうれん草と白菜のごま和
さつまいもの味噌汁
語塞涯つ

米／もち米／なだね油／
花見麓／板こんにゃく／
ごま(すりごま）／さつま
いも／ﾋﾞｽｸｯﾄ／フランス
パン／ﾉﾝｪｯグﾏﾖﾈｰｽﾞ

題霊肉ひき肉／さわら
／焼き竹鶴／油掲げ／牛
乳／パルメザンチーズ

梅干し噛測／生蔓／ごぼう
さ
は
ん

／
／
か

こ
な
み

の
つ
つ

け
ま
な

た
こ
／

岬
岬
函

ん
ん
い

に
い
さ

／
や
く

バンせ

牛乳（

牛乳（羽・乳）
ビスケット

ｓ
／
土

チキンライス

マカロニフレンチサラダ
野菜スープ
バナナ

米／押麦／なだね油／マ

カロニ／衛生ポーロ／ビス
ｹｯﾄ／オレンジゼリー

鶏もも肉／豚肉／牛乳 玉葱／にんじん／さやいん
げん／マッシュルーム／
きゅうり／みかん缶伽ﾂﾌﾞ
湊：ﾚﾄﾙﾄ)／キャベツ／さや
えんどう／バナナ

ヒスグツト

ミニゼリー
牛乳

(全粒粉）

４
７
乳（範・乳）
一口

５
／
眉

こばん

ぶりのてりやき
かぼちゃの甘煮
白菜と小松菜のおひたし
豆腐とわかめの味噌汁
冷潅みかA，

米／花見露／かりんとう
(白)／薄力粉／ごま(い
り）

ひり／刀0コ耐】ⅡU 1塁{かつ

お節)／木綿豆腐／牛乳
西洋かぼらや／こまつな／
にんじん／はくさい／玉葱
／カットわかめ／ねぎ／み
かん(冷測／そらまめ

握
派
槻

刀＝シツ

そらまめ
（乳児）

千一

麓
牛乳（籾・乳）
やさいかりんとろ

６
／
火

チースフランスバン

麺肉のコーンフレーク焼塞
野菜ソテー
ミニトマト
きのこのスープ
パイン

フランスパン／ﾉ江ツグ祠
ﾈｰ／コーンフレーク／
なたね油／とうもろこし
(冷凍）／Feせんべい／米
／花見儲／ごま(いり）

プロセスチーズ／園もも
肉／ベーコン／牛乳／ひ
じき

にんじん／キャベツ／プ
ロッコリー／ミニトマト／
玉葱／えのきだけ／ぶなし
めじ／チンゲンツァイ／パ
インアッカレ／ゆかり／み
かんｽﾄﾚｰﾄヴｭｰｽ

産Uし琶砲胆きり

みかんジュース

牛乳（幼
せんべい

・乳）

了
／
水

ヒースこはん

豆腐ハンバーグ
じゃが芋のきんぴら
ごま和え鰯萌・勅ﾚﾝｿｳ）
味噌汁(なす・みよう胡
あまなっ

米／バン駒陸)／花見臆／
かたくり粉／じゃがいも
／ごま油／板こんにゃく
／ごま(すりこま）／ピｽ
ｹｯﾄ／焼きふ(車ふ）／無
垣バター

ひ
だ
／
／
厩
ク
罹
舛
／
キ
悶
ス
雪
／
ひ
き
鯵
じ

まご／油掲”牛乳／
ヨーグルト

ンソジーーハグ砿＝麺”勺ジ

かめ／ねぎ／玉葱／にんじ
ん／ごぼう／さやいんげん
／もやし／ほうれんそう／
なす／みょうが／なつみか
ん

手作り錘果

ヨーグルト
子

牛乳（朝・
レヌケ､リト

乳）

Ｓ
／
木

冷やしきつねうとん

アーサちくわ
れんこん中華酢和え
ﾉけナ

うどん(ゆ画／花見麓／簿
力粉／なだね油／ごま油
／鹿せんぺい／じゃがい
も／マーガリン

油蜀け／瞬き竹砺／たま

ご／あおさ慨干u／牛乳
／するめ

干し椎茸／ねぎ／こまつな
／にんじん／れんこん／
きゅうり／バナナ 牛乳

かり､ター

ｚ
ｆ

･乳）

ｇ
／
金

ドライカレー

カミカミサラダ
イタリアンスーブ
すいか

皇醗

米／押麦／なたね油／花

見聴／とうもろこし(冷
東）／パン粉峨働／ソー
ダクラッカー／食パン／
ごま(いり）／ﾉ江ﾂｸﾞﾏﾖﾈｰ
ズ

豚ひき悶／ベーコン／た

まご／パルメザンチーズ
／ヨーグルト( ﾘﾝｸﾀｲﾌﾞ）
／しらす干し(半乾燥品)／
牛乳

にんにく／生憂／玉葱／に
んじん／干しぶどう／きゅ
うり／切干しだいこん／
キャベツ／すいか／ねぎ

スト
一
一
カ
ト
ッ
す

クラ

しら
牛乳

欧画ヨーグルト

10

／
土

中牽栞飯

麩チャンブルー
ミニトマト
もずくスープ
オレンジ

米／なたね通／形見穂／

ごま油／焼きふ(車ふ）／
塩せんべい／カステラ

田もも肉／もずく(塩蔵&

塩抜き)／木総豆腐／牛乳
だけのこ(ゆで)／にんじん／

部
径
／
ト
な
マ
つ
卜
ま
こ
こ
ミ
／
／
茸
ら
醗
征
干
し

葱／チンゲンツァイ／パレ
ンシアオレンジ

旋轌

牛乳
rーノン

牛乳（籾・乳）
付んぺい

12

／
月

バリバリ塞再

華風和え（大根、ｷｭｳﾘ）
冬瓜のスープ

冷凍みかん

醒
軸
坪

／
／
一

油
亟
郵

毒
花
ウ

／
／
／

罎
麺
唖

／
る
ん

米
は
た

薄力粉

豚ひき肉／あられはんぺ

ん／牛乳／スキムミルク
／たまご／ダイスチーズ

にんにく／にんじん／ねぎ
／生椎茸／冑ピーマン／だ
いこん／きゅうり／玉葱／
とうがん／みかん(冷鋼

ナ
牛
ー人無レハン

乳

牛乳（幼・夢、
ウエハース

13

／
火

きびごはん
カレイの変わりソース
いそ煮
野菜のおひたし
豆腐となめこの味噌汁
メロン

米／きび隔白粒）／薄力
ね
恥
だ
ん
睡
睡
り
／
娠
棚
／
／
粉
油

／ソフトビスケット

まかれい／ひじき／さつ
ま掲げ／油掲げ／かつお
加工品(かつお函／木綿豆
腐／牛乳

玉葱／にんじん／干し椎茸．
／さやいんげん／ほうれん
そう／もやし/小ねぎ／な
めこ／メロン阻劃／アガー
／りんごαﾄﾚｰIｼ､ﾕｰｽ)／さく
らんぽ(国園

さぐらんぽゼリー
ビスケット
牛乳（乳児） 認
牛
せ

･乳）

14

／
水

翼バン

ツ池＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ
麺肉のアップルソース焼き
ビーフンソテー
カブとえのきのスープ
r油

重パン／マーガリン／花
見穂／なたね油／ビーフ
ン／ごま油／かりんとう
(白)／塩せんぺい

題もも肉／ボンレスハム

／牛乳／ヨーグルト
ブルーベリー(ジャム)／りん
ご／にんじん／玉葱／干し
椎茸／キャベツ／にら／か
ぷ／かぶ“／えのきだけ／
びわ

巴
卜
０

"沙、UO

と
妃
Ⅵ

且乳（幼・乳）
〕きいかりんとう

15

／
木

の加忽DUや琴て1．

れんこんサラダ（梅マヨ
水菜のスープ
すいか

無し中軍めん／なたね油

／ごま油／かたぐり粉／ノ
ﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ／ごま(い
り）／鹿せんぺい／米

豚肉／うずら卵(水源缶

麓）／ちりめんじゃこ／
木綿豆腐／牛乳／ツナ岫
涜ﾙﾘﾗｲﾄ・ﾚﾄﾙﾄ）／昆布
つくだ無

生憂／にんじん／だけのこ

(ゆで)／玉葱／はくさい／も
やし／きくらげ(鞄／チンゲ
ンツァイ／れんこん／きゅ
うり／梅干し(塩濁／きょう
な／すいか

ンJしん｡←IdlU

牛乳（乳児）

牛乳（幼
せんべい

･乳）

呪

日
／
唖
献立名 種

熟や力になるもの

料 名
血や肉や骨になるもの 体のI 痔を題えるもの

おやつ
3時
一

10時

16

／
金

←I｡'UーｰUひノWQ1ソ“･1ノ

メカジキの生姜焼き
さつま芋の妙め煮
磯和え
オクラと生掲げの味噌汁
砲 主涯つ

米／なたね油／稽見穂／

ごま(いり）／ごま油／さ
つまいも／ピｽｸｯﾄ／薄力
粉

めかじき／焼きのり（き
ざみのり）／生掲げ／牛
乳／スキムミルク／たま
ご／ウィンナー

こほう／生要／キャベツ／

にんじん／こまつな／玉葱
／オクラ／なつみかん

ひとくちホットドック

牛乳（乳児）

牛乳〔籾・乳）
ピヌヶ､リト

17

／
土

こはん
豚肉のケチャップ妙め
ｻｻﾐ入り野菜のﾅ鋤
ﾁﾝ ﾝ菜とはんぺんのｽｰﾌﾟ
バナナ

り
こ
く
／
痙
葬
鯉
醗
だ
見
な
花
／
／
米
粉
ま(いり）／衛生ポーロ／
クロワッサン

豚肉／鶏若建
あられはんぺ

にんじん／玉葱／冑ピーマ
ン／パイン缶伽ﾂﾌﾞ涜：レトルト
／ほうれんそう／もやし／
チンゲンツァイ／バナナ

シUoノツワン

牛乳

４
７
二乳（切・乳）
ﾐーロ

19

／
月

こはん（ラップおにきり）
めだいのくわ焼き
謂冒琶鍾
野菜のおひたし
もずくの味噌汁
一÷…

米／稽見麓／板こんにゃ
く／塩せんべい／無塩（
ター／薄力紛

暁きのり／めだい／大豆
(国歴､鞠／阜療昆布／か
つお加工品(かつおm／木
綿豆腐／沖縄もずく(垣
鰹塩抜き)／牛乳／たま
ご

牛塞／2 9き／にんじん／こ

ぽう／干し椎茸／こまつな
／はくさい／パレンシアオ
レンジ／パイン缶“ﾂﾌﾞ漢：
ﾚﾄﾙﾄ／干しぶどう

バイナッフノ

牛乳（乳児）
ﾚケーキ

牛乳（幼
せんべい

･乳）

釦
／

火

ぶとうパン

麺肉のピザ焼き（ﾄﾏﾄｿｰｽ）
ほうれん草の妙り卵サラダ
キャベツのポタージュ
オレンジ

ぶどうパン／なたね油／
花見麓／無塩パター／乾
燥マッシュポテト／かり
んとう伯>／提げせんぺい

毎ロロ函グーソヲ －ハグ

かに風味かまぼこ／だま
ご／牛乳／クリーム(乳贈
胸／ベーコン

にんにく／玉葱／冑ピーマ
ン／ほうれんそう／もやし
／にんじん／セロリー／
キャベツ／バレンシアオレ
ンジ／りんご帆ﾄﾚｰﾄｼﾞｭ刊

掘けせんくい

リンゴジュース

牛乳（幼・乳）
やさいかいんとう

21

／
水

煙豆←Iふん

ししやものゆかり掲げ
新じゃがそぼろ煮
ブロッコリーのごま和え
大根の味噌汁
声くらんぼ

木／渇廻"／はﾉこ"己》出／

じゃがいも／花見鯖／ご
ま(すりこま）／どｽｸｯﾄ／
マカ、ー

ししやも住干u／豚ひき
肉／油掲げ／牛乳／きな
粉(大豆）／こんぷ

認

えたまめ(冷動／カットわか
じ
シ
ら

ん
ロ
く

に
プ
さ

／
／
／

垂
弘
唖

／
ん
い

り
い
た

か
や
／

ゆ
さ
一

／
／
リ

め
ん
．

んぽ(国園

Y幻U－琴は

カミカミ昆布
牛乳（乳児）

《一

牛乳（朝・乳）
ピズケ､リト

翅
／

木

暁きうとん
オクラとツナの中華酢和え
中華風ｺｰﾝｽｰﾌﾞ （卵）
ﾉけナ

なだね油／うどん(ゆで)／
ごま油／とうもろこし（ク
ﾘ刊冷凍／かたぐり粉／
屍せんべい／おこし

豚肉／かつ詞加T品(かつ
お節)／ツナ(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ・ﾚﾄﾙﾄ）／たまご／ヨー
釣し卜( ﾘﾝｸﾀｲﾌﾞ)／プロ
セスチーズ／牛乳

にんじん／玉葱／キャベツ
／生椎茸／冑ピーマン／
きゅうり／オクラ／ねぎ／
チンゲンツァイ／バナナ

匪
条
判

画壱

ズ
“全し

駅画ヨー
せんべい

クルト

23

／
金

レインホー刀レー（アレ

カタツムリウインナー
轡雨サラダ
冑菜スープ
あじさいゼリー 鍋

１
、
ノ
油
シ

鋤
癖
華
売

じ
し
／
ダ

／
こ
め
一

穂
露
毒
勿

だ
う
は
醒

奄
仁
醒
花

米
も
／
／
カー／ウエハース

焼きのり／周若麺肉ひき
肉／豆乳／ウィンナー／
スライスチーズ／ポンレ
スハム／乳酸麓飲料／牛
乳／ラクトアイス(琶通塵
肪）

玉葱／にんにく／生要／セ
ロリー／にんじん／ﾄﾏﾄ水煮
／りんこ／ブロッコリー／
赤ピーマン／かぼちゃ／な
す／きゅうり／チンゲン
ツァイ／アガー／ぶどう

Caウエハース

アイスクリーム（ﾗｸﾄｱｲｽ
麦茶

副
一
二

牛
ク
(切・乳）
ツカー

飢
／

土

翻l豆チヤーハン

コーンサラダ
ワンタンスーブ
オレンジ

木／押垂／しぴ超／こつ

もるこし(冷凍）／なだね
油／わんだんの皮／塩せ
んぺい／ワッフル仇ｽﾀｰﾄﾞ
ｸﾘｰ母

麺ロエ”U‐"グホコU唖

豆／豚肉／牛乳／プロセ
スチーズ

砲琶／しん…／u1砲琶／

ブロッコリー／キャベツ／
干し椎茸／生蔓／チンゲン
ツァイ／もやし／パレンシ
アオレンジ

チーズドック

牛乳

牛乳（幼・乳）
付んくい

鯛
／

月

麻姿ライス

竹翰ときゅうりのサラダ
わかめスープ
冷凍みかん

木／毬に可己超／f修兄穂／

かたくり粉／ごま油／と
うもろこし(冷凍）／ウエ
ハース／板こんにゃく／
ごま(すりごま）

木綿豆腐／豚ひき
ラダ竹輔／牛乳

肉／サ にんにく／生要／にんじん

／玉葱／ねぎ／干し椎茸／
にら／きゅうり／カットわ
かめ／こまつな／みかん(冷
濠)／そらまめ

味噌田栗
茄でそらまめ
牛乳

牛乳（幼・乳）
ウエハース

27

／
火

ライ麦パン
さけの変り焼き
グリーンサラダ（ﾌﾚﾝﾁ）

ミネストローネ

パイン

ライ麦パン／ﾉ江ﾂグﾏﾖﾈｰ

ｽﾞ／乾燥マッシュポテト
／なたね速／塩せんべい
／さつまいも／メープル
シロップ

Uつ‐1J／エイノ〃”／

ベーコン／牛乳
レタス／ブロッコリー／に
んにく／セロリー／にんじ
ん／玉葱／キャベツ／トマ
ト缶随(ﾐｯｸｽ ｭｰｽ)／パイン
アップル

し1℃ソン匡

牛乳

翻鑓
牛乳（幼・乳）
せんべい

鯛
／

水

雑般ごはん
掲げ麺となすの酢醤油漬け
煮豆（金時豆）
白和え
かぼちゃの味噌汁
メロン

木／電○噸国駆ノ／めわ

(繍白糊／押麦／かたぐり
粉／花見臆／板こんにゃ
＜／ごま(すりこま）／衛
生ポーロ／ﾋﾟｽｸｯﾄ

題もも肉／いんげんまめ
(乾）／木綿豆腐／油掲げ
／牛乳／ヨーグルト

生要／なす／ほうれんそう

／にんじん／玉葱／西洋か
ぼらや／メロン《遍霊）

ビスケット
ヨーグルト

牛乳（範・乳）
ボー□

29

／
木

スパゲティミートソース
大根サラダ
ひじきのスープ（卵、オクラ
ﾉけナ

スパゲッティ／恋たれ油

(麺まぶし用）／なたね
油／ごま油／烏せんべい
／ごはん／無塩パター

豚ひき肉／ピザチーズ／
まぐろ缶詰(水療ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ）
／ひじき／木錦豆腐／た
まご／牛乳／かつ毎m丁
品(かつおm／焼きのり
(きざみのり）

にんにく／生要／セロリー

／にんじん／玉葱／脚ﾄ水煮
／だいこん／きゅうり／パ
ナナ

函廻o幻･ナヤーノ、ン

牛乳（乳児）

年劇~て覇芳軌了
せんべい

一一一一

釦
／

金

こはん

めかじきの香味焼き
題と根菜の煮物
磯和え~一一
味噌汁(かぶ・油捌
侭授弓（手弓､

木／イヒ昂爾／一江19りし

油
外
ム

ね
功
ャ

た
ピ
ジ

な
／
ご

／
く
ち

油
や
い

垂
碓
睡

／
こ
イ

ブ
板
パ

ま
／
／
(低麓函

めかじき／題もも肉／焼
きのり（きざみのり）／
油掴け／牛乳

／
こ
／
／
か

く
ん
茸
シ
／

ご
ん
さ
こ
ぶ

極
め
醗
然
緬

錘
》
》
》
《

／
／
け
ん
な

ま
感
権
鋤
奉
<鋼／ぶどう

ジャムステイックパイ

牛乳

干乳（幼・乳）
グヌケ､リト（全齢蛉）


