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＜今月の予定＞

*5日：お正月料理（おせち） ！
*6日：七草粥

＊11日：鏡開き

*21B:SUN太お楽しみ会 ､

*25B:ばんだ組飼理保育 I
＊26日：くま組調理保育 ：

参☆飼理保冑をし琴した☆蜜
先月22日、らいおん組さんが、クリスマスにちなんでデコレーションケーキ作
りにチャレンジしました。まずは、生地になるホットケーキ作り。卵を上手に割っ
王､珪乳堂勤壹入れ蚕泡立て器でよど混ぜきす｡丞ツfプレ二Fに語だ妾を橦弓で
丸く流して焼きました。生クリームの泡立てや、果物切りをして、冷ましたホット
区重圭にデコャ胃ションと生クリ苧△を画唾沢山あうルーツを挟充看重ぼ．さら
に生クリームといら(_X飾りつけ☆2人で1台のケーキを作りました。

聖辨謬溌漉識で醗溌誌堯蕊敦艤厩顔
なでおやつに食べました。ボリューム満点のケーキにみんなにっこり月
（＊調理保育の様子は、 12/22の給食プログをご覧ください）

二

篝さが厳しくなり、寒さが厳しくなり、風邪やインフルエンザの流行る季節、これからの
時期には注意が必要ですね。ウイルス等の感染予防には、手洗い、
うがいマスクの巷用、流行っているときには人混みに近づかないなどの
予防対策も必要ですが、これらのウイルスに対して個人の免疫力を
高める事、そしてせつけんでの「手洗い｣が大切です。日頃から栄養、
体力作りを心がけ、風邪やウイルスに負けない皇体で、元気にこの冬を
のりきりましょう1

食事で風邪予防！ ！

かぜに強いからだをつくる､服カアッ
溌訟駒
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憾鑿舞提星緬
、みかんやい壱こ

する免疫力を高め、
回復も早めます。
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たんぱく質は、元気な
栄養素です。また、病
力や、治癒力を高める

体を作るために必要な
気やケガに対する抵抗
働きがあります。

肉や魚、牛乳、卵、
大豆などに含まれ
ています。
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1月の行事食＞ 忽畠 く

鱗噌
く

沢閏
龍

＜こんぶ＞
「喜ぶ」に通じる

とされる織起物で、
給食ではごはんに

こんぷをのせます。

＜田僻I>
宥幹豊穣を願い、小

魚を田んぽの肥料に

していたことからこ

の名がついたそうで

鷺は千鶴駒
色」で、豆は「ま
め」に暮らせるよ
うにと願って。

＜ドー垂島＞
表面にはごま、鹿には何も
つけていない料理なので、
裏に何もないということは
隠し事がなく、正直である
という意味で縁起のよい料
理です。

＜鐸す＞
生の魚介と大根、にんじん
と酢で作ったことから、な
ますの名がつけられました。
今は生の魚介の代わりに、
干柿や昆布、ゆずの千切り
も用いられます。給食でも
ゆずを入れています。

IゼタミンA声
ビタミンAは、のどや鼻の粘膜を正常な状態
に保つ働きがあります。そのため不足すると、
粘膜が弱くなり、カゼをひきやすくなってし
まいます。

砂会議蕊復
⑥く含まれています。

／*'月7日は｢七草粥｣＊~、
年末年始は、ごちそうがたくさん。胃の調子を整える
ためや厄除けのために、 1月7日にはせり・ナズナ・
ゴギョウ・ハコベラ・ホトケノザ・スズナ・スズシロ
の七草を入れる「七草がゆ」を食ぺます。このおかゆ
には、小豆を入れる地方が多いとされていて、 「あず
きがゆ」とも言われています。ぜんざいやおしるこの
ところもああるようです。

給食では、七草を入れたお粥を6日のおやつで食べる

。炎
予定です。
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＜諺て包彦＞
巻物に似ていること

から学問や習い事の

成就を願う食べ物。
I

＜栗邑んどん＞
黄金色に輝く財宝にた
とえて、豊かな1年を
願う料理。また「勝ち
栗」と奮って、縁起が
よいとして尊ばれてい
ます。
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しきした☆
らつき大
ども達がも

醗礫患藤幾基葱罐需差湧凸

をき☆もちつきしした☆
先月9日、晴天の中、園庭で『もちつき大
会』が行われました。前日には子ども達がも
ち米ときをして準備万端に1

簔溌

瓜,月,,日は｢鏡開き」 、
鏡開きとは、正月の間に神様にお供えした鏡もちをおろ
し、お汁粉などにして食べることをいい、おもに11日に
行います。神様へのお供えものを食べることで、 1年をし
あわせに過ごすための力をつける、無病息災などの意味が
あります。そのありがたいお餅を包丁などで切ってしまう
のは縁起が悪いので、手または木槌などで割り、それが
「開く」と表現されるようになり「鏡開き」になったそう
です。給食では、鏡開きにちなんで、おやつに「お汁粉」
を出します。
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*お節料理＊

もともと「お節」とは、神さま
にお供えしてから、皆で食べた
料理のことをいいましたが、今
では正月料理のことをさすよう
になりました。それぞれに意味
のあるお料理が詰まっているお
節料理を、給食でいくつか取り
入れてみました。
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毎んらんは…』
だんらんで髄I

塗鶚孟途忌~
今は、家族のコミュニケーションが減る中、謹族が別々に食事をしたり、一
人で食べる「孤食」が多くなる患食卓が味気なくなってきています、仕事の
都合等で、忙しい生活の中ではどうしようもない面もあります飢好まし＜は
ありません。親しい人たちとの食事は、体に必要な栄養だけでなく『滝足感」
も得ることができます。できるだけきちんとした食事時間をつくり、たんらん
の賜を持ってほしいものです。また『おいしい」と感じるのは、 「味」よりも
「一緒に食べた人」に左右されるそうです。楽しく食べたときほど「おいし
い」食事をした、という満足感を得られるそうです。
また聴は気から」と言いますね。皇体も心も健康になる「卿」 「会話』の
ある食卓で、日々のストレスを発散。たのしいたんらんで、免疫力を高め、ウ
イルスや食中毒菌に負けない身体を、食卓からもつくれるといいですね。
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免疫力を高め

『笑」
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刀ン1■画趣河西E…しに

鱈空…6篭ラ
ニの輯砲は、白血球のひとつで
菅に体内に存在い免疫活勘を
了っています鉱脈釦胞鵬
こよって活性化されるそうです
旨くさん笑って免疫力を強化11
量るんですョ凋
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熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の鯛子を整えるもの

おやつ
3時
一

10時

即
／

金

壱・全I己ん

いわしの姿煮
かぼちゃの甘煮
白和え
せりの味噌汁
みかん

板
さ

／
／

謹
琴

花
り

／
す

び
／

き
く

ち
や

も
に

／
ん

米
こ

つまいも(蒸し切干)／フラ
ンスパン

まいわし／こんぶ／木観豆
腐／油露げ／牛乳／ウイン
ナー

しょうが／梅干し(塩測／
そ
り

ん
せ

れ
／

う
葱
ほ
玉

／
／

露
岬
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洋
／

西
う

／みかん(虫／レタス

和
甥

トドッグ（ｿﾌﾄ万刃ﾊﾞﾝ）

牛乳（幼・乳）
干し芋

配
／

月

きなここはん
麹レバーのフライ
じゃが芋のきんぴら
こま和え
大根の味噌汁
い云宗

米／もち米／花見聴／薄力
粉／パン職(型／パン粉唾
鰯／じゃがいも／なたね
油／ごま油／すりごま／ピ

スケット／スパゲッティ

きな粉(大豆）／圏肝臓(型
／豆乳／油揚げ／牛乳／ち
りめんじやこ／焼きのり
(きさみのり）

じ
つ
い

ん
ま
だ

に
こ
／

／
／
葱

う
ん
玉

奉
緬
岬

／
い
さ

く
や
く

に
さ
は

ん
／
／

に
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な
こん／いちご／ねぎ

不手じゃこパスタ

牛乳（乳児）

牛乳（幼・乳）
レズケ･切卜

副
／

火

黒聴ロールパン
サーモンのグラタン
海藻サラダ
ミネストローネ
オレンジ

U－ﾉﾚ､ン／極にJa超／琉

塩バター／薄力粉／せんべ
い／さといも／花見穂／す
りこま

やこり／千乳／こりプー

ズ／ベーコン／こんぷ
玉葱／にんじん／ぼんしめ
じ／ほうれんそう／レタス
／ブロッコリー／海藻ﾐｯｸｽ
／にんにく／セロリー／
キャベツ／トマト水療／才
レンジ

三田刀0コ己〔し諌唖ノ

カミカミ昆布
牛乳（乳児）

牛乳（幼・乳）
廿A,くい

バー

グュタ

／
水

P華菜飯

春雨サラダ
豆腐とニラのスープ
みかん

米／なたね油／花見麓／こ
ま油／緑豆はるさめ／ウエ
ハース／ﾋﾞｽｸｯﾄ

豚肉／ボンレスハム／極
豆鹿／牛乳／脱鱈加麓ヨー
グルト

たけのこ(ゆで)／にんじん
／干し椎茸／チンゲンツァ
イ／きゅうり／玉葱／にら
／みかん(生）

ヨーグルト

ビスケット

ウエハース
生句l r姉． 画1，

鯛
／

木

きのこの飛込みつとん
えび入りのかき揚げ
きゃぺつの塩昆布和え
バナナ

うどん(ゆで)／なたね油／
薄力粉／ボーロ／米／押麦
／ごま油

／
豆
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納豆チャーハン
牛乳（乳児）

詮
と
７
二乳（幼・乳）
モー、

訂
／

金

酉（とり）年刀レー
ひよこ豆サラダ
inひよこポテト
水菜のスープ
びっくり卵（ミルクゼリー）

米／なたね油／コーン／ﾉﾝ
ｪｯ ﾏﾖﾈｰｽﾞ／さつまいも／
無塩バター／ごま／花見糖
／かりんとう(白)／強力粉
／栗甘愈憲

鶏ひき肉／魚肉ソーセージ
／ひよこまめ唾）／牛乳
／ヨーグルト

にんにく／しょうが／玉葱
／にんじん／りんご／干し
ぶどう／きゅうり／えのき
たけ／きような／アガー／
あんず(缶飽／南瓜／みか
んジュース

Oよこらさりノ､ン

みかんジュース

蕊
牛乳〔幼・乳）
や式いかめん〆弓

鯛
／

土

こはん

すき焼き風煮
ごぼうの味噌チーズ和え
はんぺんとかぶスープ
りんご

／
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吃
齪

／
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鋤
毒

嘩
”

／
見

米
花
／さつまいも(蒸し切干）

豚■(脂皇付き)／生揚げ／
クリームチーズ／あられは
んぺん／牛乳／プロセス
チーズ

玉葱／はくさい／ぶなしめ
じ／ほうれんそう／ごぼう
／にんじん／かぶ／かぶ

｛鯛／りんご

干し芋
チーズ
牛乳

牛乳（幼・乳）
牡A,くい

SO

／
月

フィッシュサンド（セルフ
フライドポテト
ミモザサラダ

唇菊の韓国風スープ
グレープフルーツ

ライ麦バン／花見露／じゃ
がいも／コーン／ﾉ江ﾂ ﾏﾖ
ﾈｰｽF）／ごま油／ビーフン
／ボーロ／米紛／なたね油

めかじき
／豆乳

／ベーコン／牛乳 サラダ菜／りんこ／パセリ

／にんじん／ブロッコリー
／キャベツ／にんにく／ね
ぎ／しゅんきぐ／グレープ
フルーツ／バナナ／レモン
性，
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牛乳
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／
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こはん

弼肉の香味焼き
切干大根とひじきの妙め煮
小松菜と白菜のおろしあえ

と
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わかめの味噌汁

米／ごま／ごま油／なたね
油／花見麓／ソーダクラッ
カー／水稲鮫粒(玄剰／無
塩バター／薄力扮

鶏肉／ひじき／焼き竹嘱／
油揚げ／かつお施工品(か
つお節>／木縫豆腐／牛乳
／たまご

玉葱／にんにく／しょうが
壁
岬
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》
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米ぬかクッキ
牛乳（乳児）

ー

牛乳（幼・乳）
クラ､ﾘカー
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熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの
おやつ

3時
一

10時

４
／
水

ミートライス

ツナボテトサラダ
白菜と高野豆腐のスープ
グレープフルーツ

米／押菱／なたね速／じゃ
がいも／とうもろこし／ﾉソ
Xツグ祠ﾈｰｽﾞ／せんべい／ピ
ｽｸｯﾄ

豚ひき肉／ツナ（水煮)／
凍り豆腐／牛乳／プロセス
チーズ

にんにく／玉葱／にんじん

／トマト水煮／きゅうり／
はくさい／ブロッコリー／
グレープフルーツ

上人ワット

チーズ
牛乳（乳児）

夕

６

β

』

白

嫌
》

牛乳（幼・乳）
せんべい

５
／
木

お節料理＊炊きおこわ
松風焼き・黒豆
れんこんのきんびら
三色なます・だて巻き
田作り・栗きんとん
却圭昏戸の古姜肥斗・説かA

米／もち米／赤米／パン駒
(劃／かたくり粉／花見麓
／ごま／ごま油／さつまい
も／粟甘露瀬／ボーロ／＜
ずでん粉

塩昆布／鶏ひき肉／豆乳／
いんげんまめ(乾）／かた
＜ちいわし(無干し)／たて
巻／蒸しかまぼこ／牛乳／
カルピス

》
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一

／
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い
恥
乍

ん
ん
り

に
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う

／
や
ゆ

き
さ
き

ね
／
／
すぐ雪／玉葱／ほうれんぞ
う／みかん(生)／いちご

カルピスわらびもち

牛乳（乳児）

蕊
牛乳（幼・乳）
ボー、

６
／
ゞ
金

ほうとううどん
わかさきの揚げ
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢味噌和え
バナナ

うどん(ゆで)／なたね油／
かたくり粉／花見臆／すり
ごま／さつまいも(蒸し切
千}／米

豚肉／油掲げ／わがさき／
生わかめ／牛乳／ヨーグル
卜( ﾘﾝｸﾀ”･）

ごぼう／だいこん／にんじ
ん／西洋かぼらや／ぶなし
めじ／ねぎ／こまつな／
しょうが／きゅうり／バナ
ナ／せり／ほうれんそう

七草粥
ジョア

鑿 喪
と

二

二乳（幼
二I鐸

･乳）

了
／
土

こはん・納豆
生揚げの中華蕪
いんげんのごま和え
里芋の味噌汁
オレンジ

米／ごま油／花窪／かだ
くり粉／すりごま／さとい
も／垣せんべい／クロワッ
サン

’
ず
鋸
う
乳

納豆／豚肉／生麗け／
ら卵(水煮缶跨）／牛

にんにく／ねき／にんじん
／たけのこ(ゆで)／干し椎
茸／はくさい／チンゲン
ツァイ／さやいんげん／
カットわかめ／オレンジ

クロワッサン
牛乳

幼
い

く
べ

乳
ん

牛
廿

･乳）

忙
／
火

ごはん
ぶりのてりやき
肉じゃが
磯和え
豆腐となめこの味噌汁
めん宗

米／なたね油／じゃがいも
／しらたさ／花見穂／ハー
ドビスケット／マカロニ

ぶり／豚肉／焼きのり（き
ざみのり）／木綿豆腐／牛
乳／きな粉(大豆）／する
め

ん
な
こ

い
つ
ん

や
ま
り

／
／
こ

さ
こ
／

恥
鋤
麺

峰
岸
勢

／
／
ね

垂
恥
郷

マカロニきなこ
するめ
牛乳（乳児）

牛乳（幼・乳）
レコケ､v卜

11

／
水

胚芽食パン
はちみつ＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ
翻肉のアップルソース焼き
フﾛｯｺﾘｰ入り野菜ソテー
コーンチャウダー
いおぎ

《
御
鋤
岬
峠

み
／
／
こ
ん

嘩
嘩
蠅
毒
津

シ
稲
確
垂
才

パ
ン
／
／
一

芽
リ
ー
升
．

胚
ガ
タ
耐
／
つまいも

麺肉／ショルダーベーコン
／ベーコン／牛乳／あずき
(乾）／ヨーグルト(ﾄﾞﾘﾝﾀﾀ
イブ）

りんご(缶麹／にんじん／
キャベツ／ブロッコリー／
玉葱／いちご

おしるこ（白玉・乳：手）
飲むヨーグルト

牛乳（幼・乳）
せんべい

枢
／
木

ごはん、oこぽうのふりかけ
お好み焼き風ボークバーグ
しらす和え
もずくスープ
オレンジ

米／なたね油／花見穂／こ
ま／ごま油／パン粉(雪／
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰス／ウエハース
／薄力劫／さつまいも／無
塩パター

豚ひき肉／豆乳／あおのり
／しらす干し(半乾燥品)／
もずくく塩蔵、塩抜き)／木
錨豆腐／牛乳／たまこ

畦
そ
琴
抽
ね
毒
／
／
葱
賓
玉
生
シ
蝿

奉
郵
う／にんじん／もやし／こ
まつな／オレンジ

さつま芋入り
牛乳（乳児）

味噌バン

牛乳（幼・乳）
句Tハーヌ

惟
／
金

えび入りあんかけやきそは
竹錨とｷｭｳﾘの中華酢和え
舂菊とはんぺんのｽｰﾌﾟ

バナナ

蒸し中華めん／なたね油／
ごま油／かたぐり勅／コー
ン／ごま／ボーロ／米粉／
黒砂範

豚魔晦娼付き)／ムキエピ
／サラダ竹輪／生わかめ／
あられはんべん／牛乳／木
綿豆腐

しょうが／にんじん／だけ

のこ(ゆで)／玉葱／はくさ
い／もやし／干し椎茸／こ
まつな／きゅうり／しゅん
きく／バナナ

禾爾の悪霊”

牛乳（乳児）
イワツトーノフ

画
ｊ
ケ
■
〃
□

§一口
二函． （鋤・里）

禍
／
土

二色こはん
がんもの煮つけ
ほうれん草のナムル
さつま芋の味噌汁
みかん

米／なたね油／花見麓／こ
ま油／ごま／さつまいも／
ソフトビスケット

麺ひき肉／たまご／がんも
どき／焼きのり（きざみの
り）／油揚げ／牛乳／脱鱈
加麓ヨーグルト

しょうが／さやいんげん／
ほうれんそう／にんじん／
玉葱／みかん由

ビスケット
ヨーグルト

袋袋
牛乳（幼・乳）

従
／
月

バリパリ唇巻丼
ゆずごまサラダ
青菜スープ

グレープフルーツ

は
き
か

醒
》
尋

油
／
／

僻
翻

ま一』／露
か
奄

彩
塞
醒
りんとう(白)／塩せんべい

豚肉／ひ
牛乳

じき／木綿豆腐／ にんにく／にんじん／ねき

／たけのこ(ゆむ／生椎茸
／にら／だいこん／きゅう
り／玉葱／ゆず／チンゲン
ツァイ／グレープフルーツ
／アガー／ぶどうジュース

ぶどうク
せんべい
牛乳

ラッシュゼリー

牛乳（幼・乳）
やさいかりんとう

仰
／
火

ぶどうフランスパン
カレイのマリネ
マッシュポテト
苑でブロッコリー
イタリアンスーア
オレツヲ

ぶどうパン／薄力粉／なた
ね油／花見臆／じゃがいも
／無塩バター／ﾉ江ワグ調子
ｽﾞ／コーン／パン粉嘆働
／せんべい／水稽毅粒(玄
鍋

まがれい／牛乳／ベーコン
／たまご/パルメザンチー
ズ／鶏肉

マ
に
／
つ

昏
睡
”
毒

青
／
し
／

／
一
オ
き

ん
リ
／
ね

じ
コ
ツ
／

ん
シ
く
じ

に
元
寺
函

壷
シ
シ
唾
な／りんごダコース

玄米ぞうすい
リンゴジュース

出

1

乳（幼・乳）
｡A"ベIA

惟
／
水

ごはん（幼：ﾗｯﾌﾟおにきり
濁肉のみそ焼き
五色饗
おひたし
かぶのすまし汁
何A,〆

板
一

／
ソ

》
》

油
く

な
花

／
／

琴
酔

彩
軸

ダクラッカー／薄力粉

焼きのり／鶏肉／焼き竹輯
／かつお刺工品(かつお節）
／牛乳／スキムミルク／た
まご／プロセスチーズ ．

の
つ
》

け
ま

た
こ

／
／
／

唖
華
鋤
んに
い
し

／
や
や

う
さ
も

軍
シ
唾
かぶ(蕊／えのきだけ／り
んご

テー人鋸u

牛乳（乳児）
1ン

牛乳（幼・乳）
勾弓､叩カー

幅
／
木

スパケテイナボリタン
白菜とりんこのサラダ
わかめスープ
ﾉけナ

スパゲッティ／なたね油／
塩せんべい／じゃがいも／
薄力粉

豚ひき肉／木綿豆腐／ヨー
グルト( ﾘﾝｸﾀｲﾌﾞ)／大豆
(国産､ゆで）／あおのり／
牛乳

にんにく／玉葱／トマト水
魚／エリンギ／ブロッコ
リー／きゅうり／にんじん
／りんご／はくさい／干し
ぶどう／わかめ／チンゲン
菜／バナナ

雷のりボテトピーンス
牛乳

飲むヨーグルト
廿九ぺ1,、


