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今年の冬は寒暖の差が大きく、まだ寒い日もありますが、梅の花がちら
ほら咲きはじめ、舂はゆっくりと近づいていますね。
早いもので、今年度最後の月。あらためて子どもたちは一年間で自覚し
＜成長して行くものだと感じます。 18日は卒園式ですが、らいおん組の
子どもたちは、すっかりお兄さん、お姉さんの顔になりました。卒園して
も給食や調理保育の思い出を胸に、これからの食生活を楽しく健康的にす
ごしてほしいと願っています。
園の給食は、これからも安全で美味しく手作りを心がけ、多くの献立を
通して、給食が子どもたちの成長のお手伝いになればと思っています。

先月7日、らいおん組さんで作った味噌を使って「豚汁」作りをしました。味噌は4月に作ったものです。
前日、材料のお買い物に近くのスーパーヘ。買い物カードをみながらグループごとに豚汁に使う材料を探し、
選んでカゴに入れ、レジでお金を払って袋詰め。みんなで協力してお買い物ができました。
そして?_当巳唾朝から霊干しだしをとり､ビｰﾗｰで野菜の皮をむき､包丁を便うて入参やごぼう、じゃ
毎芋壹壹切三迄昼小松菜やしぬじをちぎったり…みんな真剣に取の組んで6ぽCだ｡~藏霜の奉雇が竜きた
ら、豚肉と野菜を妙めて煮干しだしで煮込み、手作り味噌で味付けをして完成！
どんな味の味噌が出来たのか、そのままの味噌をペロリとお味見(~､jもしました。すごく香ばしい味噌に
仕上がっていましたョ。給食時にラップおにぎりを作り、その日のおかずをお弁当箱に詰めてお弁当も完
成』午誕中めいつIざい便っての給食づくりでしたが､みんなで協力して薬Cみなが乞調種をﾛｰテ弓支E出
て遠足気分でお弁当を食べました。自分たちで作った豚汁の味の感想は…もちろん「おいしい！」でしたね。
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色の願は､たいてい下から緑･白･桃色の3色｡ひし
もちは昔､緑と桃色の鄙分に薬効鮒のある｡ヨモギ画
と･クチナシの実｡が使われていました｡椀色のもち
は｢健康の祝い｣､白いもちは鯖浄の表し｣､緑の草
餅は｢審先の芽吹き｣から｢もえる若草｣をたとえて
いると宙われています。
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|の子どもが年々増えていま‘
粉が原因で､鼻炎や結膜炎などの症状を引き起こす花粉筵
［てきています｡花粉の観としては､春にスギ､ヒノキ､夏
､秋にはキク科の花粉と､年中その存在が確露されています
股シーズンがもっとも症状が深刻です。

随期するとされる食材(■人鐘があります)』
碇を和らげ､鼻詰まりなどに効果があります｡シソエキスをじよう
に心がけてみてください。

ミンの放出を抑えて､■水や目のかゆみを防憩■詰まりにも効果
I広がったお茶です。

酉カリ･ヨー釦ﾚﾄ･鰯などに､効果が確露されています。
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【ひなまつりメニュー】
給食では、2日にひなまつりメ
ニューを出す予定です。おやつは、
桜餅と、白酒をイメージしてカルピ
スです。
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3月3日のひなまつりは、桃の花の時期であることから「桃の節句」とも言われます。
もともとは中国から伝わってきた風習です。古代中国では、3月最初の巳（み）の日に
お払いをする習慣があり、身についた汚れを洗い流し、身を清めて、災いや病気をまぬ
がれようとしました。この習慣が奈良時代ころ日本に伝わり、やがて紙や草で人形を作
り自分の汚れを移し、川や海に流す『流しびな』という風習になりました。
その後、人形も装飾的になり、平安時代、貴族の娘たちの人形こつこ、
『ひいな遊び』とが結びついて、ひな人形を飾るようになったそうです。
現在のような段飾りは、江戸時代から盛んになり、また、3月3日に決
まったのもこのころです｡
「流しぴな」の風習は、今も鳥取県などに残っています。
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保育園での「食電ノ
毎日の給食の中で、いろいろな食材やメニューを
知ること、食事のマナー、お当番活動、みんなで楽
しく食パる経験等、給食にはたくさんの食育があり
ます。園生活の中でも、菜園活動をはじめ、その日
の給食に使う葉ものをちぎったり、玉葱の皮むきを
お願いしたり等給食作りのお手伝いをしてもらって
います。お米をといで、自分たちの食べるごはんを
炊く日もあります。また、調理保育を通して、作る
ことや食べることの楽しさを体験することや、他の
人に分けて食べてもらうことで喜びや食べることへ
の感謝の気持ちも育つのではないかと思っています。
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／
木

食パン
ｬﾑ＆ﾏ-n.ﾘン
鮭のごまマヨネーズ焼き
海藻サラダ
コーンチャウダー
バナナ

食パン／毎ジャム／ﾏｰｶﾞﾘ
ﾝ／すりごま／ﾉ江ﾂｸﾞﾏﾖﾈｰ
／なだね油／無塩バ
ター／乾燥ﾏｯｼｭ ﾃﾄ／ｸﾘｰ
ﾑｺｰﾝ／コーン／せんべい

／じゃが芋／片栗筋

しろさけ／ベーコン／牛
乳／ダイスチーズ／あお
のり／こんぷ

えのきたけ／ぼんしめじ／
レタス／ブロッコリー／海
藻ﾐｯｸｽ（ﾏﾘﾝｾIﾉ外）／玉葱／
にんじん／バナナ

芋もち
カミカミ昆布
牛乳（乳児）

牛乳（幼・乳）
せんべい
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米／もち米／こま(いり）
／かたくり粉／花見穂／
焼き麩(白玉麹／ソーダク
ラッカー／オレンジゼ
リー／ビスケット

ささげ(乾）／鶏もも肉／
さつま提げ／しらす干し
／牛乳

生姜／たけのこ(ゆで)／にん
じん／さやえんどう／ほう

れんそう／ﾌﾞﾗｯﾏｯもやし
／玉葱／切りみつぱ／いち
こ

の碗しUピリー

牛乳(乳児）蕊ビスケット

牛乳（幼・乳）
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上こ入りめん〃31ｺ砂醒

菜の花とごぼうのサラダ
にらと豆腐のスープ
グレープフルーツ

米／コーン／なたね油／

ごま油／かたくり粉／ﾉﾝ
ｴｯグﾏﾖﾈｰズ／ごま(いり）
／かりんとう(白)／フラン
スパン

露もも肉／ムキエビ／木
総豆腐／牛乳／ウイン
ナー

生姜／たけのこ(ゆで)／にん
じん／もやし／チンゲン
ツァイ／干し椎茸／ごぼう
／和種なばな／玉葱／にら
／グレープフルーツ／レタ
ス
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L／ にんじん／玉葱／生椎茸／
もやし／青ピーマン／西洋
かぼらや／きゅうり／ゆか
り／だいこん／なつみかん
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ヨーグルト
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人ﾉ､ワナイ三一トソー人

フレンチサラダ
ひじきのスープ
バナナ

スパゲッティ／なたね油
／かたぐり粉／さつまい
も(蒸し切干)／米／もち米
／花見臆

豚ひき肉／ピザチーズ／
いんげんまめ瞳）／ひじ
き／木綿豆腐／たまご／
牛乳／ゆで小豆缶結／き
な粉(大豆）

にんにく／生要／セロリー
／にんlﾝん／玉葱／トマト

水憲(ダイス）／キャベツ／
スナップえんどう／りんご
／ほうれんそう／バナナ
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チーズ／大豆(国産､鞄／
ベーコン

にんにく／生要／玉葱／に
んじん／干しぶどう／きゅ
うり／たけのこ(ゆで)／キャ
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肉／ｸﾘも(植物性魑噸／牛
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牛乳（幼・乳）
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かたぐり粉／緑豆はるさ
め／衛生ボーロ／じゃが
いも／強力鉛(全粒粉）

豚もも肉／なると／うず
ら卵(水療缶跨）／ポンレ
スハム／木綿豆腐／牛乳
／パルメザンチーズ／す
るめ

生要／だけのこ(ゆで)／にん
じん／はくさい／チンゲン
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牛乳（乳児）

牛乳（幼・乳）
ポーロ

２
／
木

ひなまつりカップ零国
えびの衣揚げ（肋-風味）
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いちご
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ま）／焼き麩(花麹／全粒
粉クラッカー／桜もち蝿
東副

題もも肉／油揚げ／尾付
ムキエピ／牛乳／乳酸菌
飲料

ごぼう／にんじん／干し椎
茸／さやえんどう／玉葱／
和種なはな／こまつな／切
りみつば／いちご

桜餅
カルピス

●
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じゃこわかめこはん

麹肉のてり焼き
れんこんのきんぴら
磯和え（紗ﾚﾝ草、ｺｰﾝ）
えのきの味噌汁
ぼんかん

米／こま(いり）／花見穂
／ごま油／コーン／ビス
ケット／フランスパン／
マーガリン／はちみつ

ちりめんじゃこ／鴎もも
肉／焼きのり（きざみの
り）／凍り豆腐／ヨーグ
ルト( ﾘﾝｸﾀｲﾌﾞ>／牛乳

炊き込みわかめ／りんこ(缶
飴)／れんこん／にんじん／
ほうれんそう／玉葱／えの
きたけ／ぼんかん

はち
牛乳
みつサンド

篝
飲むヨーグルト
ピヌケ､ソト

４
／
土

配＝ユーグU

かぼちゃサラダ
にらたまスープ
バナナ

なたね油／うどん(ゆで)／
ﾉﾝｪｯグﾏﾖﾈｰｽf／かたぐり
鮒／さつまいも(蒸し切干）

蕗覇蝿／〃､~ノ“』皿上651〃ロ

つお鰯)／ダイスチーズ／
木綿豆腐／たまご／牛乳

にんじん／玉葱／キャベツ

／生椎茸／青ピーマン／西
洋かぼちゃ／きゅうり／干
しぶどう／にら／バナナ

干し芋
牛乳

､牢璽~て薊:~節
一‐ー－－－－

ｅ
／
月

君翻楽ロール
めかじきの味噌チーズ焼き
人参ドレッシングサラダ
舂菊のスープ
グレープフルーツ

五穀米ロールパン／花見
糖／なだね油／Feせんぺ
い／白玉鉛

めかじき／ピザチーズ／
ベーコン／木綿豆腐／牛
乳

キャベツ／スナップえんど
う／にんじん／玉葱／しゅ
んきぐ／グレープフルーツ
／アガー／りんこﾂｭｰｽ／み
かん缶／ﾊﾟｲﾝ缶

B士フルーツセリー

牛乳

牢或~て繭;~蕊フ
せんべい

ー一一■■一一

７
／
火

鶏こぽうピラフ
ウインナーソテー
ジャーマンボテト
きのこのスープ
バナナ

米／押麦／なたね油／無
塩バター／コーン／じゃ
がいも／かりんとう(白)／
薄力粉／花見臆／

鶏もも肉／ウィンナー／
ツナ(水蕪ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ・ﾚﾄﾙﾄ）
／牛乳／たまご／木綿豆
腐／きな粉(大豆）

生姜／ごぼう／にんじん／
さやえんどう／にんにく／
玉葱／赤ピーマン／ブロッ
コリー／えのきたけ／ぶな
しめじ／チンゲンツァイ／
バナナ

とうふドーナツ

牛乳（乳児）

牢或了葡5~蕊ラ
一‐一q■一一一

や声いかいんシ弓

Ｂ
／
水

と厚〃K郷ニフツソ

わかさきの唐掲げ

蕊

面しさり

と豚肉の煮物リ
くつの塩昆布和え
味噌汁(ほうれん草・油鯛
あま底つ

ね
も
た
い
な
ま
／
つ
粉
さ
り
／
渥
霊
か
花
／
／
米
油

(蒸し切干)／塩せんべい

焼きのり／わかさき／豚
庸肉／塩昆布／油掲げ／
牛乳／ヨーグルト(全鱈需
麹

ん
ツ
な

こ
ぺ
／

い
ヤ
う

た
キ
そ

／
／
ん

唖
恥
郵

ん
ん
ほ

華
鋤
》

生
／
／
つみかん

唄一ヒ

グルト
’U”、VU

■
〃
■
卓
。

二乳（幼
ニレ芋

･乳）

ｇ
／
木

＜らいおん☆ﾘｸｴｽﾄﾒﾆｭｰ＞

ジャージャー麺
白菜とりんこのサラダ
ワンタンスーブ
いちご

蒸し中華めん／ごま油／
花見鯖／かたぐり駒／ご
ま(いり）／なたね油／わ
んたんの皮／塩せんべい
／米／さといも

豚ひき肉／錫もも肉／牛
乳

にんにく／生菱／にんじん
／玉葱／干し椎茸／たけの
こ／ねぎ／きゅうり／りん
こ／はくさい／干しぶどう
／チンゲンツァイ／もやし
／いちご

里子垂I己'U

牛乳（乳児） 琴
牛乳（幼・乳）
廿んくい

10

／
金

ケチャップライス

鶏肉のマーマレード焼き
v加ﾆｻﾗﾀﾞ、ミニトマト
水菜のスープもフト嫁ﾝチ
※幼児（バイキング）
0P，且ヘー…へ唖、鍾痒

米／押麦／なたね油／
コーン／マーマレード／
マカロニ／ﾉﾝｴｯ ﾏﾖﾈｰズ
／グラニュー穂／ボーロ
／ぶどうパン／薄力粉／

ベーコン／題もも肉／凍

り豆腐／牛乳／焼き竹翰
／あおのり／プロセス
チーズ

玉葱／にんじん／さやいん
げん／にんにく／生姜／ﾌﾞ
ﾛｯ]ﾘｰ／キャベツ／ミニトマ
卜／水菜／みかん缶／ﾊﾟｲﾝ
缶／いちご／バナナ／みか
んyｺｰｽ／サラダ菜

ぶどうパン（乳児）
ビスケット（幼児）
みかんジュース

ユ
ァ
＆
■
〃
口

二乳
f－

(幼・乳）
、

洲
／
土

ごはん・納豆
生揚げの中華煮
もやしときゅうりのナムル
かぶの味噌汁
りんご

米／ごま油／花見麓／か
たぐり粉／こま(いり）／
カステラ

糸引鐘豆／豚もも肉／生
揚げ／うずら卵(水煮缶
諾）／油揚げ／牛乳

にんにく／ねき／にんじん
／たけのこ(ゆ画／干し椎茸
／はくさい／チンゲンツァ
イ／きゅうり／もやし／玉
葱／かぶ／かぶ(麺／りんご

焼きドーナツ
牛乳

牛乳（幼o乳）

13

／
月

枝豆こはん（きび入

ぶりのくわ焼き
肉じゃが
磯和え
なめこの味噌汁
はつ六く

米／きび(禰白粒）／花見
い
シ
が
ケ
や
ス
じ
ピ
／
／
錨
牽
な
し
／
／
麓
も

卜／塩せんぺい

》
や
銅

／
』
ず

銅
り
あ

も
麺
麹

豚
さ
牛

”
喧
嘩

ぶ
り
豆
／寒天

えだまめ(冷鋼／生要／ねき
い
れ
／

や
う
こ

さ
ほ
め

／
／
な

ん
ツ
／

じ
べ
き

い
寺
岬

》
／
／

／
鋤
痘
はっさく

牛乳

かん

くい

(乳児）

牛乳（幼・乳）
レズケ､リト

側
／
火

かけうどん

松風焼き
煮豆（うずら豆）
スティックきゅうり
りんこ

うどん(ゆで)／パン粉(生）
／花見麓／ごま(いり）／
Feせんべい／米／押変／
なたね油

油掲げ／鶏若麹肉ひき肉
／豆乳／いんげんまめ
(”／ヨーグルト( ﾘﾝ”
ｲﾌﾞ)／ベーコン／牛乳

にんじん／生椎茸／ねぎ／
こまつな／玉葱／干し椎茸
／にら／きゅうり／りんご
／にんにく／青ピーマン

ガーリックチ

牛乳（乳児）
ヤーハン

飲むヨーグルト
せんべい

15

／
水

カレーライス（霊）
カミカミサラダ
もずくスープ
渭見オレンジ

米/握麦／駁たれ油／
じゃがいも／無塩バター
／薄力粉／花見蕊／ボー
ロ／グラニュー穂／マー
ガリン／ミルクチョコ
(デ]ﾍPｿ）

豚圃庖/ス手ムミルク／
ピザチーズ／もずく／生
握げ／牛乳／クリーム(乳
贈蜘／豆乳／ヨーグルト
( ﾘﾝｸﾀｲﾌﾞ）

にんにく／生受／セロリー
／玉葱／にんじん／トマト
水撤／りんご／ブロッコ
リー／きゅうり／切干し大
根／ﾁﾝ ｿ菜／ねぎ／加ソジ
／いちご／みかん缶／ﾊﾟｲﾝ

お想いケーキ
(塩ｷｬﾗﾒﾙﾊﾞﾝｸｰｷ）
ジョア

牛乳（幼・乳）
ポーロ

★今月の予定★
・2日：ひなまつり会㈹食） ・3日：お劇れ散歩（幼児クラスは■でお弁当を用意）
撒
》

●
●
■
●

函
ね
１
１

●
●

日会…幼児クラスはバイキング絶食
いメニュー㈱(*15B:らいおん、午後お祝いケーキ） ･18日：卒圏式 鰯


