
…
暦の上では「舂」ですが、一年で一番寒いのが2月。風邪やインフルエ

流行するこの季節。外から帰ったらすぐに「うがい・手洗い」をし、バラ
よい食事と十分な睡眠をとるなどの予防策をしっかりととり、風邪に負け
う気をつけましょう。

～太陽の子保育園～

c"zb

豆
豆まきの豆は大豆です。大豆は良質なたんぱく質が 、 ノ

豊富で、いろいろと調理加工され食べられています。 〆

葱＝
大豆からつくられるものは、どれも栄養満点！その上『
とても消化吸収がよくなっています。
給食でも、いろいろな大豆製品を取入れたメニューが＝
あります。 ／、

☆大豆たんぱく質☆
たんぱく質は、体内でア

ミノ酸に分解され、体を

作る材料に再合成されま
すが、合成できないアミ

ノ酸が8種類あります。

このアミノ酸を「必須ア

ミノ酸」といい、大豆に

はこの必須アミノ酸が動

物性のたんぱく質に負け
ないほど多く含まれてい

ます。

また、大豆製品は、脳
の活性にとてもよいので
す。

節分とは、字のとおり季節の変わり目の

ことで、本来は、立舂、立夏、立秋、立

冬と、四季それぞれの前日を節分といい

ます。現在では、立春の前日が「節分」

としてその風習が伝承されるようになり、

例年2月3日頃巡ってきます。

せつぷん

節分…冬今
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★保育園の大豆製品を使った〆ニューです★

F ★露ライス★
＜材料＞･ ･ ･子ども（幼児）5人分

・豆腐 1丁(3009)
･植物油 小さじ1強
・にんにく 少々
・生姜 少々

e・豚挽き肉 1009
・人参 1/4本
・玉ねき 1/3ヶ

蜜・長ねぎ 2/3本
。干し椎茸 1枚
・ニラ 1／4束
・水 120cc

{蕊職萱〃
・片栗粉 大さじ1強
・ごま油 小さじ1／3
＜作り方＞

①干し椎茸はもどしてからみじん切り。
人参～長ねぎもみじん切りにしておく。

②フライパン（又は鍋）に油を熱し、にんにく、
生姜、豚挽肉、①を妙めてから水で煮る。

③味噌～醤油を混ぜておき、②に加えさらに煮て
てから、ごま油で香りづけ、水溶き片栗粉でと
ろみをつける。こはんにかける。

★大豆とい&lこのごきが弓鋤★
＜材料＞･ ･子ども5人分

職・妙り大豆 209
・かえり煮干 159
・黒砂糖 小さじ1

事
・みりん 小さじ1/2 垂0
・醤油 少々
･妙りこま 小さじ1/2弱
く作り方＞
①ﾌﾗｲﾊﾟﾝ（又は鍋）でいりこと大豆を妙る。 （弱火）
②調味料を入れて味をからめ、最後にごまを入れる。

､Z
一

をしました＞

＊くま組勝ｷｬ 』泊玉/＊

理
一

一

*うさぎ組｢ｷｬﾂ妙め｣＊
先月26日、くま組さんが菜園で栽培

している芽キャベツを使って、R雫団

子作りをしました。芽キャベツは柔ら

かく苑で、子どもたちみんなでつぶし

て白玉粉に練りこみました。食べやす

い大きさに丸めたお団子をお鍋で苑で、

穴空きお玉ですくい上げました。きな

こと小豆あんをお好みでかけてからみ

んなで「いただきます！」芽キャベツ

の緑色がきれいなお団子、とっても美

味しく出来上がりましたョ月

先月17日、うさき組さんが、畑で収

穫したキャベツを使ってミニ調理を行

いました。キャベツを小さくちぎって

からホットプレートにバターを敷いて、
1人ずつへらを使って妙めました｡味付

けはお醤油1バター醤油味が美味しく、

沢山おかわりをして食べました！ ★春菊と大豆のかき揚げ(カレー風味)★
＜材料＞…子ども6人分
・舂菊(1cm幅） 大1株 c"zb・苑で大豆 1/2カップ
･人参（千切り） 1/6本
・玉葱（ｽﾗｲｽ） 1/3個

{:"#,,報』'71｣M/:O｡。
、加一粉小さじ1弱 ･塩小さじ1/3
・揚げ油

く作り方＞
①大豆の半量をつぶし、残りの大豆、材料を全て
混ぜる。

②おたま等で形を整えながら、 170度の油で揚げる

*ばんだ組｢クッキー」＊
先月25日、ばんだ組
さんで「クッキー作り」
をしました。生地を手で
薄くのばしてから、数種
類のクッキー型で型抜
き！みんな楽しみながら、
職人さんのように集中し
て、沢山のクッキーが出
来上がりました｡厨房の
オーブンで焼き、くま組
さん、らいおん組さんに

菜園の

芽キャベツ

↓ ↓

翻
″■

が：
一一

(調理保育の様子は当日の給食ブログをご覧ください。 ）

]豐暴鷆蕊［
という日本独特の風習があります

]蕊漿謹簿［
め）に暮らせるようにという縁起

]によるものです。 「
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熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の潤子を整えるもの

おやつ
3時
一

10時

17

／
金

ピンククリームライス

(黒米入ごはん）
プーケサラダ
ミネストローネ
いちご

米／押麦／なだね油／無
塩バター／薄力鮒／ﾉ江ﾂ
ｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ／マカロニ／せ
んべい／花見葛／くずで
ん粉／タピオカパール／
せんべい

麺もも肉／牛乳／スキム
ミルク／クリーム(乳鱈
胸／ウィンナー／カルピ
ス／ヨーグルト(ﾄﾞﾘﾝｸﾀイ
ﾌﾞ）

玉葱／にんじん／ぶなしめじ／
ビート／ブロッコリー／カリフ
ラワー／ミニトマト／にんにく
／セロリー／キャベツ／野菜
ｼﾞｭｰｽ／いちご／アガー／ぶど
うｼﾞｭｰｽ／みかん缶／りんご

カラフルボンチ
ジョア

幼
い

ｆ
ご
（

乳
Ａ
牛
廿

･乳）

1S

／
土

麻婆ライス
舂南サラダ
白菜とはんぺんのスープ
ぼんかん

米／なたね油／花見範／
片栗粉／ごま油／緑豆は
るさめ／クロワッサン

木錦豆腐／豚ひき肉／ボ
ンレスハム／あられはん
べん／牛乳

にんにく／しょうが／にんじん
／玉葱／ねぎ／干し椎茸／にら
／きゅうり／はくさい／ぽんか
ん

クロワッサン
牛乳 ．

牛乳（幼・乳）

即
／

月

ノ率二、一
ダ

望
フ

幻
サ

手
二
一

一
カ

ー
ー
ニ

ニ
カ

豆塵と水菜のスープ
オレンジ

米／押麦／なたね詔／蕪

塩バター／簿力粉／さつ
まいも／花見鞄／ボーロ
／照砂聴

豚庸肉／スキムミルク／
ピザチーズ／木綿豆腐／
牛乳／闘製豆乳／クリー
ム(乳鱈肪)／きな粉(大一
豆）／するめ

にんにく／しょうが／玉葱／に
んじん／トマト水窯／すりおろ
しりんこ／ほうれんそう／きゅ
うり／切干大根／水菜／パレン
シアオレンジ／アガー

哩込ゾリン

するめ
牛乳（乳児）

牛乳（幼・乳）
ボー□

21

／
火

ぶどうパン
カレイの変わりソース
ブ8ﾂｺﾘｰ入り野菜ソテー
舂菊と卵のスープ
いちご

ぶどうパン／薄力粉／片
栗粉／なだね油／花見聴
／無塩パター／コーン／
さつまいも(蒸し切干)／
米／押麦／ごま油

まがれい／ベーコン／た
まご／牛乳／豚ひき肉／
糸引納豆

玉葱／にんじん／キャベツ／ブ
ロッコリー／しゅんきぐ／いち
ご／ねぎ

納豆チャーハ
牛乳（乳児）

ン

牛乳（幼
干1拳

･乳）

クク

／
水

さOしほん

中華風チキン
じゃが芋のきんぴら
＝角ナムル
白菜の味噌汁
い上かん

米／きび嬬白粒）／ごま
／
粒

も
全

加
／
”
函

／
／

郵
錨

／
な
粉ビスケット／照砂麓

鶏もも肉／生掲げ／牛乳
／大豆画産輌／かたく
ちいわし臆干し"／脱麗
畑麓ヨーグルト

玉葱／にんにく／しょうが／ご
ぼう／にんじん／さやいんけん
／こまつな／もやし／はくさい
／いよかん

大豆こいり全の一議刀､らめ

ヨーグルト

牛乳（幼・乳）
ピズケ､ソト

23

／
木

ごはん
さばのゆず味噌焼き
里芋の煮物
白和え
カブとえのきのすまし汁
みかん

米／花見範／ごま油／さ
といも／板こんにゃく／
すりごま／かりんとう
(白)／薄力粉／なたね油

まさは／木綿豆腐／牛乳
／たまご

ゆ
う
ず(果皮､銅／にんじん／ほ
れんそう／玉葱／かぶ／かぶ
(麹／えのきたけ／みかん(生）
／のらぽう菜

のらはっ采J1

牛乳（乳児）
ﾌﾂｰ干

牛乳（幼・乳）
や声いが、ん歩

ー

つ

別
／

金

焼きそば
かぼちゃサラダ
中華風コーンスープ
バナナ

蒸し中華めん／なだね油
／ﾉﾝｴｯグﾏﾖﾈｰｽﾞ／とうも
ろこし（ｸﾘｰﾑ)冷凍／片栗
駒／せんべい／さつまい
も／メープルシロップ

豚もも肉／あおのり／ダ
イスチーズ／たまご／牛
乳

にんじん／玉葱／キャベツ／も
やし／青ピーマン／西洋かぼ
ちゃ／きゅうり／干しぶどう／
ねぎ／チンケンツァイ／バナナ
／みかんｼﾞｭｰｽ

いもケンビ
みかんジュース

牛
仁

乳（幼・乳）
･んべI"､ ．

25

／
土

晶壷厩のてばつしI颪ん

大根とツナのサラダ
小松菜の味噌汁
あまなつ

米／なたね油／花見篭／
ごま油／焼き麩(白雫鮫）
／塩せんぺい／オレンジ
ゼリー

鶏挽肉／凍り
ろ缶飴(水煮フ
乳

にんじん／干し椎茸／ねぎ／た
けのこ(ゆで)／だいこん／きゅ
うり／玉葱／こまつな／なつみ
かん

せんべい
ミニャリー
牛乳

牛乳（幼・乳）

刀
／

月

こはん（ラップおにきり）
さけのくわ焼き
鶏と根菜の煮物
きゅうりとわかめの酢の物
きのこの味噌汁
オレンジ

米／花見穂／なだね油／
板こんにゃく／ハードピ
スケット／簿力駒

焼きのり／しろさけ／鶏
もも肉／生わかめ／木縫
豆腐／牛乳／たまご／
ヨーグルト佳麗無糊

しょうが／ねき／ごぼう／にん
じん／れんこん／たけのこ／干
し椎茸／さやいんげん／きゅう
り／ぶなしめじ／えのきだけ／
まいたけ／こまつな／オレンジ
／りんこ／レモン傑泳生）

肋
槻

グルトケーキ

牛乳（幼・乳）
膣ヌケット

28

／
火

ライ麦パン
麹肉のｶﾞｰﾘｯｸフライ
チーズドレッシングサラダ
ひじきのスープ
グレープフルーツ

ライ麦パン／薄力粉／パ
ン粉(乾鰯／なたね油／
花見輔／片栗粉／塩せん
くい／米／ごま

麺も…／たまご／ク、．
リームチーズ／ひじき／
木儲豆腐／牛乳／油傷げ

にんにく／にんじん／りんこ／
キャベツ／きゅうり／玉葱／ほ
うれんそう／グレープフルーツ

いなりずし
牛乳（乳児）

牛乳（幼・乳）
付AOベ10，

日
／
曜
献立名 材 ） Si 名

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの
おやつ

3時
一

10時

１
／
水

イノ〃､めしIふん

わかさきのカレー揚げ
れんこんのきんぴら

汁ま
え
た
ん

蝋
鱸
秘

カ
ビ

徳
》
麹
花

片
／

／
油

ま
ま

一
」
一
」

／
／

米
粉
スケット／さつまいも

4J幻，｡＝／

ざみのり）
擁己四ツk＝

／サラダ竹輪
／だまご／牛乳／寒天／
プロセスチーズ

承琶込のｲﾉ〃､“／V&畑し”／L

んじん／ほうれんそう／もやし
／玉葱／切りみつぱ／みかん
性3

芋ようかん
チーズ
牛乳

牛乳（範・乳〕
Pコケ､切卜

２
／
木

タンメン
かぼちゃのそぼろ煮
なぱなのごま味噌和え
ﾉけナ

中華めん(生)／ごま油／
なだね油／花見麓／コー
ン／すりごま／さつまい
も醗し切干)／せんべい

／牛乳 しょうが／玉葱／にんじん／干
し椎茸／キャベツ／もやし／ね
き／にら／西洋かぼちゃ／和種
なぱな箇息ゆで)／バナナ

せんべい
ヨーグルト

牛乳（幼・乳）
手1，季

ｓ
／
金

鬼憲司
大豆入りポテトサラダ
鰯のつみれ汁（味噌）
いちご

琴
》
酔
一

汐
ｊ
／
／

御
醗
麺
麹

徳
隔
花
片

ん
び
／
／

は
き
も
．

ご
／
い
獄
ラッカー／食パン

焼きのり／魚肉ソーセー
ジ／焼き噸／きざみの
り／かつお節／大豆届
産､轍／ダイスチーズ／
まいわしすり患／豆乳／
牛乳／生ｸﾘｰﾑ

にんじん／きゅうり／たいこん
／ねぎ／しょうが／にら／いち
ご／みかん缶／バナナ

園
４
妬
蝋
ロールサンド
(乳児）

牛乳（幼・乳）
クラ､vカー

４
／
士

ドライカレー
マカロニフレンチサラダ
かぶとしめじのスープ
グレープフルーツ

マ
カ

／
／

碑
恥

た
ん

な
せ

／
塩
麦
／

押
ニ
ラ

／
ロ
テ

米
カ
ス

豚ひき肉／ウィンナー／
牛乳

にんにく／しょうが／玉葱／に
んじん／干しぶどう／ブロッコ
リー／みかん缶／かぶ／かぶ
函／ぶなしめじ／グレープフ
ルーツ

ドーナツ
牛乳

牛乳（幼・乳）
廿Aりぺ1,1

６
／
月

焼肉サンド
海藻サラダ
コーンチャウダー
オレンジ

コッペパン／マーガリン
／なたね油／花見露／ご
ま／無塩バター／乾燥
マッシュポテト／クリー
ムコーン／コーン／かり
んとう(白)／塩せんべい

／ベーコン／豆 玉葱／しょうが／キャベツ／レ
タス／きゅうり／海藻ﾐｯｸｽ（ﾏﾘ
ﾝｾi"卜）／にんじん／バレンシ
アオレンジ／りんこ(ｽﾄﾚｰﾄｼｭｰ
ｽ）

せんべい
リンゴジュース

牛乳（幼・乳）
や六1,1郡nAgを弓

了
／
火

ゆかりこはん
めかじきの西京焼き
煮豆（金時豆）
ブロッコリーのごま和え
豚汁
みかん

米／花見穂／すりごま／
ごま油／じゃがいも／
ハードビスケット／なた
ね油／ピーフン

｡｡●b■

めかじき／いんげんまめ
瞳）／豚もも肉／木鶴豆
鹿／牛乳／露挽肉

ゆかり／しょうが／プロッコ
リー／にんじん／ごぼう／だい
こん／ねぎ／こまつな／みかん
<生)／小ねぎ

フォー

牛乳（乳児）

●

卜

乳）

Ｂ
／
水

えび入りチキンビラフ
白菜とりんこのサラダ
生提げと青菜のスープ
バナナ

米／押麦／無塩バター／
なたね油／コーン／片栗
粉／塩せんべい／うどん
砂司／簿力題／花見麓

｡ "

鶏もも肉／ムキエピ／生
揚げ／ヨーグルト(ﾄﾞﾘﾝﾀ
ｲﾌﾞ)／いんげんまめ(乾）
／牛乳

にんにく／玉葱／にんじん／竃
ピーマン／きゅうり／りんご／
はくさい／干しぶどう／チンゲ
ンツァイ／ねぎ／バナナ

カレーうどんかりんとう

煮豆（花豆）
牛乳

飲むヨーグルト
廿Abベ!‘，

ｇ
／
木

ごはん

ぶりの香味焼き
さつま芋のひじき頬
野菜のおひたし
せりの味噌汁
のん言

米／花見穂／すりごま／
ごま油／なたね油／さつ
まいも／ボーロ／無塩（
ター／薄力粉／甘納豆(あ
ずき）

ぶり／鶏挽肉／ひじき／
かつお節／油揚げ／牛乳
／おから／たまご

しょうが／ねき／にんにく／ほ
うれんそう／にんじん／キャベ
ツ／玉葱／せり／りんご

おからとり直のスコーン
牛乳（乳児）

２
国
４

お

二乳
《－

(幼・乳）
□

10

／
金

熊込みうどん

舂菊と大豆のかき揚げ
きゅうりとじやこの酢の物
ぼんかん

うどん(ゆで)／なたね油
／薄力職／花見輔／さつ
まいも(蒸し切干)／こは
ん／無塩バター

豚もも肉／大百唾塵ゆ
で）／ちりめんじゃこ／
牛乳／かつお節／焼きの
り（きざみのり）

にんじん／たいこん／ぼんしめ
じ／はくさい／ねぎ／こまつな
／玉葱／しゅんきぐ／きゅうり
／ぼんかん

かかチャーハン
牛乳

牛乳（幼
平1，華

･乳）

13

／
月

食パン
ｬﾑ＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ

麺肉のコーンフレーク焼き
ほうれんそうと]-ﾝのｿﾃｰ
かぼちゃポタージュ
グレープフルーツ

食パン／いちごジャム／
マーガリン／薄力粉／
コーンフレーク／無塩パ
ター／ｺｰﾝ／米粉／せんぺ
い／マカロニ／黒砂麓

鶏もも肉／たまご／ベ－
コン／牛乳／クリーム<乳
鱈肪)／きな紛(大豆）／
プロセスチーズ

ほうれんそう／にんじん／西洋
かぼちゃ／玉葱／グレーブフ
ルーツ

マカロニかりんとう
チーズ
麦茶

牛乳（幼・乳）
せんべい

14

／
火

霧駁しIぷん

さわらの竜田揚げ
五色無
ごま酢和え
豆鹿となめこの味噌汁
オレツジ

／
／
シ

認
承
諏

片
に
ビ

ル
唖
諏

討
／
ご

穀
油
／

錘
睡
潅

米
な
花
卜／さつまいも／きょう
ざの皮／薄力粉

さわ
豆腐

竹輯／木綿 しょうが／ごぼう／にんじん／
たけのこ／さやいんげん／きゅ
うり／もやし／玉葱／こまつな
／なめこ／バレンシアオレンジ
／パイン缶

さつまいもパイ
牛乳（乳児） ‘

牛乳（幼・乳）
ドヌケット

15

／
水

スパゲティミートソース
れんこんサラダ
もずくスープ
ﾉけナ

スパケッティ／なたね油
／花見覇／ごま油／さつ
まいも(蒸し切干)／米

豚ひき肉／ピザチーズ／
もずく唾塩抜き)／生
揚げ／牛乳／たまご

にんにく／しょうが／セロリー
／にんじん／玉葱／トマト水煮
／れんこん／きゅうり／ほうれ
んそう／バナナ／和種なぱな
唾､ゆで）

おにぎり（菜
牛乳（乳児）

の花ごはん〕

■
■
画
ｑ
■

ｊⅡ可

牛
干
乢（幼・乳）
′華

16

／
木

ごはん

めだいのごま焼き
切り干し大根の妙め煮
野菜のおひたし

鹿野豆腐とわかめの味噌汁
みかん

米／すりごま／なたね油
／花見範／ソーダクラッ
カー／マーガリン／薄力
粉／コーンフレーク

めだい／さつま揚げ／油
掲げ／かつお節／凍り豆
腐／牛乳／たまご

にんじん／切干しだいこん／干
し椎茸／さやいんげん／こまつ
な／はくさい／玉葱／カットわ
かめ／ねぎ／みかん(生）

コーンフレーククッキー
牛乳（乳児）

牛乳（幼・乳）
クラ､リカー

1組㈱

ｺｰ刀ﾚｰｸｸﾂｷｰ＜今月の予定＞
*3B:痴分メニュー
＊7日：らいおん組、飼理保育
*9B:蓉店醸さんごっこ

＊
＊
＊
＊

仙
恰
溺
溺

●
◆
．
●
●
●
●
●
●

日
日
日
日

:

:

綴
らいおん組午後おやつ作り

おやつ試食会幌穫割
らいおん組・お別れ遠足

らい調ん組午後おやつ作り

※雨天でも弁当持参です


