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畑のお肉 豆まきの豆は大豆です｡大豆は良質なたんぱく質が
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今月の目標
風邪に負けない

体力づくり

暦の上では「舂」ですが、一年で一番寒いのが2月。風邪やインフルエンザが
流行するこの季節。外から帰ったらすぐに「うがい・手洗い」をし、バランスの
よい食事と十分な睡眠をとるなどの予防策をしっかりととり、風邪に負けないよ
う気をつけましょう。 震

んIざく質☆
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I大集合皿 ’.○大豆からつくられる食べ物大集合!！●
Ｆ

ｎ
－ たんぱく質は、体内でアミ

ノ酸に分解され、体を作る
材料に再合成されますが、
合成できないアミノ酸が8

種類あります。このアミノ

酸を「必須アミノ酸」とい

い、大豆にはこの必須アミ

ノ酸が動物性のたんぱく質
に負けないほど多く含まれ
ています。

また、大豆製品は、脳の
活性にとてもよいのです。
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鰯雲ま今髻
cm2b大豆
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節分とは、字のとおり季節の変わり目のことで、
本来は、立舂、立夏、立秋、立冬と、四季それぞれ
の前日を節分といいます。現在では、立舂の前日が
「節分」としてその風習が伝承されるようになり、
例年2月3日頃巡ってきます。

いり豆

○

〃
くだいて

粉にする

篭一蚕
きな粉

節分の行事はそれぞ

れの土地によって、

その習わしの違いが

みられます。

地方によっては、焼いたイワシやメ
ザシの頭を玄関に飾ったり、これら
の魚を食べるという風習があります。
焼いたときのにおいで鬼を追い払う
という意味があり、またイワシは栄
養があり、昔から悪いことを追い払
う力があるとされていました。

杉一一一一二、

ひいらきの葉のトゲで、

鬼の目を刺して、家の

中への侵入を防ぐため、

という意味があるそう

です。

飾噸命
★保育園の大戸製烏を億つだ〆ニューです★

、
／

★生搗ifのグラダン★

.生揚げ a｡:Sく材料＞…子ども6人分

一・サラダ油 小さじ1
・豚ひき肉 729
・玉ねぎ 1/3ヶ

愚・えのきたけ 1／3ﾊﾟック
・しめじ 1/3ﾊﾟｯｸ

ｰ 。ピーマン 2/3ヶ

・パプリカ（赤） 1/5ヶ
・酒 大さじ1

・三温糖 小さじ2
・味噌 大さじ1強

一・みりん 大さじ1/2
・ピザチーズ 549(2/3ｶｯ7｡)
＜作り方＞

①生揚げは油抜きをして、サイコロ状に切る。

②玉ねぎ、ピーマン、赤パプリカはみじん切り、
えのきは2cm幅、しめじは軸を取りほぐす。

③サラダ油を熱し、ひき肉、②を一緒に妙め、
水少々で煮る。

④調味料を③に加え、味付けをする。
⑤耐熱皿に①を並べ、④をのせ、チーズをのせ、

オーブン（又はﾄｰｽﾀｰ）でこんがり焼く。

(180℃で10分程度※機種による）

★六豆とい41己のごきがら鋤★
＜材料＞･･･子ども5人分

職・妙り大豆 209
・かえり煮干 159
・黒砂糖 小さじ1 …
・みりん 小さじ1/2 ‐
・醤油 少々
・妙りごま 小さじ1/2弱
く作り方＞

①ﾌﾗｲﾊﾟﾝ（又は鍋）でいりこと大豆を妙る。（弱火）
②調味料を入れて味をからめ、最後にごまを入れる。

一
参

､E

★納豆とじやこの天ぷら★
＜材料＞･･･子ども5人分

・ちりめんじゃこ20g 箏

舎
・納豆 309
．人参（千切り） 1/8本

・玉葱（ｽﾗｲｽ） 1/4個

{:要力粉s發" 。，' ｲﾉ3”・揚げ油
く作り方＞
①薄力粉、卵、水で衣を作り、材料を混ぜる。

②おたま等で形を整えながら、170度の油で揚げる。

難○○。

k－グ

先月12日に、ばんだ組で
園でとれたブロッコリー入
12月に収穫していたので回
し調理保育で使いました。1
一緒にビニール袋で混ぜて：
生地をこれてから薄＜のば
んな楽しみながら作り「も
したね。厨房のオーブンでI
ロッコリー入りで彩りもよ

曇邑＜柵盲をし藷〔ﾉた＞
*ばんだ組｢クッキー作り」＊
2日に、ばんだ組で「クッキー作り」をしました。それも、菜
たブロッコリー入りです1秋に苗を植えたブロッコリーを
又穫していたのですが、わき芽がどんどん出てきたので収穫
育で使いました。ブロッコリーは苑でてすりつぶし、材料と
ニール袋で混ぜて生地作り。みんなで「おいしくな～れ」と
ねてから薄くのばし、お好みのクッキー型で抜きました。み
,みながら作り「もっと作りたい！」というおともだちもいま
厨房のオーブンで焼き、幼児クラスみんなで食べました。プ
ー入りで彩りもよく、とても美味しく出来上りました。

識
＊くま組｢カップ寿司作り」＊

先月15日に、くま組で「カップ寿司作り」にチャレンジ1 朝、

お当番さんがお米ときをして、お部屋でごはんを炊きました。お昼
ごはんに食べるため、ごはんが炊き上がる頃にスタート。人参の型
抜きや枝豆のさやむきをして飾りの準備ができたら、炊き上がった
ごはんと具ををカップの中に入れていきます。人参、枝豆の他、鶏

そぼろ、妙り卵、桜でんぶを用意し、それぞれ好みで交互に入れ、
カップをひっくり返すときれいなカップ寿司のできあがりBとても
可愛く、美味しく出来上りました。
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おやつ試食デー，
I おやつの試食会を、今月の22日に予定していますb

I お迎え時に､保護者の方におやつの試食をしていただき､園で子どもたちが食 1
1 べているおやつを少しですが味わっていただければと思いま或黒糖が雪ばし ’
1 い甘さ控えめのバﾝｹｰｷで或

｜★なお、保健所の指導により（食中毒予防のため)、試食は18時までとさせて 1
%､､いただきますのでご了承ください。 ，，ノ
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監理や
＜今月の予定＞
＊3日：節分メニュー
*10B::量産犀さんごっこ

*12B:らいおん組・調理保育
*19B:逼塞牛円会
＊22白冒おやつ試食会
*26日：らいおん組お別れ遠足
*29B:らいおん組午後おやつ作り

、ニタゴー膀喝渥理璽孔捗醐~~1Kcal劉冗/…種I＞
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１
／
月

鶏匡ほつピラフ

味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え
ワンタンスーブ
グレープフルーツ

米／押麦／なたね油／と
うもろこし蛤凍）／ごま
(いり）／ノンエツグマヨ
ネーズ／わんたんの皮／
ごま油／ボーロ／スパ
ゲッティ

鶏困七七／ワフタ価頚／

豚もも肉／牛乳／ベーコ
ン

しょうが／こぽう／にんじん／
さやえんどう／こ
くとうもやし／干雛’繕
／チンゲンツァイ／はくさい／
グレープフルーツ／雫葱／青
ピ･再マン

ティナホリタン
●ニ

ト

&

＆
ジ

二乳（靭
冬ボー、

･乳）

２
／
火

きなここはん

家當豆腐
カミカミサラダ
かぶの味噌汁
バナナ

米／もち米／花見穂／な
だれ油／ごま油／ビス
ケット／焼きふく観世劇
／マーガリン／グラ
ニュー蕊

一

きな粉(大豆）／豚もも肉
／生揚げ／牛乳／ヨーグ
ルト

凸

にんにく／しょうが／にんじん
／ねき／キャベツ／にら／きゅ
うり／切干しだいこん／玉葱／
かぶ／かぶ(調／カットわがめ
／バナナ

手
ヨ

子

牛乳〔幼・乳）
艀冤ケ､リト

ｓ
／
水

鬼ヒサトースト
ウインナーソテー
フレンチサラダ
いわしのつみれ汁
いちご

●旬 ■

食パン／なたね油／ノン
エッグマヨネーズ／ヤン
グコーン／塩せんべい／
さつまいも／花見鱈／簿
力紛 一

Ｆ
ｑ
■
弓

溺ひき肉／スライスチー
ズ／ボンレスハム／ツナ
(水窺うlﾉｰｸ／サラダ竹鰯／
ウィンナー／つみれ／牛
乳／大豆煙塵妙り大豆）

にんにく／玉葱／滝ピーマン／
ミニトマト／干しぶどう／みか
んｼﾛｯﾌﾟ漬／キャベツ／ブロッ
コリー／だいこん／にんじん／
ねぎ／しょうが／いちご／りん
ごﾂﾕｰ刀人．

兎まんじゅう
リンゴジュース
妙り大豆

" も

牛乳（幼
↑すん,ぺい

･乳）

４
／
木

瞬きつとん

ポテトサラダ
豆腐とせりのスープ
ぼんかん

なたね油／うどん(ゆで）
／じゃがいも／花見穂／
ノンエッグマヨネーズ／
塩せんべい／米／ごま(い
り）

豚麗肉／かつお画／木錦
豆腐／牛乳／ひじき

にんlうん／玉葱／キャベツ／生
椎茸／雷ピーマン／きゅうり／
せり／ぼんかん／ゆかり

懸
面Lさり

牛乳（幼・乳）
せんべい

ｓ
／
金

こはん

ぶりのてりやき
うの花妙め
野菜のおひたし
か
り零あの味噌汁

未／は庭可己超／ｲ瞳霊／

ソーダクラッカー／グラ
ニュー露／黒罐／お辰
し
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…／かつお鋤
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麹

揚げ／牛乳／豆乳／ク
リーム隠鱈胸／きな粉
…

にんl湖,／干し椎茸／小ねぎ／
ほうれんそう／はくさい／玉葱
／西洋かぼちゃ／りんこ／ア
ガー

1畳五ジリン

はとむきおこ
牛乳'(乳児）

し

牛乳（幼・乳）
勾弓可カー

６
／
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躍霧
アーサ汁
オレンジ
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”
』
Ｊ
、
》
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米／なたね油／花麺／
ごま油／焼きふ庫ふ）／
ビスケット／オレンジゼ
リー

ウ
あ

／
／

露
密

も豚

u／牛乳

イ
お

ンナー／
さ(素干

たけのこい画／にんじん／干
し椎茸／チンゲンツァイ／りよ
くとうもやし／にら／玉葱／（
レンシアオレンジ

ビスケット
ミニゼリー
牛乳

牛乳〔切・乳）

Ｓ
／
月

米/fなたね油／花見蕊／
ビスケット鍵瞳や
／マーガリン

にん“／干し椎茸／ねぎ／だ
けのご(ゆ画／きゅうり／りん
重ZはくさいZ壬Lぶどう／玉
葱／だいこん／こまつな／みか
ん住）

じゃがバター
するめ
牛乳.(乳児）

昔スウ．ヅト
ニ圏。（幼・劇〕

ｇ
／
火

ライ麦バンー “？
カレイのマリネ
花野菜のカレーソテー
フォー
いちご

ライ麦バン／薄力溺／な
たね油／花見穂／無塩バ
ター／ピーフン／ごま油
／髭せんぺい／米

鶏ひき肉雍牛 玉葱／にんじん／雷ピーマン／
カリフラワー／ブロッコリー／
しょうが／りよくとうもやし／
小ねぎ／いちご

きつねごはん

牛乳（乳児）

と
１

乳〔幼
･んくい

･乳）

10
／
水

スノWグテイミートソース
れんこんサラダ
もずくスープ
ﾉヮナ

スパゲッティ／なたね油
（麺まぶし用）／なたね
油／ノンエッグマヨネー
ズ／ごま(いり）／ボーロ
／塩せんべい

豚ひき肉／ビザチーズ／
ちりめんじゃこ／もずく
／木縄豆腐／牛乳／ヨー
グルト(ドリ刃ﾀ”）

にんにく／しょうが／セロリー
／にんじん／玉葱／トマト水煮
／れんこん／きゅうり／ほうれ
んそう／ねぎ／バナナ

い

牛乳（幼
来ボーロ

･乳）

12
／
金

壱。Eほん

鮭の西京焼き
煮豆（金時豆）
キャベツのごま和え
豚汁
l』1上から，

米／きび／罹見糖／すり
ごま／ごま油／じゃがい
も／ウエハース／薄力粉
／とうもろこしｸﾘ-m／な
たね油′とうもろこし(冷
東）

しろさけ／いんげんまめ
(乾）／豚もも肉／木綿豆
露／かたくちいわし鯖干
u／牛乳／豆乳

しょうが／キャベツ／にんじん

／スナップえんどう／ごぼう／
だいこん／ねぎ／こまつな／い
よかん

フチケーキ

牛乳（朝。､乳）
一一〃K ,→

13
／
土

羅圧Zチャーハン

ﾋ ｷ入り千切りサラダ
あられはんぺんのすまし汁
りんご

未／』＝

蕊／なたね
しま麺／ｲ箇蝿

油／さつまい
も嬬し切干）

鶏ひき肉／糸引納豆／ひ
じき／かつお節)／あられ
はんぺん／牛乳／ブロセ
スチーズ

ねき／にんじん／小ねき／だい
こん／きゅうり／玉葱／はくさ
い／りんご

干し芋
チーズ
牛乳

牛乳（幼・乳）

15
／
月

焼き肉丼
水菜と油揚げのサラダ
すまし汁
ぼんかん

米／花見露／なたね油／

こま(いり）／ごま油／ク
ラッカー／揚げせんぺい

豚もも肉／油鰯け／木綿
豆臨／牛乳／ヨーグルト

にんにく／玉葱／にんじん／に

ら／きような／りよくとうもや
し／ほうれんそう／ぼんかん

せんべい
ヨーグルト

牛乳（幼・
グ弓､リカー

乳）

16
／
火

ソフトフランスパン

ｼ,ﾔﾑ＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ
鶏肉のトマト煮
コーンと人参のグラッセ

輪べﾂのｽｰﾌﾟ
バナナ

フランスパン／りんこ
(ジャム)／マーガリン／
なたね油／花見麓／無塩
バター／とうもろこし給
凍）／塩せんべい／米／
もち米

鶏肉モモ

乳／きな
ン／牛 にんにく／にんじん／玉葱／ト

マト水煮(ダイス）／ブロッコ
リー／キャベツ／さやえんどう
／バナナ

きなこのおは

牛乳（乳児）
き

F乳（幼・乳）
ナんくい
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3時
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10時

17
／
水

ごはん
めだいのくわ焼き
切り干し大根の妙め煮
野菜のおひたし
繩
鱈

善菊）

米／花見篭／なたね油／
ハードビスケット／マカ
ロー／／黒砂鱈

めだい／油揚げ／かつお
揃工品(かつお節)／たま
ご／牛乳／ブロセスチー
ズ

しょうが／ねき／にんじAi〆切
干しだいこん／干し椎茸／さや
いんげん／こまつな／はくさい．
／玉葱／しゅんきぐ／はっさく

マカロニかりんとう
チーズ
牛乳（乳児）

･乳）
卜

18
／
木

襄鵜蓋謂どん
華風きゅうり
グレープフルーツ

I ．

うどんくゆで)／なたね油
／花見篭／ごま油／届せ
んくい／さつまいも

鶏肉麗肉／油揚げ／豆乳
／がんもどき／ヨーグル
卜( ﾘﾝｸﾀｲﾌﾞ)／牛乳

｡‐

こほつ／匠いこん／にんじん／
西洋かぼちゃ／ぶなしめじ／ね
ぎ／こまつな／きゅうり／グ
レープフルーッ

”
蝋

し芋

飲
廿

むヨーグルト
んぺい

19

／
金

赤飯 ：
メカジキチーズ風味フライ

煮
え

舶
獅
みつばのすまし汁
オレツジ ‐

蒸霊労篭陛謬
じゃがいも／花見繕／白
玉麸／かりんとう(白)／
米紛／なたね油一

●

e
p

望郷蕊
鑑診鯛雛
鰯／乳酸菌飲料

j

ゴ

唾〃じん／はくさい／ほうれん
iそう髭玉葱／切りみ②ば／パレ
ジ動アオレンジ／いちご/パナ
ナー

魏鱗
ケーキ

ロ 凸I

Ｏ
Ｔ
ａ

牛乳（幼・乳）
や大いかぬん〃弓

釦
／

土

米／極

かたく
一

写
ン

…／ｲ瞳霊

り粉／ごま油／
／
緑

はるさめ／グロワッサ

木編豆腐／豚ひき肉
ンレスハム／牛乳

／ボ にんにく／しょうが／Zにんじん
／玉葱／ねぎ/干し椎茸／にら
／きゅうり／カットわかめ／チ
ンゲンツァイ／みかん(麺

型
輔

ソツワン

牛乳（幼・乳）

クク

／
月

の”UDU秒醒

大根ときゅうりのナムル
中華鼬ニンルブ
グレープフルーツ

米／押麦／なたね油／ご
ま油／かたくり麓／花見
穂／すりこま／とうもろ
こし（ｸﾘ鋤冷凍／ボーロ
／薄力粉／マーガリン／
黒砂轄

鶏若鶏肉モモ(皮付雪／
窪
乍
ミル

のり（き鐸の
まこだ生乳／ヌ
クー 夢一・

Ｊ
ム

リ
キ

しょうが／たけのこ(ゆ画／に
んじん／はくさい／チンゲン
ツアイ／干し椎茸／だいこん／
きゅうり／ね尋小ねぎ／グ
レープフルーツ／干しぶどう

繍
輕

パンケーキ

牛乳（幼
来ポーロ

･乳）

鯛
／
・
火

フィッシュバーガー
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ入り野菜ソテー
カブとえのきのスープ
バナナ

コッペパン／薄力粉／な
たね油／ノンエッグマヨ
ネーズ/藷ﾉ汐一／塩
せ漁（い／さつまいも／
花見穂

まだら／ショルダーベー
コン／牛乳/寒天／こん
ぷ

レタス／玉葱／レモン(果汁
生)／にんじん／ｷｬペﾂ／プ
ｐ
え

ツ
の

コリー／かぶ／かぶ侭母／
きだけ／バナナ

、b

芋よう
カミカ
牛乳

歩

ｊ

大

昌乳（幼
i偽,くい

･乳）

別
／

水

ごはん
シュウマイ
さつま芋のレモン煮
しらす和え
味噌汁〔もずく・生揚げ）
はっきく

米/が庭くり鐙／ごま油
だしゅうまいの皮／さつ
まいも蠅見篭／衛生ボ

ｐ
ｊ

－
り

〆…／ごま(い

豚ひき肉／しらす干し／
生揚げ》/沖縄もずく／牛
乳落壷(園琶皇鞄／かだ
くちいわし(煮干L"／
ヨーグルト

ﾛ

玉葱／キャベツ／しょうが／
モン(果汁､鋤／ほうれんそう
／にんじん／りよくとうもやし
／ねぎ／亡まつな／はっさく

豆といりこのこまからめ
ヨーグルト

牛乳（幼
来ボーロ

･乳）

妬
／

木

五目ラーメン（鶏刀ラたし）
筋
蛎
坤

か
な
み

やのそぼろ煮、
の味噌ﾏ葬一ｽﾞ和え

中華めん(生)／ごま題／
な
い

一
》

ろ
／

表
慰

と
た
り）／ﾉ近ﾂｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ／さ
つまいも露し切干)／米

焼き豚／なると／鶏ひき
肉／牛乳／しろさけ／焼
きのり

手 O

、 壱

しょうが／ねき／にんじん／干
し椎茸／にら／りよくとうもや
し／西洋かぼらや／和霞なばな
瞳ゆで)家みかん(生)／こまつ
な：

－ ． ．． 一bｰ

ぬりざご(函

牛乳（乳児）

牛乳（幼
干I華

･乳）
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こはん

さわらの香味焼き

汁

米／花見糖／ごま(すりご
ま）／ごま油／板こん
にやく／ウエハース／ぷ
どうパン

さわら／大豆(国産､輯／
早煮昆布／木錦豆腐／牛￥
乳／ヨーグルト(ドリ刃ﾀｲ
ﾌﾟ）

しょうが／ねぎ／にんにく／に

全験‘電語混濡6／
玉葱／こまつな／りんご

ぶどうパン
ジヨア

●
２
Ｉ

二乳（幼・
7Tノ1－文

乳）

幻
／

土

§灘妻 ■ミ
バナナi‘

議蕩鐙琵ね油/こ
｡ ::ゞ ： : ~ ．

豚ひき肉／まぐろ缶詰妹
窯ﾌﾚｰﾗ州／牛乳／プロ
セズチーズ

にんにく／しょうが／玉葱／に
んじん／干しぶどう／だいこん
ﾉ/きゅうり／ぶなしめじ/チン
ゲンツァイ／バナナ

チーズドック
牛乳

牛乳（幼・乳）

閉
／

月

ひじきごはん
鋤百とじやこの天ぷら
野菜のごま味噌和え
白菜の味噌汁
いちご

米／なたね油／花見蕊／
薄力鞘／／ごま《すりこ
ま）／ソーダクラッカー
／マーガリン

鶏若鶏肉胸(皮付き)／ひ
じき／油揚ぱ／ちりめん
じゃこ／糸引鈎豆／生揚
げ／牛乳／たまご

干し罹茸／さやいんけん／にん
じん／霊／こまつな／りよく
とうもやし／はくさい／いちご

諦
蝿

りクッキー

牛乳（幼・乳）
クラッカー


