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食事マす－には、箸の使い方や食器の持ち方、並べ方、食べるときの姿勢など、気をつけたいことがたくさん
あります。これらの食事マナーを守ると、食事がしやすく、美しく食べることができます。また、一緒に食事を
する相手に不快な思いをさせずに済むので、相手を思いやることにつながります。みんなで楽しく食事をするた

～今月の目標～

,収穫の喜びを味わう
食べ物を大切にしよう

O月号

花が咲

に集中

人でも

すが、

めにも、食事マナーを身につけましょう

暑かった夏がようやく過ぎ去り、さわやかな風にコスモスや彼岸花が咲

､ ，ノ
き、すごしやすい季節、「秋」がやってきましたね。
「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」…と、いろいろなことに集中
できる良い季節ですが、天気によって気温差のあるこの時期は、大人でも
体調を崩しやすい時期でもあります。運動会まであと一週間ほどですが、

麓富駕童寳で雪謹宴:M興蝋儲離詠旱奎‘m
好き嫌いをなくそう～食事を楽しもう～
一度や二度、嫌がって□から出してしまっても、それがずっと嫌いな食品とく今月の予定＞

は限りません。食べるという経験の積み重ねや、みんなと食べる食事「共食」 *10B:運動会（雨天17B)
により、徐々に食べられるようになるのです。また、乳児期は家族の食生活雪＊23日：園外保育
慣をそのまま受け入れ、影響を大きく受けて育っていきます。家族とゆっくり （4．5歳児は芋掘りも行います）
食事を楽しみ、食の経験を広げることができるといいですね。 ＊釦日：謂誕牛円会

*陸劇期から広い味覚の土台を ＊強制するのは逆効果と患事誤認戸婆屋誓學奎甦染源

敬老の日会では、らいおん組

の子どもたちと一緒に給食を

食べていただきました。多く

の方の参加、ありがとうござ

いました。

全＝＝

きれいな食べ方は､周囲の人に対しての食事マナーでもあります

食べこぼさない。ひじをつかない。
L 垂宣塗型ない。 音を立てて食べない｡ノ

脅蕊識職 響
・足は床にしっかりとつけます。

鱒簔蕊
ります。

・お茶わんを持つときは、お茶

わんのへりに親指をかけて、底

をそのほかの指で支えます。指

をそろえるときれいに見えます。

「食べる」という行為は、生きていく上

で必要不可欠なことですが、食べること

は五感を刺激し、心を豊かにすることだ

と思います。心地よく暖かい楽しい食卓

により、子どもの模倣行動が促進され、 ＝
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*大人や友達も一緒に食事 ＊食事時間にゆと&lを

騒騒
lj〆ニューを狭める

｜ 主菜を子どもと決めて、それから

露
!j簡単に作れるように…

I 下味をつけておいたり、小分けに

j色と&lよく、バランスよく。
揚げ物が多いと全体の色合い

栄豊のバランスも悪くなってし
★白…ご飯、パン、めんなど
★赤…人参、トマト、果物、梅干
★緑…小松菜、ブロッコリー、い

★茶…肉類､魚類､きのこ､こんにゃくなど (_､(弓診娘<おぎ

☆黄…かぽち●､ｺｰﾝ､ﾁｰズ､卵など（嬢う，★黒…のり、ひじき、わかめ、ごまなど
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曜日

ね。

＊食べやすい調理で＊
乳児期は、やわらかめに煮たり、ゆでたり、とろみをつけ

て舌ざわりをよくしたり、スプーンにのる大きさ、食べやす

い大きさで調理すると

綱

よいでしょう
スティック、型抜き、飾りつけ

楊枝など、形を工夫してみる。
すき琴をあけずに詰める。

ザ すき琴には野菜や果物を｡

篭溌驚堤
01

戸〆舳☆調理保育をしました(らい
先月は27日が十五夜、大きなスーパームーンをご覧になった方も多かっ

たのではないでしょうか。その十五夜にちなんで、24日にお月見だんご作

りをしました。年長さんにはちょっぴり簡単な調理保育でしたので、全園

児分と職員分を作るという大量生産にチャレンジ！そして乳児用のおだん

ごは小さく作る、給食時間に間に合わせること等、時間や作り方に条件を

つけて行いました。お月様をイメージして、だんご粉に南瓜を入れて黄色

いたんごを作りました。混ぜてこれる、丸める、茄でる、すくう、分ける

までの一連の調理を行い給食で食べることで、材料の名前、変化や色、触

感、香り、食感、味を知ることができました。そして楽しみながら作るこ

とで「楽しい＝美味しい」「自分でつくる＝安全、安心」と感じ、みんな

と一緒に作り、分け合い、食べる喜びを知ることができます。作る体験や

，食べる経験を通じて、少しずつ食の幅が広がり、好き嫌いなく食べられる

博…で毒るといいなと墨ってい議す。

洞棚)☆★☆ ／一一~－－－、細

蝋認
しておく。１

１
１
！

水気を切41，ソースや
等分量に盛LI付ける。 ドレッシングは別にする。
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｜少し味毎’濃… く（いたみにくい）

l肉は脂身の少ないものを。
、バターよりサラダ油を。
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※献立は都合により変更になる遁合がありますb
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】
、

』
S

‐ 名
血密や骨になるもの 体の鯛子を整えるもの

おやつ
3時
一

10時

１
／
木

瞬きそば

竹輪とｷｭｳﾘの中華酢和え
にらたまスープ
みかん

蒸し中華めん／なだね油
／コーン／ごま油／こま
(いり）／かたくり粉／せ
んべい／じゃがいも／ノ
ンエッグマヨネーズ

豚肉／あおのり／サラダ
竹輪／生わかめ／木鶴豆
腐／たまご／牛乳／ダイ
スチーズ／するめ

にんじん／玉葱／キャベツ

／もやし／雷ピーマン／
きゅうり／にら／みかん(雪

芋もち

するめ
牛乳（乳児）

牛乳（幼・乳）
ぜんくい

２
／
金

誕
獅

いそ篭
おろしがけ

ごま和え（蒟蒻・劫ﾚﾝｿｳ）
味噌汁（白菜・生揚げ）
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》
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り
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彩
娠

ごま(すりこま）／米ボー
ロ／せんべい

＝"U琴／U写ご／麺頭8J

／生握げ/牛乳／ヨーグ
ルト(ド!”ﾀｲﾌﾟ）

ヨ垂／だいこん／にんじん
／干し椎茸／さやいんげん
／ほうれんそう／はくさい
／玉葱／日本なし

せんべい

ジヨア

牛乳（鋤・乳〕
※ボー口

ｓ
／
土

ビヒンバ

舂雨サラダ
わかめスーブ
バナナ

米／なたね油／花見穂／
かたくり粉／ごま油／こ
ま(いり）／緑豆はるさめ
／鐘き麩(向雫鰯／ハード
ビスケット／焼きドーナ
ツ

罎
輕

／
／

肉
辿

》
函

こ／ボン 生霊／こまつな／にんじん

／もやし／きゅうり／玉葱
／カットわかめ／バナナ

潅
報

ドーナツ

牛乳〔幼・乳）
Pヌケット

５
／
月

チキンカレー〔麦飯）
大豆サラダ
チンゲン菜のスープ
グレープフルーツ

米／押麦／なたね油／

じゃがいも／無塩バター
／薄力麓／ノンエッ
ヨネーズ／ウエハー
花見穂／おこし

《
刃

にんにく／生霊／セロリー
／玉葱／にんじん／トマト
水憲／りんご／ブロッコ
リー／きゅうり／チンゲン
ツァイ／グレープフルーツ
／アガー／みかんｭｰｽ

ｷﾔﾛﾂ材レガ.ゼリー

はとむきおこし
牛乳

牛乳（幼・乳〕
向丁ハーコ

６
／
火

ナンヒサトースト
海藻サラダ
白菜と肉國子のスープ
ぶどう（巨峰）
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犀
》

函
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な
ご

シ
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ナ
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さめ／屍せんべい／さつ
まいも／花見麓

ベーコン／ビザチーズ／
豚ひき肉／豆乳／牛乳／
寒天／こんぷ／ヨーめし
ﾄ(ドリ刃ﾀﾞｲﾌﾞ）

にんにく／玉葱／雷ピーマ
ン／サニーレタス／きゅう

り／海藻ﾐﾂ奴／ねぎ／生姜
／にんじん／たけのこ／は
くさい／もやし／こまつな
／ぶどう

子よつ〃､加・

カミカミ昆布
飲むヨーグルト

せんべい
生理f姉｡函、

了
／
水

こはん

めかじきの香味焼き
根菜の煮物
おひたし
益子の味噌汁
輪

米／花見麓／こま(すりこ
ま）／ごま油／板こん
に
マ

や
一

＜／かりんとう(白>／
ガリン／黒砂轄／強

力粉／薄力粉
ロ

めかじき／焼き竹翰／油
掲げ／かつお顔／生麗げ
／牛乳／おから／だまご

生要／ねき／にんにく／ご
ぼう／にんじん／だいこん
／さやいんげん／ほうれん
そう／もやし／毒／なす
／かき(甘が詞／干しぶどう

おからのスコ

牛乳側児）
－ン
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1
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そ
弓乳“･乳〕
》大いがのあぅﾉｰ弓

８
／
木

識零謡建簔ん
きゅうりとじやこの酢の物
バナナ

*

うどん(ゆ画／なだね油／
花見総／ごま(いり）／千
芋／米

鶏肉／ゆで小冒儒時／ち
りめんじゃこ／牛乳／し
ろさけ／焼きのり

玉葱／にんじん／えのきだ
け／まいだけ／ぶなしめじ
／はくさい／ねぎ／こまつ
な／西洋かぼちゃ／きゅう
り／バナナ／炊き込みわか
め

のりま
牛乳（

カメ）

と

》
二

呂乳（幼
二l塗．

･乳）

ｇ
／
金

ゆかりごはん
さといもコロッケ
キャベツのさっぱり和え
ミニトマト
もずくの味噌汁
みかん

米／さといも／なたね油
／薄力粉／パン粉(生)／／
花見穂／ソーダクラッ
カー／うずまきミルクパ
ン

豚ひき肉／豆乳ゾボンレ
スハム／木鶴豆腐／沖縄
もずく(塩蔵塩抜き)／牛
乳

ゆかり／にんじん／玉葱／
キャベツ／もやし／ミート
マト／ねぎ／みかん(雪

うずまきロ
牛乳

一ルパン
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フィッシュパガー(ﾀﾞﾙ畑
カミカミサラダ
豆乳クリームシチュー
オレンジ

コッペパン／薄力罰／／
なだね油／ノンエッグマ
ヨネーズ/花見蕊／せん
くい／ごはん／無塩（
ター

／
／
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率
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／
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一
り（きざみのり）

レタス／玉葱／レモン犀
泳生)／きゅうり／にんじ
ん／切干し大根／にんにく
／しめじ／ブロッコリー／
オレンジ／りんごﾛﾄﾚｰﾄ

ﾕｰ刀

おかかチャーハン
リンゴジュース

牛乳 (幼・乳）
廿A､べい
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／
水

髭穀こはん
窺肉のアッヵレソース焼き
じゃが芋のきんぴら
磯和え

なめこの味噌汁
ぶどう

米／きび(篭白粒）／あわ
砺白糊／押麦／花見露／
じゃがいも／なたね油／
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粒
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題肉／焼きのり〔きさみ
のり）／…魔／牛乳
／大豆(融亀鞠／かだく
ちいわし侭干し)／ヨーグ
ルト

gり“つしリ'U…tU幟r

〆ごぼう／にんじん／さや
いんげん／ほうれんそう／
キャベツ／玉葱/小ねぎ／
なめこ／ぶどう

大豆といり
ヨーグルト

このごまから8

牛乳伽・乳）
ビスケット
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／
木

うどん(ゆ画／なだね油／
緑豆はるさめ／かたくり
錨／ごま油／はるまきの
皮／薄力職／花見蕊／干
し芋／メ
／せんべ

－

い

ブルシロップ

にんじん／ぶなしめじ／ね
ぎ／こまつな／だけのこ／
干し椎琶／にら／きゅうり
／もやし／みかん(銅／かぽ
ちや

ング

□
■
ご
毎
口
。

二乳（幼
二l鐸

･乳〕
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／
金

こはん

さばのゆず味噌焼き
癒豆（金鑑豆）
麺
塞
歴

おひたし
汁

米／花見露／さつまいも

／ウエハース／薄力粉／
なたね油

まさは／いんけんまめ

暁〕／かつお節／牛乳／
パルメザンチーズ／豆乳

ゆず(果鹿型／こまつな／
にんじん／はくさい／玉葱
／ねぎ／りんご

チーズクラッカー
牛乳（乳児）

牛乳（幼・
向Tハーコ

乳〕
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／
土

米／なたね油／ごま油／
かだくり粉／花見露／ご
ま(いり）／Feせんべい／
クロワッサン

豚肉／サラダ竹輔／あ詞
さ(素干し)／木鍵宣富／牛
乳

生霊／たけのこ砂司／にん
lﾝん／はくさい／チンゲン
ツァイ／干し椎茸／ほうれ
んそう／もやし／玉葱／（
ナナ

クロワッサン
牛乳

牛乳（幼・乳）
ぜあ,くい
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銅や刀一つ壱の
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一
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／
月

胚芽食パン
はちみつ＆v認･ﾘン
おから入りチキンナゲット
ｱﾛｯｺﾘｰ入り野菜ソテー
チンゲン菜のスープ
グレープフルーツ

…ﾉIン／巳ら”つ／

マーガリン／じゃがいも
／かたくり題／／なたね
油／コーン／米ボーロ／
米／ご識いり〕

おから《新…／鶏若鶏肉
ひき肉／だまご／豆乳／
ショルダーベーコン／牛
乳／ひとえぐさ(つくだ煮）

玉葱／にんIﾝん／キャベツ

／ブロッコリー／カットわ
かめ／チンゲンツァイ／ね
ぎ/グレープフルーツ

面に毒り〔L"て｡しさノ
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牛乳（幼
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もの
囲輌

すまし汁
みかん

ごつのざ画しI己ん

煮つけ
ー

え

米／ごま油／しらたき／
花見麓／焼き麩I内雫函／
かりんとう(白)／塞訟ピ
スケット

豚肉／がんもど

布／ヨーグルト
ｌプ

乳

き／塩毘
(ドリ刃ﾀイ

／プロセスチーズ／牛

こほう／生菱／にんじん／

さやいんげん／キャベツ／
きゅうり／玉葱／こまつな
／みかん(雪

ヒスケット
チーズ
牛乳 ﾐ急恩

四
声

駅
や
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21
／
水

己。さし8℃←Iびん

さけの生萎撞き
切り干し大根の妙め煮
野菜のごま和え
審菊の味噌汁
姉

木／ご少譲レ1℃／…可包

油／花見穂／ごま(すりこ
ま）／ソーダクラッカー
／薄力麓

診章影篭
ぱ／生揚 王＝……／

いこん/干し椎茸／
んげん／ほうれんそ

／玉葱／しゅ
(甘がき》／ごぼう

牢
棚

つコフワニー

●
一

切
力

ｒ
Ｋ
呵

輕
｛

乳）

クク

／
木

スーフパスタ

じゃが芋と釣ﾚﾝｿｳのｿﾃｰ
スティックきゅうり
ミニトマト
バナナ

スパゲ

／じゃ
シティ／なたね油
がいも／コーン／

髭せんべい／白玉鉛

建肉／豆乳／ウィンナー
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☆23日の園外保育は、うさぎ組さん～らいおん組

さんが弁当持参になります｡

給食は、ひよこ組、ぺんきん組のみです


