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子どもが自分でスプーンを持って食べようとしても、はじめはうまく
いきません。そこで、大人が手を添えて補助動作をしますが、このとき
大切なのは、子どものきき手と同じきき手で補助をすることです。

同じ向きの補助をすることに、違和感なく自分で「できた」気になり
自分で「やってみたく」なります。ここで大人は子どものきき手側に、
90度の位置で座ります。 錦-;7尚温 公、今、度の位置で座ります。

鍵
先月は猛暑、そして秋のような涼しい日もあり･･･朝晩の気

圃毒2窪溌
脅。．けよう・

温差がありますが、まだまだ残暑の厳しい日がありそうです。
夏の疲れが出てくるこの時期、まずはゆっくり休むことが大

切です。早めに就寝して疲れをとり、朝ごはんをしっかり食べ
＝÷÷÷‐て、元気に遊べるといいですね。

枠枠 幹 件

スプーンとおはし 、一琴一／
･蔵婦憾………べ物に具嶬…バス菰_剰睾書蝿暑：子どもはそれぞれの段階を経て、成長していきます。

↓自分で食べたがります。始めは手づかみ、そしてスプーン × ×

糯笙識辮評“'歳半-2歳創半に ミz､w(rから)鋳て善：かけてとも言われています。 ↓

て蕊と喜辮藩?'淫顎個ｽ砦溺雪亨、一＝ ､~_~′お箸が使える

向かい合わせだとス

プーンの向きが逆に
なってしまいます。

せるときも、子どもが食べる

同じ向きにスプーンをはこべ

お箸の持ちかたレッスンj蛎蛎 たまには食事以外の時
間に「箸運びゲーム」な

どで、遊びながら練習す
るのもオススメです。

i饗塞雲癖 正しいはしの持ち方
1.はしの片方(固定ばし)を､親指の根元に挟みます。

0
2薬指を軽く曲げて第一関節を下に添え､親福士薬指で支えます。

奉叢3.もう片方のはし(作用ばし)は親指のはらで挟み､中指の第一関節で支えます。

4.作用ばしの支えをしっかりさせるために､』帽を薬指に添わせます。☆保育園では、様子をみながらおはしの取り入れをしています。

幼児クラスになったら、少しずつ練習できるといいですね。スプーン今おはし 、、
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②はじめの頃はスプーンを握るだけなので、この持ち

邑心万が雲＜ﾙはらく'……ペ…

瑠 篝雲霧蕊
てしまいがちです。
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箸を上手に使うのは3
でもむずかしいもので
始めは持ってみるだけ
分でしょう。あせらず

這り進めます。
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★マナーのお手本は周囲の大人
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｜ 美しい箸づかいは、料理が食べやすいだけでなく、ほかの人にもよい印象を
i 与えます。逆に箸が上手に使えないと、食べ物をこぼしてしまったり、他人に

｜ 不快な印象を与えてしまいます。ですので幼児期に、お箸や食事のマナーを身
i につけたいですね。
』 マナーのお手本は、まずは身近な大人です。保護者や周りの大人が正しい食
i く方をしていれば、子どもは自然にそれをまねしてくれます。そのためにも、

｛ 「孤食」は避けたいものです。みんながそろて楽し＜食べながら、自然に食事
､.､のマナーが身につくと本当にいいですね。

輔
箸にチャレンジ中でも、そ

の日の子どもの様子や食べ

物の種類・大きさなどに

よって、うまく使えないこ
とも。

もし、イライラしているよ
うでしたら、スプーンや

フォークをすすめてみます。

まずは楽しく食べることが

大切です。
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襲鶴謡箪…ず雷愈堺…霞…"f轡鉱夫好詳ノ 亀勵老うめん
先月7日に行われた夏を楽しむ会で「流しそうめん」をしま

猛暑のため、お部屋ですいか割りを楽しんだ後に、外に出て流

うめんを楽しみました。そうめんを取ることに夢中になり、力
にそうめんが山盛りになっているおともだちゃ、お箸で上手に

トマトをキャッチできるおともだち。子どもたちはいつも以上

くさん食べられたようで、おいしい笑顔もたくさん見ることが

〆－、

’
巷
叩
》
｜

、
宏
一

右
前
一

した。

しそ

ツフ

ミニ

にた

でき

ました。いつもはあまり食べられないのに、このときばかりはたく

さん食べられる子もいて、担任も驚いていました。
子どもたちの「おいしく食べる」要素には、「環境」も大きく影響

しています。外で食べる、みんなで食べる、目先の変わったことで、
いつも食べられないものが食べられたりします。また、来年の流し
そうめんが楽しみですね。

｜ 舅でg薑の使用は2S二笠歳児頃から取り入れています｡使用している箸は、ばんだ組、＜ま組
｜ さんは国産大然竹の六角箸を使用（重さがとても軽く、えんぴつのように持ちやすい形状）、長

i さは3歳児が14cm，4歳児は15cmを使用しています。らいおん組さんになると京華木のお箸

|雪国上露草鰐騨認雪国蝿託領溌帰がお箸に切り替わっだところで､メ
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＜砺災の日メニュー＞

アルファ米（ゆかり）
豚汁
みかん缶
水

《

F 可

鯉

〆ノレゾア1，本〆呈霊超／

じゃがいも／ハードビス
ケット

野口…／

乳
…興〆手 ゆかり／ごぼう／にんじん

／だいこん／ねぎ／こまつ
な／みかん缶

バック牛乳
防災用轍ﾏン

牛乳〔乳児〕
ゼズケット

２
／
水

ぶとうパン
タンドリーチキン
グリーンサラダ
ミニトマト
カブとえのきのスープ
グレープフルーツ

ぶどうパン／なたね油／か
りんとう(白)／迄せんべい

"P5一己＝…

茨

にんにく／玉葱／レモン(栗
沐墾／レタス／きゅうり
／ブロッコリー／ミニトマ
ト／輯/恋密／えのき
だけ／グレープフルーツ／
みかん《劃

牛乳（幼・乳）
や声いかめんを
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こばん、

慧篭鰡需き
霧溌離し
梨

米／片栗粉／薄力職
温踏／きびボーロ

／／三 鄙
”

ま／かつお亜／霊
牛乳／ヨーめし卜／

大豆(国産､妙り大豆)／き
な粉(大画

西洋かぼちゃ／ほうれんぞ
う／にんじん／キヤベ
玉葱／なす／日本なし

ツ／
ヨーグルト
きなこ豆

牛乳〈鋤・
麦7Fボー、

乳）

４
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さつま芋サラダ
わかめスープ
バナナ

蒸し中華めん／なだね油／
ごま油／片栗駒／さつまい
も／とうもろこし(冷凍）／
ノンエッグマヨネーズ／せ
んべい／米／薄力粉／無塩
バター

豚もも肉／うずら卵(水煮
缶詰）／…翼／牛乳
／ベーコン／ピザチーズ

しょうが／にん《魂／だけ
のこ(ゆ画／玉葱／はくさい
／もやし／きくらげ”／こ
まつな／りんこ／さやいん
げん／カットわかめ／パナ
ナ

オーロラドリ
牛乳（乳児）

ア

牛乳（魂・乳）
ぜぁ6くい

５
／
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コーン茶飯
蓬肉のケチャッ
きゅうりとじゃ
大根の味噌汁
冷凍みかん

刺
こ崎の物

米／とうもろこし(冷凍）／
片栗籾／なだね油／三遍露
／ごま(いり）／ハードビス
ケット／焼きドーナッツ

率
垂

めんじやこ／ しょうが／にんじん／垂
／たけのこゆむ／千L轌
／竃ピーマン／パイン缶け
酌ﾌﾞ漢：ﾚﾄﾙﾄ／きゅうり／
だいこん／みかん(銅
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麻婆ライス
三色ナムル
舂雨スープ
すいか

米／曄密／三遍露／片
栗粉／ごま油／緑豆はるさ
め／ウエハース／さつまい
も／／はちみつ／ごま(い
り）

…／豚ひき肉／牛
乳／かたくちいわし(癒干
u

にんにく／しょうが／にん
じん／垂〆ねぎ／干し椎
茸／厚ら／ほうれんそう／
台やし／だけのこ／チンゲ
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カレイのマリネ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ入り野菜ソテー
冬瓜のスープ
オレツジ

食パン／いちごジャム／
マーガリン／薄力職／／な
たれ油／三遍麓／無塩パ
ター／とうもろこし(冷凍）
／迄せんべい／＜ずでん粉
／無砂麓 ．

まかれい／ショルダー

ベーコン／ヨーグルト(ド
ﾘｿｸﾀ”)／きな粉(短）
／するめ／牛乳

玉葱／にんじん／竃ピーマ
ン／キャベツ／ブロッコ
リー／小ねぎ／とうがん／
バレンシアオレンジ
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／三温蕊／こんにゃく
わ／

／す
りごま／白宝麩／クラッ
カー／マーガリン／強力鮒
／ノンエッグマヨネーズ／
とうもろこし(冷凍）

題肉／牛乳／ヨーグルト
(全鱈照麺／ダイスチーズ

こぽう／にん“／さやい
ん$妬／こまつな／玉葱／
オクラ／ぶどう
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牛乳（麺・乳）
勺弓”カー
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大豆サラダ
ひじきのスープ
ﾉけナ

スバゲ
(麺ま

シティ／なたね油
ぷし用）／なだね油

／／ノンエッグマヨネーズ
／片栗鮒／庵せんべい／米

豚ひき肉／ピザチーズ／

大豆(國塵.鞄／ベーコン
／ひじき／木錦豆腐／た
まご／牛乳／
昆布つくだ煮

ツナ(ﾌﾞﾚｰｸ／

にんにく／しょうが／セロ
リー／にんじん／玉葱／ト
マト水鎌(ダイス）／なす／
きゅうり／きような／バナ
ナ
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米／きび嘱白粒）／あわ砺
白勧／押麦／薄力轍／なた
ね油／無塩バター／三空
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リン／ごま(すり

ぶり／麺け／焼きのり
（きざみのり）／牛乳

にんにく／にん(池／切干
したいこん／干し推茸／さ
やいんげん／キャベツ／ほ
うれんそう／玉葱／だいこ
ん／ぶなしめじ／えのきだ
け／まいだけ／小ねぎ／み
かん(牛1
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（乳児）

牛乳（幼・乳）
ビスケット
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米／なたね油／三率／片
栗粉／そうめん／ボーロ／
全粒粉ビスケット
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牛乳／ 玉葱／にんじん／ぶなしめ

じ／さやいん”／こまつ
な／モロヘイヤー／干し
椎茸／ねぎ／グレープフ
ルーツ

ビスケ

チーズ
牛乳

ツト

F乳〔朝・乳）
K一口 。
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中躍菜飯
ちくわときゅうりのサラダ
白菜スープ
オレンジ

米／なたね油／三温麓／こ
ま油／とうもろこし(洽凍）
／ノンエツグマヨネーズ／
ごま(いり）／かりんとう
(白)／マーガリン／薄力粉

琢もも肉／サラダ竹輪／
生わかめ／牛乳／おから
／豆乳／たまご

たけのこ(ゆで)／にんじん／
干し椎茸／こまつな／きゅ
うり／玉葱／はくさい／小
ねぎ／バレンシアオレンジ
／干しぶどう
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ら入りパンケーキ
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牛乳（範・乳）
や声いがのんを弓
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／
火

五穀米ロールパン
ポテトグラタン
アッアルドレッシング弱タ
ピーフンスープ
バナナ

ライ麦パン／じゃがいも／
なたね油／無塩バター／簿

力粉／ビーフン／ごま油／
塩せんぺい／コーンフレー
ク

鶏肉モモ／牛乳／
チーズ／木鍾豆腐

ピザ 玉葱／にんじん／ぼんしめ
じ／ブロッコリー／サニー
レタス／キャベツ／レモン
(果汁､生)／りんこ／干し椎
茸／ねぎ／しょうが／チン
ゲンツァイ／バナナ
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牛乳／ゆで小萱缶時／き
な釣《大豆）／こんぷ

にんじん／玉葱／キャベツ
／生椎茸／青ピーマン／だ
いこん／き
んそう／り
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ん
うり／ほうれ
ご

ほたもち（小豆入りきなこ
カミカミ昆布
牛乳（乳児）
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せんべい

･乳）

相
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煮豆（金蹄豆
野菜のおひた
にらとはんぺ
庵少弓r白壁

』
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んのすまし汁
、

木／…／極に…／

パン弱住)／こま(いり）
／クラッカー／おこし

趣け／鮭ブレーク／だ
まご／鶏ひき肉／零／
いんげんまめ暁）／かつ
お函／あられはんぺん／
牛乳

にんじん／干し鮭茸／れん

こん／さやいんばん／ねぎ
／こまつな／はくさい／玉
葱／にら／ぶどう／アガー
／りんご(ｽﾄﾚｰﾄ ｭｰｽ)／りん
こ

gU毎つしりんLセリー

はとむきおこし
牛乳（乳児）

牛乳（鋤。
クラ､邸カー

乳）
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／
土

鍾再チャーハン
鯛サラダ
アーサ汁
バナナ

米／押麦／ごま油／緑豆
はるさめ／ウエハース／
クロワッサン

ね巷／にんじん／小ねぎ／
きゅうり／玉葱／ほうれん
そう／バナナ

クロワッサン

牛乳

牛乳（朝・
ウエハーズ

乳）

24

／
木

ドライヵレー
フルーツサラダ
もずくスープ
お月見だんこ

鰯

米／押麦／なたね油／上
羅／三璽轄／片栗轍／
全粒粉ビスケット／コッ
ペパン／じゃがいも／ノ
ンエッグマヨネーズ

野。ご函／ロツ＜1逼塞

塩抜き)／…／牛乳
／ツナ(水識

にんにく／しょうが／玉葱
／にんじん／干しぶどう／

みかん缶／りんこ／キャベ
ツ／きゅうり／こまつな／
西洋かぼちゃ／えだまめ酷
鋼

ンブタU,フートワント

ぶどうジュース

･乳）
卜

鰯
／

金

赤飯
めかじきの竜田麗け
れんこんのきんぴら
野菜のごま和え
すまし汁
みかん

米／水稲鰻粒（もち米）
／こま(いり）／片栗粉／
／ごま油／三温麓／ごま
億
コ

りごま）／白玉麩／ウ
1－ス／クレープ

ここUノ1軽ノ

牛乳／ヨー
ｲﾌﾞ）

／⑭回､＝／

グルト(ドリ沙タ

蝋

しょうが／れんこん／にん

じん／ほうれんそう／キャ
ベツ／玉葱／切りみつぱ／
みかん画

クレープ
ジョア

牛乳（幼・
ウTハープ

乳）

配
／

土

うどん(ゆ画／なだね油／
さつまいも/三遍麓／ご
ま(すりこま）／ボーロ／
塩せんぺい

“け／蓬肉／生わかめ
／牛乳／プロセスチーズ

にんじん／

L稚茸/ね野
玉葱／さやいん
うり／バナナ

しめじ／千
垂
恥

つな／
／きゅ

せんべい

チーズ
牛乳

牛乳（幼・乳）
ボー、

鯛
／

月

ホットドッグ（セルフ
ダー

フサ
ヘ
ー
ーカ

ー
ヘ
ヘカ

クリームシチュー
グレープフルーツ

フランスパン／なたね油

／三遍麓／じゃがいも／
無塩バター／薄力麓／塩
せんべい／米／押麦

ウィンナー／顕／スキ
ムミルク／牛乳／クリー
ム“画／建肉

きゅうり／にんじん／切干
しだいこん／にんにく／玉
葱／ぶなしめじ／ブロッコ
リー／グレープフルーツ／
生椎茸/ねぎ／こまつな

てコツUBk垂軍ノ

牛乳（乳児）

牛乳《籾
せん,くい

･乳）

題
／

火

こはん

めだいのくわ焼き
ごぼうスティック煮
白和え
なめこの味噌汁
オレツジ

未／＝茎＝／一議》田／全

んにやく／ごまぼりご
ま）／さつまいも藤し切
千)／ぎょうざの皮／なた
ね油（敷油）

めだい／

げ／牛乳
稚函／“ しよつ刀ソ紀琶／し唾つ／

にんじん／ほうれんそう／
玉葱／オクラ／なめこ／バ
レンシアオレンジ／りんこ
／レモン(果汁､銅／干しぷ
どう

》
鞘

ツ"U←’、可

牛乳（範・乳）
千l華

釦

／
水

勺…醒圃奉函吟一ソ

塩から掲げ
マカロニ野菜ソテー

ミニトマト

ぶどう（巨峰）

米／こま(いり）／片栗駒
／薄力麓／／マカロニ／
なだね油／せんべい／ビ
スケット

塞
手

ン／牛乳／ 炊き込みわかめ／こまつな
／にんにく／にんじん／玉
葱/竃ピーマン／バジル／
ミニトマト／ぶどう

ヨーグルト
ビスケット

鯵
栂
い


