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特に気をつけなくてはならない時期でもあります。 ， （鎗食、おやつ鼠食） ； 
賞中毒予防の基本は『手洗い』です。 1・3日：うさぎ組：懇談会 ・

． 〈おやつ鼠食〉
石けんを使ってきちんとした手洗いを、 t・9日：ぺんぎん組：懇般会
食宮前はもちろん、ご家庭でち習慣づけ、 ‘ー ． 
手はいつも清潔にしておきましょう． 4か ！ 〈おやつ悶〕 ． 
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歯は、一生使わなくてはならない大切なものです。 ~ ... －ーーーーーー－－－.w~二二＼
虫歯や歯の病気になると、食べものをよく暗むことが I IG•~ l'"-2翫KR 、
できなくなり、身体に必要な栄重量がとれなくなります。 I . - • .,-WV  

f 一一一一一一一＼ ょ； 噌むという刺鵬、脳内の満腹中枢！こ ； 
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抱腹濡の原因になります．よく暗むこ I I 感じるまでに食べ過ぎて 土翌三
とによって分泌される瞳液には、歯を ’ ti" ¥ しまいます． L弁＝司i
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味わってよく噛む習慣をつけましよう 日
『かむJ機能や能力は、人間が生まれてからの学習によって習慣化し、身についていくものです。 闘
“レっかりかむ”ということは、身体の健全な発育に欠かせない大切な生活習慣で、乳幼児期から 悶

しっかり身につけさせることが大切です。

しかし、ただかむ回鍛を燈やすことを押し惜けるだけでは習慣化できま世

ん。楽しく、美味しく食べものを味わうことで、生活習慣として、よくか - .-a;J 
む習慣を身につけることができるのです。 多ど1:'¥ ~!l. ド ~i;tl 
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絹紬よ；~~タ二仇；コ念－~£~~~~で~＿，
ぞ竺＝子、 る野菜の種や箇を短えfすけました.. 作物を育て、成畏を観察し、収湿して食~号、
'!c-s."JV べることで、食べものに対する関~や感謝の気持ちち育つといいなと思って Lノ

畑で育っています I ~
＊じら扇芋
3月末に抱えたじゃが芋、芽かきと土寄せを
して、どんどん大きくなり、今はきれいな絡を

咲かぜていま~.

＊いえlilt.
種を極え、喜子が伸びつるをのletレて、 8にB

に生長しています。

＊え定歩fl}
穫を纏え、芽が伸び生長申．思ったよりち芽
が出まぜんでしたが、大きくなってきましだ。

＊ミニトマト
今年ち、重量覆類の箇を纏えています． 』』

＊台ロ『I ~ 
トマトと一緒に並んで短え憎げであります。
収穣カ嘆しみです．

＊モロヘイヤ
謹を短えましたが、主事がなかなか出てきてい
ません・．．

＊＇いキーニ
中央から大きな菜を広げ、犯と突を付け、
収穫。どんどん収穏できそうです．

＊蕗花生（年長（；）iff)
制臓の釦E生．朝は黄色い箔を咲かせてい
ます。面白い室長をするので楽レみですね。

＊コーヤ
子どもたちが日々見られるようテラスで栽燈φ。
ミ二銭のカーテンができそうです．

＊いちご
うさぎ組さんが、プランターでいちご作りをし
ています。赤くなる度にま式食しています。

＊＇＇審ろれA草、サ弓管菜、水禁等
種を転車え、ヨ事を伸ばしていますが、間引きをレ

定ほうれん草を茄でて食べたり、サラダ菜を収穫
レてマヨネーズで食べたり、楽しんで毅箔申です．

•＂手伝いーし乞れ’F’＊ るr§J
紛児クラスを中~に、玉葱の皮むき、スナップエ
ンドウや総さやのすじとり、グリンピースや空豆の
さやむき、ふさのすじとりなど、給食で使う食材の
下ごしらえをしています．
先月は、さやむきをしたグリンピースをご飯に入
れて炊いて出したのですが、ほとんどの子がグリン
ピースを食べていました。昨年は食べられながった
…でも、今年1a:お豆を食べられるようになった ！と
いうおともだちも．子どもだちの成長を感じますね。
お手伝いをすることで聖子葉を知り、句のE棄を知るこ
とカTできています．

***1'レ，Lギー対応奄む乞い号~•＊＊＊
圏では、現在卵アレルギー兜、乳アレルギー児（りす紛〉の苅応をしています．
完全際去での対応をしていますので、アレルギー対応のある日には、お盆や食鑓la:別のものを使用し、
代替食品を使い、栄m価カt下がらないよう気をつけて鍵供しています。
また、皆が同じ飴食が食べられるよう、卵無しのマヨネーズを使用したり、衣やつなぎ
等の卵を豆乳やその他の食品に変えて鍵供する日があります．見た目、味はほとんど変
わらず、栄護価ち他の食昂で補うことで、ほぽ通常の給食を混供することができます。
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