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寒暖の謹ち少しすっ和らぎ、木将の鰻がひときわ鮮やかになり、外遊U ~~少しすっ良物に 5
の楽しい寧節となりまし定。給食では、季節とともに出てくる旬の野菜ゆ ρ~t;dt も興味をもとう j
果細等をなるべく回り入れる予定です． K，、四品、，7 ・o. .o-
そレて、隷園潤ちスタートい賜菓を疋くさん纏えて育てています．ち影ダ ．。…。，
育つ過程を猿しみながら収積一そして旬の味を感じられるといいですね。
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r司、一一 5月5自のこどもの自には、こいの信りを立てて、践者人形を飾D、．吉ま告．
勺l o・槌べ開祖．ちまき・1獄、録音を寄へ白ζ怠ぞS訳、それをが
暫定 力がつ昔、悪病鍵誕のEいを除くという鼠昧があります。また．かしわも吉・Ii
""' 木肱新穿却出るまで古い襲槻路怠いととかS、子孫代々 栄えるようにとい1
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が”例制動向 匂…という鵠はよく耳にします払

グ五グ鼠
「しゅん」とは、その食べちのがいちばん多くとれる

時期でありいちばんおいしい時期でもあります．また栄
貨価が高いうえ、たくさん出回るので、出較的安く入手
できます．旬のちのを優先して食べるという食生活を曲
がけましょう．

旬跡廊＇＇＂＇＇ I rぇ，，＿~~号車』
＊キヌサヤえんどう・・・未聴なえんとう豆をさやごと食用に

します．無拘等に使用．

＊グリンピース…えんどう豆の完県前の嚢らかい豆．給食
では、令用ピースごはんで登場！子ども
たちとさやむきをする予定です。

＊スナップえんどう…グリーンピースをサヤごと食べられ4歩 るように改良された献、銀山
宅サヤがやわらかく、甘みの強いのが
特徴です． 「スナックえんどう」とも
いいますが、鹿林水産省の統一名称は
「スナップえんどうJ0 

議「スナップ（sr祖 p)J陪「ポキッと折る、 () ~ 
パチッという音」という意味を持っています。 o~ 

＊すじとり名人＊らいおん組では、
スナップえんどうや輔さやのすじとりを伺度か

行っていますが、みんなみるみるうちに上遺！ 一
？ダゆ糊臥れて齢鴨川崎弘 築4
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令年度宅、園の畑では夏野菜を申血に、笛や掴を植えました．じゃがいちは、すでにどんどん穴きくなっています．
クラスごとに子どちたちとー舗に、カラーピーマン、モロヘイヤ、なす、桟豆、才クラ、ズッキー二、ミニトマト等
の苗や置を植え儲け、水やり、草取りをしながら、育つ梅子を観察します。どんどん大きくなる野菜たち、これから
の収穫tJ畷しみですね．

aゃっ～胞ともに とお町小さな食事です
可惨ー おやつが~！要？？～

子どもは胃袋が小さく、消化脚能力鵠遥途中ですから、 3度の食事 f主
だけで陪邸要な栄麓がととのいません。 181回（～2固〉時聞を決め、 ザ；~.IJ＼~ パ§:"'lJ

食事どさまでCはお腹がすく程度の置を与えます． 忠治ゾ c;；も
「栄彊の舗鎗J 「水分の補鎗J 「食べる楽しみJと、おやつの 品嘉手通L r、ご枇匂

持つ役割は大切で、子どもにとってのおやつは小さな禽事といえます． 倍rマ竪主丸 、台巴1

＊＇ーやっ t;)与え方也大切官官e女
おやつには伺を与えてもよいのですが、

置と時間を決め、邸すお茶などの飲み鞠と
一緒C与えるようにしましょう．

女aゃっ融調援しれtit.~俵普＊
おやつを食べることはリラックスする時

間でちあります．おやつの時間のおじゃべ
りも大切巴してあげましょう．楽しく貴べ
て、大人宅5~にゆとりを持てるといいです
ね．おやつ泊寧作りだと、さらに楽レい時
聞になります．手軽に混ぜるだ口、焼くだ
けの簡単おやつで、子どちがお手伝するの

もいいですね。

また、子どもC与えるおやつを、ちのご
との駆貯引きに使つ吃り、市販のスナック
恵子等を与えすぎることは極力控えましょ
う。また、車や電車での移動中に与えるこ

とも野ましくありません。
おやつは、子どちにとっては小さな食事で
す．きちんとテーブルについて食べる習慣
をつけましょう。
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買えばすぐに食べられるちの力活れ、レンジでチン…便利な
世の中になり、食べ物に苅して感闘の気持ちを抱かせEくい環

舗です。
定材を作ったり届けてくれた人、料理を作ってくれた人巴苅レ
て、感謝の気持ちをちてるよう、調理するところを見せたり、
食材に触れる槌会を圏やご家庭でも作ってい口たらいいなと
思っています．感謝の気持ちをもつことで、真山を込めた『い
ただきますJ 「ごちそうさまJのあいさつ！こつながり、富べ鞠
を粗末広しないで食べられるのだと思います．
固での葉園活動ち、食べ物の大切さを体肢できる良い機会に

なっています．生きている植物抱寝るまでには、水をやらなけ
れば枯れてしまったり、草を取らな付れば野菜が育たないこと、
支柱を立でなければ倒れてしまう等、主将カt食べられるように
なる過程は簡単ではないことを知ること1Jtできます．収種後、
調理室ヘ運び、料理をしてもらうことで、感謝の気持ちが育っ

てくれるといいなと思っています。
東日本大震災では、毎日食べられるという

ありが疋みを多くの万が感じたことと思いま
す．その気持ちを夫人力守どもたちに伝え、
食べ物の大切さを教えてあげることも大切な

のかち知れませんね．

『ごちそうさまJ
の窟瞭

『ごちそうJ0・5そう・肱混

宇官官睦．と’昔、『馳回定る』

といった震聴をもっτいます。

禽ペ砲には、食材を宵τる入、

明繍・遺留する入、田理・盛ロコ

廿をする人事ど、たく古んの人

助制Jヨて同意。そA庖;A;々

＠働告·~感歯して、むかs r~ 

宮そうさまでした』と冒ヨのです．

たくさんの命と人に
感樹レて食べよう 1



太陽の子保育園
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合鼠立信.倉Cより箆聾する118:0"ありま~

く早・18録取量〉

*3iil未満宛：5631倒

*3il以主宛：伺＇＂咽 1
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〈今周＠予定〉 ~－ 
・1日〈鉛：こどちの白金〈行事室で曹〉 ""U 
・13日＜＊＞：くま、 6（，＼おん錨；，7おにぎりつくり
• 19日〈火〉：らいおん値目理保育 cas野事焼き〉
・21日《木〉：保育曾加、担盟会〈〈ま組〉
•22日〈金〉：お置生田舎〈損事！＆）
•27日〈氷〉：題卸会〈ひよこ組〉

差益切主露三盆》金三金》 ~0－謹
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