
～太陽の予保育園～

3月号 2015.3.2 

ヲ月の目録

楽しく食事をしよう

寒い冬がようやく過ぎようとしています．暖かい臼が泡え、Itの花が咲き、容はもうすぐそこまで

やってきています．

早いもので、舎年度最後の月、政めて予どもたちは一年間で目録ましく成畏していくちのだと感じ

ます.21日は卒園式ですが、らいおん組の予どもたちは、すっかりお兄さん、お姉さんの顔になりまし

た．卒園してち給食や弱理保育の思い出を胸に、これからも食生活を楽しく健康的に過ごしてほしい
と思います．

園のお食Id:、これからも安全でおいしく手f聞をJらがけ、多くの献立を通して、給食ff予どもたちの
成畏のお手伝いになればと思っています．

安議
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3月3自のひなまつりは、智初〉花の時期であることからf銚の節句Jとも言われます．ちともとは申固から伝わってきた風

習です．古代申固では、3月最初の巴（み）の日！こお緩いをする習慣があり、島についた汚れを洗い流し、島を清めて災いや

病気を免れようとしました．この習慣が奈良時代ごろ臼刻こ伝わり、やがて紙や草で人形をf聞自分の
jきれを写し、IllやjfUに流す『ながしびな』という風習になりました．

その後、人形ち装飾的になり、平安時代、貸族の娘たちの人形ごっこ、『ひいな遊び』とが結びついて、

ひな人形を飾るようになったそうです．

現在のような段飾りは、江戸時代から盛んになり、また3月3日に決まったのもこのころです．
『流しびな』の風習は舎も鳥取県などに残っています．
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“ひしもち”
のいわれ

色の順l<l:、たいてい下か58!・白・銚色の3色．ひし
もちは昔、織と縞色の商事分にEib成分のある・ヨモギ・
と・クチナシの実・が使われていました．続色のもち
は「健康の祝いJ、白いもちは「清浄の寝しJ、緑の草
餅はr，先の書!1'0(~』か5 『もえる若草Jをたとえて
いると冨われています．
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はまぐりld:2紋の貝殻がピッタリ合 ~ 

~ " ll!!OJ＂…一合う jのは一組だけしかないことから、将来
よい人と巡り会えますようにと娘の筆
ぜを祈って祝います．
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【ひなあられの歴史】

野外で符俸を祭るとき（］）..保幸子食として作ら
れたの加掠りと罰訓ています．春夏ti!冬
を表す4色部加の色だつだようです．

3月12臼1<11障に1図のお楽しみ！ l!l.J!nクラスでバイキング省食です．主食はごはんとパンの喧獲類、主禦ちハ

ンパーグと才ムレツの2書類、そのほかにいろいろな野菜や何け合わせなどいつもの給食よりち，fCくさんのお

料理が並びます．せっoくのパイキング省食を楽しむための3つの鈎束です．
行W害虫食物1;1.t千ηJ’l;tl-1.＼.いるいるな料理が艶んでいます.18きな吻だけでおなかをし1っぱいにしないで、

少しずコ，1ろいろな料理を食べてみましよう．
め照lλ柏町的11＼接待「ア．後から来るお友だちのことも苦言えて料理をとりましよう．次の人ち気縛ちよくとれる

ょう、儲からきれいにとります．

(3)nTII:-.t手「炉魁盟f;tljt声1.2-1＼.自分の食べされる量をよそいましよう．みんなで3つの約束を守ってパイキン

グを獲しみましよう．

~！劉寵宵をし号•Li言＊
らいおん組さんでは2固も調理保育をしました！

1回目ld:12臼のほうとううどん作りです ！残念ながら感染症がはやっていたため、5人のお

友達が欠席．予定していた野菜切りも中止になってしまいましたが、うどんの麺づくりを頑張りました！

うどんの生地は踏めば鐙むほどコシの強い麺になります．生地を一つにまとめたら、いよいよ踏む作業

です．踏む…とし1つでもただ足踏みをするだけではおもしろくないので、うどんの上で音楽に合わせて

鏑りました．合流行のダンスや、大人気アニメの音猿lこ合わせて踊ったりと、とても盛り上がりました．う

どんを踏んでいないお友だちもその場で昔話Eに合わせて踊り、らいおん組さんのおf!ll屋はダンス会場

のようでした．みんなで楽しく踊ること20分、弾力のある生地が完成です女少しの間生地をmかし、会

震は包丁を使って麺を切る作業です．コシの強い麺なので薄くのばすのもー苦労・－－．ほうとううどんは普通のうどんよりも平

たいのが特徴です．子どもたちは細く切った後にち遁を指でのばして、平たい重量を作りました．包丁使いちなれてきて、先生が

匂夕 ずっと隣で見ていなくてち安心して使うことができるようになりましたね．この臼Id:晴れていて暖かかったため、

匂曾Fヨ テラスで省食を食べました．いっち給食で食べている麺と舎回自分たちで作った麺を食べ比べ、fコシがある ！J 
モ主主J f自分たちで作った万がおいしい！Jと喜んでいました．

2回目ld:168の午後、他のクラスのお友だちがお昼寝している時間を使ってクレープ作りをしました．クレープはらいおん組

さんからのJクエストです！生地を薄く、大きく伸ばして焼かなければならず、加慨が縦しい作集です．途中で破れてしまった

りと苦戦してしまうお友だちもいましたね．それでも一人4枚焼くことができました．続いている間にcpに入れるクリームを泡

だてます．グループのお友だちと協力しながら泡だてf嘩を行ったため、あっという聞におし1しそうなホイップガ完成してい

ました．クリームのゆに、果物を入h-鰻後はいよいよクレープを包む作業です．「こんな形かな？Jと食べだことがあるクレー

プの形を想像しながら作りました．先に他のクラスのお友だちの分を作っていたら、みんな気前がよすぎて t 宅ご可

自分たちのクレープに部員がなくなってしまうハプニングもありました．おやつの醐！こは 摺対 (! －；＂も

「クレープは震後にとっておく ！Jと大事に味わって食べていましたね．とても楽しい調理保育 堂下00.J~ c、よi.if@J
でしたp ~ぺ

銅理保育の軽量予は当日のブログに写真付きで裁っています安らいおん組さんではこの2回が愚後の羽理保育となりました．
調理保笥での普賢々 な経鍛を、ぜひお家でのお手品 1などに生かしてくださいねP

1議議鞠－
関震保育を通して、作ることや食べることの楽しさを知

ることができます．また他の人に分けて食べてちらうこと

で、食べてもらう喜びゃ食べることへの興味も広がるので
はないかと思います。
「嫌い」ときいながら作っていだ子私 自分で作ったもの
はパクっとロに入れて「美嫁Uパ」 という声も問けで・食
べるという経銭、食べられるようになるということも成長
した鉦．とてもうれしくなりますね。
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祭 いっしょに務理を w
おうちでもできるだけいっしょに料還をし筏Ywてみまω 。欄や胞 の手伝いに賊

をも式子ども日手な魚瓢料理にもお
関心をもって、食べる絡会

,,...__ と量が繍えると雷われてい A ハー
に_J ます．また、貌子聞の交 うーーノ
／ラー＿＿, 流にも役立ちます。 ~へ~

¥W)祭tj~· w k詰／
日Y~i4~ 拐の胞に弘山ん紹さん時のJクロトメコーがたくさhとり入れられ札1ます－~＇粧の筋合口ぺ

てのメニューを入れることはできませんでしたが、車種を鐙えたEいおM自在んの思い出こなればうれしいですF

主食部門 主菜部門 iilJ~罷!Ill', スープBIW, デザート部門

1位 スパゲティ 1位 チキンナゲ'.!ii、 1位白菜とリンゴの 1位 なめこの僚冊目汁 1位クレープ

ミートソース（19日） （行白） サラダ（16白） (188) (208) 

2位 ひつじクリーム 2位 ハンバーグ 2也 容雨サラダ 2位 クリームシチコー 2位 フルーツポンチ

ライス (12日｝ (23白） (2日｝ (12臼）

3位ジャージャ一種 3位 からあげ 3位マカロニサラダ 3位ワンタンスープ 3位ちも

(5臼） (38) (12日）
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太陽の子保育園
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審答
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・3目：ひなまつり・68：お弁当飽食〈鎗食をお弁当箱E詰硲て、お館歩ヘ〉
・12日：
・18日：

3用分


