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【材調〈泊児5人分） l E作り方3
・強力紛 1力ップ萄（100臨〉 ・塩ひとつまみ（2g) 材料を観に入れ5分居どよくこねる．
・簿力紛 1力ッブ弱（1αJg) ・水 2/3 力~プ弱（12Qg) 30分ほど生地をねか世、袋から限り出レ5等分
• ,,_. -tn n・ '>f －小さら1強侶•. 5g)・レモジ升小さじ1/2(2.6g) にして薄くのばし、油を虫いたフライバジで焼十 1
・砂聴小さじ2強（6.5gヨ ・油〈焼き用〉 少尽 く．フライパジに接している面白t色づいたら、ひ．

っくり返し反却倒ち色がつくまで焼く． .I 

容くなり、体調ち崩しがちな零節．手どちの下痢は、年齢が小さ

い底ど状館は変化し、脱水症斌を起こしゃすくなります．日ごろ

から予とちの便の状態をよく見て、いっちと遭う場盲は、経過を

よく観麗し、また便だけではなく全体の援予にち注憲しましょう．

(JJ &'Y"1織と§＠三言語》©§I~選手、迄偽ヰ
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＊消化の良い食自で｛下表｝載らかく十分に震る．
＊消他不良

＊』包囲住
消化E患いもの、油や鑓維の多いちのは避ける．

＊ワイルス
＊曜かく調理したちのを．滞たいちのや雷辛料は避廿る．

＊細菌の感量
＊一回量の食事を減らし、強固に創ナる． 本アレルギー

~lよ牛乱り主んfく耳児i，ごか補の棚んは電場でベ位合蹴食ヲ眠、ミチべ、野ル蹴ンるが菜傍こスる証多と医ー．〈プ師、便、に番を相固薬風、め渇，るて櫓作1嵐T用b，がE愚しあ惇損りま掴Jょすをう．み．ながら与えt屋凶M品ま京起理~し撃ょ三窟事ヨ崎-司軍E且l 
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、．
． 消｛じのよい食品 消｛むの患い食品

般類 自パンのトースト、軟館、粥ーうどん 蔀館、事司、室米飯、ラーメシ

魚類
脂肪の少ない魚

〈島、箇、税脂刀簡魚の、多筒い、魚うなぎなど〉〈舗、力レイ、ヒラメ、たら等〉

肉類 〈脂と臨りのさ少さな皐ない肉ど〉 ＠事臥ハ品、脂ベ簡ーのコ多シい、肉ソーセー！）など〉
可，

小豆、太豆などの硬II＼豆や鹿佃きの豆
豆類 豆腐よ高野豆鹿など

〈きなこ宅金皮が入っているので申立〉

廊類 開〈半熟～ゆで定まご〉 油で揖げた卵ーすじこ、定らこ

柔らかく策定野隷
繊維の多いもの

野菜類 〈人容、かt京、穴根、ほうれんそう、
〈笥、ごぼう、＆宮、れんこん等〉

宰ゃべっ、カリフラワー、じゃが芋〉
強い雷りのもの

〈うど、世り、、セロリー、みようが等〉

果物 りんご〈果汁～すりおるし〉
砂稽漬tjの果拘、みかん、梨、いちご

いちじく、レーズン、干し柿

飲み鞠
番茶、濁冷まし

炭酸飲料、滞涼敵斜、現墨書面鼠料など
味噌汁のうわすみなど

その他
海環類、漬物、題辛、干物、

砂稽、油脂類、掠子類
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舗が＠己創bτ時紛れど・”
〈ケ鶴号瞥見D＂喝合 三〉 〈土早M ，，棋砲事噂喝合＿－＝：：＞く二 IJfs.MA喝倉 つ〉

母乳蝶麓では、駅便が顕，＂＇ Lh74 
尭照時 J 食飯あり 高煎脚患い 紘あっても、下痢ではあ均雷、司

『 A ー 顔色が惑い句 〆腹痛 りません．個人種がかなり～((if:¥
鶴嫌がよい→お口 、JJ 3 〆 あほすので普段と鋼、~ノ

＼乙ノ d『、ι に注思しましょう．

-IL- ~ f下期、阻吐の申には、病原のあるウイルス

が出てきている乙とがあります．トイレの後、

食事の前には必ず手をよく洗いましょう．
使の固憩包少ない

｛破便程度）

瞳吐、下摘を鐸り返す

｛下摘がひどい）



12用分
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末舗の子保育園
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θ 。も忌叉定oo (u) r －~Bii冬重苦言 § 
e令用58は、ちちつき大会です。 しJ
昔蝿もち”というのは、お年玉でもらうもの

ハでした．お年玉には新しい年の玉をちらうといハ
uう意味があり、真っ白でピ力ピカのお餅を食べ〉
。て、この一年元気団らせるようにという顕い
を込めて餅をついたそうです． 0 ~ 
もち米は、－朗自に子どちたちで米とぎをし ；えする郡珠からきてbo℃水広告E槌紙当日、かまどで焔O ： 
費宮、世、ろでちち米を蒸して、うすときねで－

u・2 、 jた、普からの知恵が感

／ヘ ジペ'.:I1 C9・ヲ回‘句、原属官uJ r ＇：また、各の容さに負けす、健康 lに過ごす定め
んλ万の協力で、さらに鏡味u、おもち何きそう1日：にゆ掬Jとし℃仰をお畠自に浮かべ
ぃ。ですねp cr：りiて入ります．師の予防や肌を強くする膿
¥ L A.1・l'i優れていあそうです．
ト‘lハハハ＂＇ £"¥ （ぺ（ 位且3


