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～舎月の目槙～

収橿の喜びを味わおう

食べ物を大切にしよう

暑かった夏がようやく遇置去り、きわやかな風にコスモスや彼岸花が咲き、過ごしゃすい寧節、『政』がやってきま

したね.r食猷の軟Jfスポーツの棋Jf鶴留の政j・・・と、いるいるなことに集申できる艮い零簡ですが、天気によって気

温差があるこの時期は、大人でち体調を崩しやすい時期で包あります．舎月は運動会などちありますが、みんなで元

気C楽しく、太陽のちとで運動会ができるといいですね．
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一度や二度、嫌がって口から吐き出したとしても、それがずっと嫌いな食昂とは限りません．成長に従って怨みが

変わりますし、機嫌によって遭ったりします．あきらめず広いろいろな方法でチャレンジしてみましょう．

また、乳児は家康の食生活をそのまま受け入れ、影留を大きく受けて育っていき

ます．家族とゆつくり食事を援しみ、食の経験を広げることができるといいですね．
「食べるJと冨う行為は、生

きていくうえで必要不可欠

なことですが、食べること

は五感を刺灘し、IQ.を豊か

Cすることだと思います．

そのことが、渇き嫌いがあ

るために苦痛なものになっ

てしまうことは、とでち強

愈なことです．渇き嫌いが

あっても、楽しく食べるこ

とができる環舗や、予とち

との関係づくりをたいせつ

位して、『食事let楽しい時

間Jとf笑顔Jで食卓を固め

＊離乱期から広い昧翼の土台を
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市文人や友達色一括に食事

＊食べやすい調理で

提昧しいね、と共感し
ながら、子どちに「安
。感」と「満足感』を．

軟らかめに煮たり、とろみをつけて舌触りを

良くしたり、スプーンE乗る大きさ、食べやすい

大きさで．

命強制するのは逆弛果

$食事時間Eゆとりを

容
申食生活にバラエティを

盛り柑けに変化をつけたり、

日曜日は家族そろって、自然の

申での食事ち良いですね
るといいですね．

いろいろやったけれど、どうしても食べられな

かったらそれはそれで毘めてあげましょう．舎は食

べられなくても成長につれて『鱈みjが代わるこ

等斡2
スティック、型按き、飾り佃け楊

慢なと、形を工夫してみる．
ともありますので、時期を見て ...&¥A 

再チャレンジしてみましょう． 、弘~

安貴女調理保育をしました〈くま組さん、らいおん組さん）食安食

9月5自に調理保育を行いました．お月見にちなんで月見回予作りです．舎固は普通の白いお国予とよちぎ回

予とかぼちゃ団予の三色団予を作りました．お固予を丸めて茄でるだけでなく、カップの飾り伺けちしました．調

理保育の績予は、9月5自の給食プログをご覧ください．作り方ち紹介しています．

<00'醐繍持切柑に～食ペ物応対しm気持ち～食

便利な世の中になりました．いつで包買って食べることができ、電子レンジで食べ吻を手軽に調理できます．そのた

め、食べ甥に刻して感謝の気持ちを抱かせにくい環慣となりました．

圏の調理保育等を通じて、少しでち加工前の食材に触れる鵠会を与えてあげたいと思っています．ご家庭でも、調

理するところを見せる檎舎を作り、fいただきますHごちそうさまJの感聞の気持ちを伝えられるといいですね．
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fいただきますj

の意味

fいただきますjは、ただfたべますjと冨う

意味で冨うのではなく、さまざまな動植物

のf命をいただきますJという意味も込めら

れています．心から感謝して食事を始めまし

ょっ．
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の意昧

fごちそうjの“ちそう”は漢字で叫馳走”と書

き、f駆け走るjと冨う意味を持っています．

食べ物には、食材を宵てる人、収橿・還掘す

る人、調理・盛り伺けをする人など、たくさん

の人が関わってい & .... _ 

ます．そんな人々の約一円糊注予L’ 
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働きに感劃して、＇°＇ ＼むそULココ~ノ ． 
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24自陣圏外保育＇0B芭－。
この日lct2～5歳児はお弁当持参でお甑歩C出かけます．きわやかな空のした、みんなで食べるお弁当の昧はピカ

イチ！愛惜しりはいのお弁当で、食べる楽しみを予ともたちにち味わってほしいです．暑さちひと段惑し、お出かけに

ぴったりの季節になりました．お弁当を持ってピクニックに行くのも楽しいですね．

a舎畠式野E!I >JC：：..－鰍鍋

～字削輪島命附町～併伺I~ザ匂旬、

品約。~~
予ともと一緒C主謀を決めて

それから副菜を．

)ill舎畠ぬ量
量はちょっと少なめにし、食べさった還成感を

味わうことができるようにしましょう．お弁当箱

の中でごはんとおかずの割合が6:6、おかず隠

-_ ... , l主本1肉や魚なとの主謀と野菜

ユI ~ 1申心の副纂の智j合が1:2

~I iを｜手 ！となるよう広しましょう・

＞•記跡中.，，冷え乞か勾
家からお弁当を持ってくるときは、ごはん・お

かずともに渇えてからふたをしてください．こ

れは、菌の椙殖を防ぐための約束事です．
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つ3随一…10時

太陽の子保育園予定献立表
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