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駒厳しい目がありそうです． ~ IJ 2誌の使い方 自
夏の蜜れが出てくるこの時期、まずはゆっくり休むことが大切です．早めに就 ー／涼～＂＇＂＂ マナーを身L ． 

札 て疲れをと閣議をしっかり食べて元気に遊べるといいですね． 四立三塁r-r つけよう． ....... 
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スプーンとおはし 普晴 、…ω ムレニ…次
子どもはそれぞれの段階を経て、Ji!畏していきます.o歳児は殿乳食が後期の き ' ~ 

頃から、食べ物に興昧をもちだし自分で食べたがります．初めは手づかみ、そし ミ スヅーシ11主から・n• s 
てスプーンガ鱒の道具として閉されるのは、1僻～2銀半にかけてとち君 x ' お
われています． 主 スフーシ11f下t'＆）鱒τるを

また、箸を使用するようになるのは、一般に3黛を過ぎてからと習われていま ~ ' ~ 

g，（白羽人きがあります） 一 一 人 ...，，...，..，..＿•で円ふ〆
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①手づかみは「食べるjときう動作の第一歩です．手づかみをたくさ

ん繰り返し、「食べものをロへ運ぶJという動作がよこ手になります．

②初めのころはスプーンを湿りだけなのでこの待ち方が多く、しばら

くはこの持ち方で食べています．

①スプーンにも慣れ、上手になってきて雷棄の意昧も分かるようにな

ってきたらfこう待ってみようねJと声をかけて時々図③の符ち方に

変えて男ます．

※このころに無理に箸をちだせると鍾り篭のままになってしまいが

ちです．

G沼知持ち方に慣れてきて、普段の遊びでも3本の指で物をつまめ

るようになってきたら、c：乃鰐ち万を促してみます．

また、大人の篭に輿昧を持つようでしたら、スプーンと一緒に電車ちお

いてみます．

G溶を時 持々たせてみます．お気に入りの総病が付いたものや色つ

をの吻を周窓して、興昧をひかせるのも良い7ラ涜です．

～太陽の予保育園～
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箸を上幸司こ使うのは3才頃で

も総しいものです．初めは待って

みるだけで十分でしょう．焦らず

ゆつくり進めます．
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箸にチャレンジcpでも、その日

の予どもの後手や食べ物の種

類・大きさなどによって、うまく

使えず、イライラしているよう

でしたら、スプーンやフ1ークを

すすめてみます．楽しく食べる

ことが大切です．

正しいはしの持ち方
1.はしの片方〈宙定tまし〉を、銀指の噂お宅に銭みます．

2.寓硲醤を車葺く幽げて第一唱畠節耳E下に添え、想抱と期目留で支えます．

3.もう片方のはし〈作用Iまし）Iii:事務省のはらで倹み、ヰ噂包の館一関節で支えます．

4.作用ぱしの支えをしコかりさせるために、小指を綴目醤に湾計コせ容す．

－・・ーーー・・ー・ー・ー－・－ .・－ー・・ー・・・・－・－・－・ー，・．． ， 

’ 会マナーのお手窓let周囲の大人会

美しい審使いl志、料理が食べやすいだけでな ・
く、他の人にも良い印象を与えます．逆に篭が上 i 

手に使えていないと、食べ物をこぼしてしまった ; 

り、他人に不快な印象を与えてしまいます．その

ため、鈎児期からお蓄や食夢のマナーを身につ ． 
けたいですね． f1J!l,反~

マナーのお手本はまずは ＼みとふエノ0・

身近な大人です．保護者や 宇三実認ご込rて、：
J：：.、，J哩，d河γ・「、I , 

周りの大人が正しい食べ方 叫持軍f似事・ ζ.-Y ; 
をしていれば、予どちは自然 『言」＿＿：：＞＇ ~ : 

にそれをマネしてくれます．そのためCも、f孤 ・
食jId:遜けだいものです．みんながそろって猿し ！ 

く食べながら、自然に食事のマナーが身につくと ; 

いいですね．

はし使いのタブー
はしは持ち方はもちろん、使い方にもマナーがあります．

．刺しばし／科還をlましで突き刺して取る．

－錬りばし／軍司還をかき回し、食べ物を探す。

・迷いぱし／軍司理皿のよではしを行き来させ、食べ物を迷う。

・寄せばし／f；ましを使って食留を引き寄せる．

－かをぱし／食鑓の織に口を添えて、はしで斜翠をかきζむ。

．なみだぱし／I孟し先から料理の汁を穏とす。

・ねぷりばし／fcl:し先についた食べ物の欠片や汁をなめる．

1』・1孟し渡し／Iましで取った科翠を、他者のはしへ直媛受11濠す。
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きれいな食べ方lcl:.周囲の人！と対しての食事マナーでもあります。
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ひじをつか忽い． 食べこぼさ忽い。 立ち古島かtJ.い。 奮を立てて食べ1Jい．
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平一 太陽の子保育園
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*1 8：随貨の目《防災鎗食〉
*5B:m理保育局見だんご作り〈くま組、らいおん組〉
*128：臨容のB会
*248：聴賓室涜

聾替の包会に埠‘らいおh，起さんのおt泊、ちゃん』 h除、 t''.i. 
おばあちゃんをお招さして、お食事会をします． I 事私岨古
川っち係官置で也ていg鎗箆を目食してい定だいI~~涜ヲ司

て、子どちたちと獲しい時聞をすご＇§＂予定です． l、＜.－：；毎怯蝕J


