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太陽の予保育園

早いもので、1年古学年が過ぎました.1月に入るこの時期！草、夏のように畢か

った弘栂語らU,＼日が鶴いたりと与体調を崩しやすいちのです．また、たくさん汗

をかくような自には、煎ヰ症にち注意が畠要ですので、こまめに水分葡給をして

ください．舎月は、七夕やサンサン鎮弘そして狐Jいプーんもあります．そんな

援しい夏を元気で乗り切るためにも、規則iEしい食生活と＋合な瞳鵠を心がけ
てください．
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7月7日は「七夕Jです
七夕というと、牽牛昼と鏑娼純！こ一度、天の川を鮎で

会うというロマジティックな観揺抱寝い浮かびます．こ¢糧

鎮の告事は申園から日本へ伝わってきま1北．

七夕の目！こは、いろいろな顕b漕を告
いた燭珊を笹¢療につηたりしま百万、
実はそうめんを賞べるという習慣もあり

ま宮．昔抵、 『1月15自のお現』 「3月
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するのは、この習慣からきているようです．
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l…自は「七タメ二「』です霊…凋に知
川をイメージした.，.ましF十、午後のおやつにも、お盟さまのパジが
霊渇する予定です．
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