
害担の差ち少しずつ和らぎ、木々 の鰻がひときわ鮮やかになり、外遊びの楽しい零簡となりまし ．。．。•o・ 0・ー
た・ ーハー ~o－舎月の目額、
齢でlet、鞠とともに出てくる旬の臓や果物専をなるべく取り入れる予定です． は ね 言 少 し ず つ 食 物 円

そして、薬園活動ちスタートし、夏野菜をたくさん植えて宵てていく予定です． ぷi’..t.J) 1興味を持とうJr"l、州、..v”，.，，・A 凸

育つ過程を議しみながら収種、そして旬の昧を感じられるといいですね． { "l.》~｝ .....。 •o•。・ー

旬・・・という言葉はよく耳にします仏

「しゅんJとは、その食べものがいちばん多くとれる時期で
あり，、いちばんおいしい時期でもあります。また栄麓価tJ＇高
いうえ、たくさん出回るので、比較的安く入手できます．旬の
ものを優先して食べるという食生活を也がけましょう．

，，旬.. ぺ・
＊キヌサヤえんとう”・来勲なえんとう豆をさやごと ~J 

食用にします．照明等に使用.y＿，ノ

＊グリンピース・・・えんとう豆の完鵬前の藁らかい豆．給食では、4歩舎月吋向場！予どちた此さや
むきをする予定です．

＊そらまめ・・・タンパク質、ミネラル、ビタミンが豊富です.5月は

おやつE塩ゆでしたそらまめがでます．グリンピ

ース周援、予とちたちとさやむきをする予定です．

＊力ツ才“・力ツ才の旬は2固ありますが、5月が旬の力ツ才は

『初BJまたはf』ニり躍Jと@.Jllctれ身ガ締まってあっ

きりしているのが特慢です．給食ではガーリックフラ

イにしてだします．
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.--－－ーー・・ 6 下iliiiiiii－ー園、
i 鶴田橿・6スタート
’ 保宵圃の姻にじゃ鮮を蹴ました・ f三、
’昨年度、事国式笹に卒園児のお友 ヒd ノ
’iだちが種芋切ってくれていました．収種は6月後

’半から7月頃になる予定です．
I 5月のはじめ巴は泊児クラスを申iQ.t:夏野菜

Eを植えていきます．
I iまんだ組さんは、とうもるこし、ラデイ以シコ、
E才ランダキコウリ、スプラウト．
I くま組さんはかS、なす、ピーマン．

I らいおん組さんはトマト、ゴーヤ、ちゃしです．
I ほかにちミ二トマト、スナップエンドウ、里芋、
，マイクロトマトなとを担えていく予定です・

I また、うさぎ組さんでは、先日 r嘘h
I プランターにイチゴを植えました． 、』ノ
I これからはクラスごとに当番をきめて氷やり

I 且 や草むしりを行い、太切に宵てていきt
， mます．幡が楽しみですね． I 
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aーやっ ～なぜ犯ちにおやつが雌なの？ 伊方 d明おやつも小さな食事です～ ザ唱~ /'n~l 

孟E霊長戸 X'. O .-; H 
予どもは胃袋が小さく、消化晩収能力包尭遼遠申ですから、3度の食事だけでは晶聾な栄露ー孟c島、t で否問〆i品

が聾いません.181固い2即時簡を決め、食事時まで巴おなかがすく程度の量を与えます． 関空軍荏まl~》§111-

『栄農の稽飴J 『水分の補給j f食べる楽しみJと、おやつの持つ役割は文切で、予ど I c:Jo1 "'"" I 『..，，.＿.I 

ちにとってのおやつは小さな食事と宮えます．

＊おや，.....‘＊暗唱＇＂＊ ＊＇・9館・1#.... .. ・＊
おやつには伺を与えてもよいのですが、置と時聞

を決め、必ずお茶などの飲み鞠と一倍E与えるよう

にしましょう．

おやつを食べることはリラックスする時間でちあり

ます．おやつの時聞のおしゃべりち大切にしてあげま

しよう．

予どちに与えるおやつを、ちのごとの駆け引きに使

ったり、市販のスナック葉子等を与えすぎることは橿

刀控えましょう．また、軍や電車での移動申に与える

ことも揖ましくありません．

楽しく食べて、夫人ち1Q.にゆとりを持てるといいで

すね．おやつが手作りだと、さらに講しい時聞になりま

す．手軽E混ぜるだけ、焼くだけの簡単なおやつで、

予どもがお手伝いするのちいいですね．

品¢ミ〉おやつは予ともにとっては小さな食事です．きちん

とテーブルについて禽べる習慣をつけましょう．

え~℃コP邑:i. u.で少

J’食事前後のごあいさつP ~··喚~お・余伊・－勝・後議－

買えはすぐに食べられるものが語れ、レンヲでチン・・便利な世の中にな

り、食べ物に刻して感聞の気持ちを抱かせにくい環境です．

食材を作ったり届けてくれた人、料理を作ってくれた人に刻して、感樹の

気持ちをもてるよう、調理するとこるを見せたり、食材広触れる機会を

圃やご家庭でも作っていけたらいいなと思っています．感聞の気持ちを

もつことで、寓rQ.を込めた『いただきますHごちそうさまJのあいさつ，
Eつながり、食べ靭を粗末にしないで食べられるのだと思います．

園での菜園活動ち、食べ靭の大切さを体肢できる良い憎舎になってい

ます．生きている個物が実るまでには、水をやらなければ枯れてじまっ

定りイ草を取らなければ野菜が宵たないこと、支柱を立て

な廿れば倒れてしまう患食材が食べられるようt:....a.去、主
電車喧喧主主

なる過程は間単ではないととを知ることができまで炉子L 罰
CT・・lす．収種後、胴理宣へ運び、料理をしてもらうこと .'Jb..:;: ＂＂ヅ

で、感聞の気持ちが育ってくれるといいなと思ってmλ~
います． ( （＂記路~

『ごちそうさま』
の窟疎

re:?ちそうJ0・5そう”肱涜
宇で官能・と書昔、fl!I師走るJ

といった憲昧をもっています．

食べ鞠！ζは、食材を宵てる入、

明鍋・週留する入、園理・盛りつ

肢をする人怠ε、たくさんの人

世b踏むゴ0,1苛E宮．モhおム々
の働告に感謝して、心かSre:? 
ちそう定までし制と宮うのです。
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〈今回＠予定〉
• 2自匂蛤：乙とちの白金〈信事禽で曾〉
•16目白島：田理保育（6（，＼おん量D
•22日〈本〉：保育砂加、思醗会〈〈ま組〉議首禽、穏やつの揖食
・23日〈金〉：お匝生田会
•288 UJ(）：想臨盆〈ひよこ組〉議おやつの館賞

、e色ご惨さ露三星雲切


