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暖かい自力ゆしすっ坦え、害らしくなってきました． 竺 での良事に慣.
新U,＼お麗患新lh¥O働組え、新轄のスタートです． -o＿れましょう． .o 
飴禽室宅、子どちたちの織子を伺いながら、安全でおいしい鎗食づくりを由働け、楽レ’o•o ・n ・o•。
いE主事や、栂尽な禽巴閲する体験を通じて、富への興味が措てるような環腐づくりをし ’w ，〆一、

たいと思います． 言（，~ツJ 、；F
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朝ごはんを食べて霊園しましょう 婦宅鼠
朝ごはんは、一自の始まりに欠か世ない大切なエネルギー乱椋息状揖にあっ足踏や体を目覚めさせる位割や、生活リ

ズムを璽える役割b＇あります．

調食で体を温めよう

朝良をしっかりとると、体訂涜気に飽き、頭の由きも活発になりま

す．体を中から温め、体温を一定温鹿に高めるのは、定ベ鞠だ廿です．

たんぱく貨の多い怠ベ鞠や、エネルギーを出宮ためのごはんやパンを

しっかり組み創3せて食べられるといいですね．

靭ご飯をしっかり食べ体を温めてから霊園

できるようにしましょう．

3~ u1－』菅生齢.，.ヲ（lltll1引
規則正しい嚢事には、生体リズb.をつくる役割もあります。
生活のリズムをつくる定めの3つのグーと眠、 『元気に遊んだ畿はお眼力tグー！ J 
「おいしくごはんを富べていつもグー！』『いっぱい遊んでおいしく食べた樹立

ぐっすり眠ってクー！J家庭と保育園が協力して、子どもの砂地よいリズAを聾え
てあげられるといいですね．
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、今年鷹ぬ予定

女幼児：舗理保育女

今年鹿ち、組児クラスを対象に、調理保育を宥う予定です．

＊らいおん組 6固 dミt丹、
＊くま組 4固 吋配竺忌4ミ
*lctAJだ組 2団 信亀沢里民~
収橿し疋野菜で、簡単な調理保育など宅行う予定で宮．ま

定、直柑を知る、食材に触れる構会ち多く取り入れ疋いと思

っています． 脅号。
〈皮むき、梅ジ2ースづくり等〉 .. ：温K

＊郵襲ぬ栽培女

幼児クラスを中I白に、園ι測や
プランターで、野轄の穀店を行います．

4・5月賦夏野藁の植え借貯の季節、

これから苗や宿を植える予定です．

W 叫bゆ

子どちたち院、お水をあげたり育つ d、々 - -
ていく様子を見て、収種の冨E路 、d r少下 ,J#J
瞭わえたらいいなと思っています． ~ "'-7 

乳児クラス〈主にうさぎ組〉では、野需の皮むき等ち行う

予定で菅．

＊弓守τCftCSJ（毎回）肯

らいおん組・くま組で、用に1回鎗餓に貯~~
ラップを使つ疋おにぎりづくりを告います． ぷ淀ゐ〈匂

I払，疋組でも取り入れていく予定です． 0重量富岳民

宵aーじゃ容し参’vft*
幼児クラスを中自に、給食の先生がお部屋に入り、子どち

たちと一緒広給禽を.ベる予定です．

＃禽縄目線検

・ .·w京沼田D~曳.＇;Jν~恐喝－~~げ己電・．－．－．－．・．・．・．・

：：宿高幡帰(h;：：揺憲訴鈎が泊泌総括：：：：
：－＠十積む箆ベた~－｛）；.鵡喝子とち・：－：－：－：－：－：－：－：－：
：：＠鱒沢駅輪切餅按沼会：：：：：：：：：：：
．：－＠良明短のを話題むまる子ども：－：－：－：－：－：－：－：・．－：－

女給食傷試食宵

今年度也、鎗虫館度会の日を臨けす、保育留畑、思蹴

舎の自に制定していただく予定です．らいおん組は4
月、くま組は5月、 1臥，だ組は6用を予定しています．
(11用！こは泊児クラスとうさぎ組宅予定〉この償金に

パす＼恩又吉海旬 「子ども定ち沼海日食べてい

曳之旦v大：J2三Y る鎗賞制疎』を知ってい疋だけ
恒堕雪~同区草萱1 たらと思っています．また、レ
』主』王国』呈~ シピの配布告行う予定です．

*illゃっ試食号ー（2目）＊
昨年に引き続き、今年度も「おやつ賦食デーJを予定
しています、全園児の保理奮を対象！こ、お迎え障にその

日のおやつを属寵して、保育園の味を知っていただけた

らと思っています．

衛生面からも、書b晴朗を避け、 2局を予定していま
す、ま'IE：貨申竃予防の定め、鼠創立18暗までとさせて
い疋だきます．思説会鰭にもおやつの脂質を予定してい

ます．

貴子育ι完語告＇~』：給食体餓会貴

昨年度に引き鶴吉、今年鹿も5月、 10局、 2用に話
禽の耐震会を告います．また、今年度ちO歳児を苅患に
じ定雄割a踊習も告います．親子で保育園の結露を体験
レていただく予定です．

＊告。他，t

ヤミ点；ふ勾·~足踏目縦、館開等健協 UtJレシステω で購λ ~ 

お話見、運動会の予行、ミ

二遺足などでは弁当館禽を、

お笹生会や行事食館、子ども

たちに喜んで虞べてもらえる

ようなメニューを回り入れて

います．

甑告の白金では‘年長児の

祖父母を招いて、会寝室をし

定り、リクエストメニコーや

バイキング給食も行いま宮．

~＊塩は天然思砂笥閑話摘を使用． と「、む宇

都＊だしはインスタントでl掠〈、す川町とっています． 晶、持~
{I＊手作りを邸がけ、細縄、加工禽齢使用闘えていま宮． 輔野.-c(X 
{I カレーやグラタン等のJ円宅手作りです． 抗意： {I
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葉の揺ごはん
紗り聞の償色と、第制廊。緑色で、容の箇れを＠じさ世るまぜご隠ん．祭

の穏な、？フラヲ・”の銭隷で、つぼみを鏑弘笥でて用いるが、ほろ苦さがー

眉嘗＇6(.,C,t鎌ね“で抗
『寒の箔J隠ビタミン、ミネラルの聾gな銀賞色野菜で＂＂・鎗食では、 4自に
取り入れています．

.!f!>＂！..~ぬ畠・，. .，，~~ .. ~・

太陽の子保育園

た貯のこごほん
S先だ，.，に出回る r~ の悶7のこ
隊、ま事串ヨ障に入る窓鑓たtずのこと隊、 E最
右寄りぢ都t釘．定付のとほ露径が軍
〈、抱土OISてから一旬（1O日〉で”
になるので『匂』と｛！くそうです．使砲
や穴飼がんを飽ぐ『食物園E経』が多くさ
まれています．
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