
～末毘の予保育園～
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合同の自榎
島郡に負けない
体力づくり
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底的上ではf響Jですが、一年で一番寒いのが2月．風邪や'1'""./.JJ1':clザガ澗ラするこの季節．

外から帰ったらすぐにfうがい・手洗いjをし、パランスの良い食事と寸告な水分を取るなとの予

防策をしっかりととり、風邪位負lオないよう気を佃け劃Jょう．
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節分とは、容のとおり季節の翻コり自のことで、本来は立

志立夏、立政、立寄と、四季それぞれの前日を節分と冨い

ます．現在では、立容の前日が「節分jとしてその風習が伝
承されるようになり、例年調3日頃めぐってきます．

『鬼は典、福防相と宮って亘をまき、
そ句霊巷年の叡だり重ベる、という日本狙
特の風習沼崎りますが、 『鬼lは窪α溜さ
や婦気、鈍鍵などの患いことをあらわして
いま宮.flを禽べるのは憧康〈まめ〉に暮
ら世るようEという緯起Eよるもので宮．

地方によっては、焼b淀イワシやメザシ
の顔を翠聞に節つ定り、これらの魚を食べ
るといる風習均喝りま宮．焼い疋ときのに
翻，、で鬼を遣~\Hl·うという意味お悔り、ま
たイワシは栄麓があり、首から翻，、ことを
追bU也う力があると割tてb涼し定．

〆~ 内借理保育をtぷll1E:~ tぬ
（説＊く甜『摘み総』作り *tcllu欄『焼おにきりi附~

先月， 6日くま組さんで調理館宵をしました．包Tを使つ信組めての調理保萄ですlお家で僅つ記ことあるお友遣
もいるようで、お野葉をせん切りにしたり、ワインナーを漕く切ったり、とても上割こできました企切り終わったら
生地作りです．混ざった生地の中に留さな昆柑を選んで入れます．キャベツ・にんじん・4宵苫ぎ・ウイジナー・コ－
Y、チーズ、おもちの申から一人一人野みで甑庶す．生地ができたらホットプレートで焼きます．焼きあがったら
ソースとマヨネーズ、あおのり、かつおぶしをトッピングして完成です！！焼き立て陪特においしく、おすそ分けし
たほんだ組さん・らいおh組さんにも揖癖でした．

, 7日刷まんだ姐さんで焼き白にぎりづくりをしました．車弘白米を奴くところからスタートです．『降の， ，月
からラップ淘にぎりを回り入れ、 c:::tctJuを上割こ丸＜f骨1るようになりました．のりを使って節り情けをし、ホット
プレートでこんがり楓λて、お醤油を醤ります！！その日の給食の申醤襲甑ち焼きお！こぎりにして貨てました． f普
段闘摺題臨時なお左遭包官てられたんですよ～！ ! Jと鐙圧の先生ガ被えてくれました9

来調理保育の撮予tct...当日の給食をご覧くださ仇

掲の事拶S，ξ璽 豆まきの盟主題材．大豆は膳掠帥ぱく慣が盟町、ぃ 、〉二、ノ
ろいろと腿配され食べ肌と窃枇酬がよくなってい 、QI'; a_wこ
ます． -.. ~〕ヌn ご
詣食でも、いろいろな大豆観昂を取り入れたメニコーがあります． ".I~，，.－ 

_ <Q)大豆IJ'P.Jつ〈らおる食パ物大集合II_
d沼Q)文豆

吋事寵九膳〈賀食
たんぱく質眠、体内で？

ミノ酸E分解され、体を作
る棺輯E居合成されます
カt合成できないアミノ酸
が8種類あります．この？
ミノ醤隆「邸調？ミノ阻』
とい1，＼大豆にlまこの邸鏡
下ミJ樹輸雄副臥誌
〈質巴負口ないほど多〈書
まれ力，1ま宮．
ま足、大豆艶昂は、踏の

活世にとてもよいので'J.. 

女備齢相傭う蹴約前女 ⑨盤強唾〉
台首告ら血肉宝島守一年金 _,... 

〈相制〉・・守とも倒魁5入金 ，（＇~硲~
－おから 鈎加プ（40g) じで杉1
・親3拐 惚加プ（田g) 実奇声
・ベーキングパウダー 小さじ1(2.6g)

－マーガI)"..) 大祖；2位5g)

・fG穏 文書じ2小さじ1(20g)

・たまご 1個（50g)

4~ 大観；2 小説；1(35g)

ヰしブPフ 25g 

<f陪蔚〉

①おからはバラバラになるまでから煎り．小麦初とベー

キングパウダーを混ぜてふるう．

＠パターを曇らかくまで繰り、＠曹を加え白っぽくなるま

でまぜ、とさ卵を加え混ぜ、初類、牛乳、レーズンを入れ
て溜ぜる．

＠生地を郵t:mし、170℃の才一ブYで20ft~と焼〈．

合晋乳〈ず琶ち合 0ζ獄

〈輔輯〉・・守ども〈泊地5人分 σ＂＇＂~~ 
・豆乳 1と惚加プ〈鈎Qg) 父、~－J、
・W壇 大さじ刻、さじ1(20g) 『田....-

・片禁問 1担力以プ（50g)

・さなこ 大さじ4但,Qg)

・砂倍 大さじ1小さl;2(12.5g)

〈慨蔚〉

①豆乳・ftJ纏・片栗初を入れ、木ベらでかき温ぜながら弱

火にかける．もったりと置くなってき走ら火力らおろす．

＠一口大にちぎりさな砲をま昂す．

金支璽~＼~主主主主量控邑量虐 v 
〈相輯〉・・号とも6由加5人分

・帰り大豆 20s 

Aかえり窯干し 15g 

・黒盟嶋 併説／1(3g)

・みりん 小さじ惚（Sg) ，虚子～4
・しようゆ 少々 ニ:C...""'
pいりごま 小さじ112濁（1g) q碍4吋

〈侍暫店〉

＠フライJt;I（または働でいりこと大豆を静める．舗火〉
信漕智樹を入れて昧をからめ、量畿にごまを入れる．

様車ま駒大置が勘定島停ってみて〈だ也、

合·t:？~血箇喧'l:JuC.~詮
〈柑斜〉・・号とも｛油児）6人分

・白玉間 11.J'.!Iブ（100g)

・舗豆腐 114Tσ5g) 

＊百宰たれ

・・iJ< 40cc ・棚 小劃；2(6g)

醤泊 小さじ1と1/S(Sg) ・片栗絹小さじ卸3位6
〈作割高〉

①豆腐は氷を切り、白玉と含わせこねる．耳たぶくらいの
かたさにし、水企を調節し、丸める．

e溺聞Jた白濁でゆでて、湾いてきたら水にとる．

＠踊に道久砂穂、醤油を入れて火にかけ、 .－＂－建畠『

沸臆したら水活き片需砲でとるみをつ廿、 ~窓？．甥£1
自玉にかける． ゆYD"事』
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太陽の子保育園

く今月の予定〉
*38：節分メ二3一

. *5目：お庖臣さんごっこ
、＊78：ら日おん組調理保育

*14日：パレジタイYおやつ
*198：らいおん組おやつ作り
*21目：誕生g会
*2倍、-28日：子宿て回食会
*288：らいおん飽asmn週足
＊今居予定していた rおやつ回食
金』臥 3周に窪吏Eなりました．
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~ 節分で撤回のコミ:i=.'Tーション
、ヘど －y a月蝕随分』＠行寧が!So.Tar橿拡肉a除~J と声唱E出し怠が§、

<$E宣告 お面をか罰法官·£§~iliコ民‘玄聞か告書＠仲、.n自分惜の 告 白
滋だ砂食べると.1年四包緩－賞思温~~と筒bflでUます.C::1のよう ー－

~~品加均一酌ltl,,dO・B抑縫ら
伝説弓抑制民、離働抑制限拘． dら

宅訴：；.. 場名宅出ヨ旨宅~旨S診
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