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1じ風が冷たくなり、色づいた嚢が害そうに揺れ、遠くに見える富主山
は真っ白．冬はもうすぐそこまでやってきています．

合年ち残すところあと1か月．この時期は伺かと忙しく、朝暁の渇え込み

や、空気ち乾燥してくるので、風郡をひきやすくなります．

また、さきに多いウイルスや細菌による瞳吐や下痢．予防のためには「手

洗いJtf大切です．トイレの後や食事前に必ずしっかりと手を漉いましょ
う．体調に気を偲けて、楽しみなサン太お楽しみ会や餅っき、クリスマス、

そして新しい年を迎えましょう．
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害い季節になると、市たい水で手を洗うことがとても

辛くなります．そんなことから、指先や手のひらを軽くこ

すり合わせる程度の『手鰻き洗いjになりがち．水に蝕る

だけでは、f手洗しリにはならず、自に見えないパイ菌減ら
すことはできません．
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～末闘の予保育園～
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~ 今月陪2クラスで調邸前実施レまレた・ 13日にはくま姐さんの憩蹴会でミートソース 詰込1
と円ブルドレッシングサラダを作りまレ疋。綿の大人気メニューの一つのミートソース ー吋~
－でしたが、保護者の方舟はそれよりもドレッシングの例万に興味津尽のようでした． ι・ずo'-o
1 5日にはらいおん組さんが豚汁作りに挑輯しました．蕗汁を煮込んでいる閣にお弁当作り ）ー
：にち臨戦！ラップおにぎりとから掲げ、スティックきゅうり、紅白粛をきれいに詰めることができましだ．

! 諜調理保育の楊子は当日の給箆ブログをご嘗照くださ仇
；？ツプルドレッシンゲ作U方
！＜材料C綿児10人分〉〉 〈作り方〉
： 油…太さじ1+1/2 塩…小さじ2/5 ①玉ねぎ・りんごは度をむく。
I 玉ねぎ…1/10 こしょう…少々 ②材料をすべて一緒lこミキサーにかける．
： 酢…小さじ1 りんご…1/6 ＠軍：tdぎの辛みがなくなるまで加熱する．
I レモジ汁’．

※レタス．きゅうりなどお好みのお野菜と和えて召し上がれP
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t/JQ~ι認と舎の己主語》＠♂義孝弘偽ヰ
抗喝容か場3わし抱時011嗣’E
寒くなり、体調ち崩しがちな季節．予ともの下宿は、年齢が小さ

いほと状態は変化し、脱水症斌を起こしゃすくなります．日ごろ

から予どもの便の状簡をよく見て、いつもと遭う場含は、経過を

よく観察し、また便だけではなく主体の樫予にち注意しましょう．
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＊消消｛化の良い食昆で（下表）軟らかく十分広震る．

じに悪いちの、油や繊維の多いものは避ける．

＊曜かく調理したちのを．市定いものや香辛料は避ける．

女一回量の食事を混らし、数回C分ける．
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〈原国〉

＊消｛む不良

＊~＇因住
＊ウイルス
＊細菌の感染

＊？レルギー

R／＇込主 a
＠＼•沖、Fノ

＊車分舗鎗Eは、野卑スープ、番茶、遇措まし辱．体調をみながら吾一えまいkヨ 剖

＊牛乳、現製昂Z、ミはル控クえlるZ医師 年聞をi

。官民

＊乳児の場吉、 に相E費してからにしましょう．
甲骨りんごはベクチンが多〈、置を固める作用があります．

ノロウ，
急惜しτ

＊よくかんで食べること．

、園
消｛じのよい書昂 消｛むの惑い食昂

韓類 白パンのトースト、軟飯、粥、うどん 赤飯、曹司、玄米館、フーメン

魚類
脂町の少ない魚 脂肪の多い魚

〈舗、カレイ、ヒラメ、定ら等〉 〈舗、館、税刀魚、舗、うなぎなど〉

肉類
脂肪の少ない悶 脂簡の多い悶

〈とりささ身など〉 〈豚肉、ハム、ベーコン、ソ－1?ーヲなど）

豆類 豆店、高野E属など
小豆、大豆などの硬い豆や度柑きの豆

〈きなこ宅金鹿が入っているので中止〉

卵類 卵〈半期～ゆでたまご〉 油で掲げた卵、すじこ、たらこ

柔らかく煮た野架
繊維の多いちの

〈笥、ごぼう、品き、れんこん等〉
野菜類 〈人参、かぶ、大根、ほうれんそう、

強い香りのもの
きゃべっ、カリフラワー、じゃ力竿〉

〈うど、せり、セロリー、みょうが等〉

東物 りんご（県汁～すりおろし〉
砂糖漬けの果物、みかん、梨、いちご

いちじく、レーズン、干し柿

銀み物
番茶、混冷まし

罷酸飲料、清涼飲料、乳酪薗飲料など
味噌汁のうわすみなど

その他
海環語、漬物、塩辛、干物、

砂糖、泊脂類、菓子類

••••::tin，定例・時ft.C• • • 
くこ御曹昆制喝舎三〉 く土阜－開掛砲事噂喝倉一〉くご 腕。ιa場合 〉

発熱ル j 食欲あり 高部構嫌が悪い

通；：：－1＂＇〓 .tn1"'・; • I臨
機嫌がJ::(,¥_.~ 卵、私〆

母乳業震でl耳、軟便が頚r"'Rd冒
累にあって昔、下痢ではあ。売窃町 J

りません・個人差がかなりコ前仇

ありますので普段との還と二i::・ ) 
いに注意しましょう．

便の回数ち少ない

｛軟便程度）

瞳吐、下痢を繰り返.9
（下摘がひどい）

下期、嘩吐の中には、病原のあるウイルス

が出てきていることがあります．トイレの後、

食事の前！こは必ず手をよく涜いましょう．
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