
今年は猛暑続きの要。朝晩の気温差がありますが、まだまだ
残暑の厳しい日がありそうです．
夏の盛れが出てくるこの時期、ますはゆっくり体むことが太

切です。早めC就寝して疲れをとり、朝ごはんをレっかり食べ
て、元気に遊べるといいですね．
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子どちはそれぞれの段簡を経て、成長レていきます。 ミ ～4 s 

0跡見は雛乳禽却後期の頃から、質ベ鞠！こ興味を持ち出レ ま ヌ宮ー：－.tl.tfJI勾広＆ft• ~ 
自分で食べ定がります．始めは手づかみ、そしてスプーン よ i ~ 
が裳事の遭宗として使用されるのは、 1歳半～2歳前半に ~＜ 又τー：－.of司~－~）縛乞. ;,-
かけてとち君われています． ~ J, ~ 
また、事を使用するようになるのは、一位！こ3歳を過ぎ ~ 自信指健え§ － 雲

てからと釣れています・ （ちちろん個人差があります〉 、一…)( －…f 
議保育園では、様子をみながら、うさぎ祖～ばんだ組で
おはしの取り入れをしています．

c（＼傍づかみ…Jーの一手づかみをだくさん繰り返し、 「食べものをロヘ
運ぶ」という動作が上手になります。

R ..r<申、②はじめの頃はスプーンを握るだけなので、この持ち
~~ ., 方が多く、しばらくはこの持ち方で食べていますe

~！ ③スプーンにち慣れ、上手になってきて言襲の意味ち

糟…一定引こう恥てみようねJ
と声をかけて、ときどき（図③）の持ち方に変えてみ
ます。

＊この頃iこ無理！こ筈を持たせると握り箸のままになっ
てしまいがちです。

@:./:)A ④③の持ち方に慣れてきて、ふだんの遊びでち3本
nzz、の指でちのをつまめるようになってきたら、④の

A夜、，l 持ち万をうながしてみます．
υ 司、ノ また、大人の箸に興味を持つようでじたらスプーン

~、ご＼←3本の指でつまむ。

＠~⑤箸をときどき持たせてみます。お気に入りの絵がつ
品~’＼ いたちのや、色つきのものを用意して、興味を引か

,,A.稽ヨ＇－ ＼.せるのも良い方法です。
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箸を土手に使うのは3鵡頃
でちむすかしいちのです。
始めは持ってみるだ11で十
分でしょう．あせらすゆっ
くり進めます。
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箸にチャレンヲ中でも、そ
の自の子どもの様子や食べ
物の種類・大きさなどに
よって、うまく使えす、イ
ライラレているようでした
ら、スプージやフ万一クを
すすめてみます．楽レく.
べることが穴切です．

マナーのお手本は、まずは身近な大人です．保聾者や周りの大人が正しい食べ方をしていれ

ば、予ともは自然にそれを真似してくれます．そのためにも、「孤食jは避けたいものです．み

んながそろって楽しく食べながら、自然に食事のマナーが身につくと本当仁いいですね．

容 Eしいはしの持ち方
1.はしの片方〈固定ばu＞を、親指の揖売IC:挑みます．

i語護課霊薬 トます斡。
、，、 J 、「－ • ~ 

＊マザー－0tt手本跡同盟（；）~ :A 
美レい箸づかいは、料理が食べやすいだけでなく、ほかの人lこちょい田象を

与えます。逆に箸が上手に使えないと、食べ物をこぼしてしまったり、他人に
不快な回象を与えτしまいます。ですので泊児期に、－お審や食事のマナーを身
につけたいですね。 i 
マナーのお手本は、ますは身近な太人です．保護者や周りの大人が正しい食

べ方をしていれば、子どもは自然にそれをまねしてくれます。そのため！こち、
「孤食Jは避けたいものです。みんながそろて楽しく食べ彦がら、自然！こ食事

＠マナーが易lこつくと本当にいいですね。

9月19日は十五夜です 1: 踊llOlBa主A:. ！民収穂II DJ 
お月見を楽しみましょう 11 畑町／ I V’ ~－ I• 9月2白は防災の目 主『儀~ ~ 菜園では毎日たくさん野

ん－日本では旧暦の8月15自の I• です．保育園で斑 （田部調！ 諜が収種できました．ナス、
： 夜を“十五夜”と昭び、月見 11難訓練を行います．給食では． ！ トマト、メロン、ゴーヤ、とう

団子やススキ、サトイモな 11お湯を入れる定けで作れるアjレ！ ちろこし．そして圏庭のイチ
とを備えて、お月見をする風習 11ファ化米、豚汁、ミヵコ缶を食べま！ ジクとブルーンち食べごろ
があります．このころの月を「伸 11す． r ~ の実がなっていますー採れ

秋の名月jと暗んで、苦から日 11最近の非常食は種類も豊富で、？レ！ たお野菜はその場で食べ

本人は『いちはんされいな月j JI Jしギーに苅応しているものちあり、： たり、その日の給食に入れ

として眺めてきましだ．保育園 l• 圏には離乳食ち常備じています． ： たりします．お野繋が苦手

ではその日に謂理 ・（一 I~ ご家庭でも非常食を用意して、ぃ： な持、自分たちで育てた

保育でお回予 ・,',.Al Eざという時の大切な食糧を余裕が： 菜園の野菜なら頭聾って食

づくりをします． ；； む I'あるうちに準備しておきましょう． ！ べられます．
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白老の白金には、らいおん飼さんのおじ
いちゃん、おばあちゃんをお招きレて、お
食•. 舎をします．
五回想司をテーブルごとのお阻E盛り儲
け、取り分けて食べる予定です．子どちた
ちちとてち援しみにしていあ行事です．

*2日：防災の臼〈防箆鎗~
*98：怠乳食踊習〈子育て支ii)
*13日：敏容の包会〈らいおん組の祖父母〉
*198：調理保育〈くま、らいおん組〉

お用見メニコー
*24日：E議員受涜〈保宿士と鎗食の先生方頃揖で

お仕移をします〉
*278：お麗生田会〈お赤飯〉


