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早いもので、 1年ち半年加畠ぎまじた0 7用に入るこの時
期は、夏のように串かったり、梅雨らしい自力唱書いたりと、
体調を崩レやすいちのです．また、定くさん汗をかくような

自には、期中症にち注意が邸要ですので、こまめに水分補飴
をレてください．今用は、七夕やサンサンまつり、そして獲
しいブールちあります．そんな楽しい夏を元気にのりきるた
めにち、規則正しい室生活と充分な睡眠をゆがけてください．
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七夕~~；~て窮
暑い夏、ツルリとしたそうめ
んののどごしのよさは、食欲の
ないときにはもってこいです．
そうめんは、小麦紛に水と少置
の塩を混ぜてこね、細いヒモ状
巴レて乾燥させ疋もので宮。新
レいものより俗に3年物といわ
れる古いそうめんがおいレいと
いわれています。のどごしが良
く暑い日にはそうめんだけをツ
ルツル食べてレまいがちですが
野菜やたんぱく買などのおかす
も忘れすに箆べましよう。
圏でも5日は、彩りよく野葉を
のせたそうめんを給食で出す予
定です．

七夕というと、牽牛星と織女星が年に一度、天の川を按んで

会うというロマジティックな説話が思い淳かびます．この霊
祭の行事は中固から日本へ伝わってきました。

七夕の日！こは、いろいろな願い事を密
い定短冊を笹の葉につけたりしますが、
実はそうめんを怠べるという習慣ちあり
ます。昔は、 「1月15日のお粥J 「3月
3自の草ちちJ「5月5日のちまきJと同
じように、思いことが起きないようにと願いを込めて
「さくべいJという貴べ物を作り、 7日の夜に食べていまじ疋．
rさくべいJは、小麦紛と米の紛を練って細くヒモのようにし
たちのを、縄のように2本合わせて作ったお襲子で、 「麦なわ」
とち噂ばれていました．よく七夕のときにそうめんを食べたり
するのは、この習慣からきているようです。
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部食中電悶をつttましょう！！。
食中毒というと、飲食店の食事が原因だと思われが！ですが、
家庭での主事が顕因の怠中毒が増えています．
定だ、家庭での発生では、症状カ寝かったり、発症する人が
少ないことから、風邪や寝冷え；などと思われ力ちなため、
食中毒とは気づかれすに璽症｛じしてしまう掲含があります。
定中毒予防の三原則は、食申毒菌を「つ貯ない・揺やさない・
殺すJです．
三原則を守って、家庭から食申毒をなくしまレょう！

》 議離乳食を始め疋頃の蔀ちゃんは、飲みもの、震ベちののほとんどが
水分です．ミルクち離乳宣告大人の食べ物とは比較Cならないほどの
水分をきんでいます．ですので、ミルクと離乳食以外に「赤ちゃん飲 仰

料Jなどの水分を与えなければならないということはありません。
麗乳重量を食べ足後におロをきれいにする程度の湯冷ましゃ、汗を多く
かいたときに与える程度でよいでしょう． ，司F
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Eを行い、 「すいかポジチJ作りをレました． － 
E包丁の練習で取り入れたメニューで、令固は食事用のナイフを ! 
E使ってフルーツを切り、すいかはスプーンでくり掻いて器にレ I 
EまUた，メロツ、代すす、パイツ、もも缶をグループごとに泊 I 
・かれて切り、果物を持つ手は「猫の手Jで練習をしまし足。み I 
Eんなとっても真剣に上手に切っていましたョ． i 
・すいかの器に、みんなで切ったフルーツを入れてできあがりP I 
．ばんだ組さん、らいおん組さんの分ち作り、給食のデザートと : 

Sレて食べました．子ども疋ちも楽レかったようで、しばらくフ ー

、ルーツポジチの話題が出ていましたね． J ________________ .. ・’
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＜菜園活動＞
園の畑では、少しすつ収穫が始まりました。とうもろこし、

J きゅうり、かぼちゃ、オクラ、ズッキー二、ナス、トマト、枝~ (.l 
z豆、ゴーヤがグジグン大きくなっています。令用は、じゃ力電芋

悟りも天気が良い自に行う予定です。
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先用、らいおん組さんで、旬の侮を
使い、 「梅ジュース」を作りまし払
梅を洗い、ヘタを取り、つまようじで
梅の表面！こたくさんの穴をあ貯ました．
キッチンペーITーで水分を拭き取り、
ポリ袋に入れ一晩凍らせます。その後、
消毒じ疋掘に、砂穏と梅を交豆に入れ
て、厨房の冷蔵庫でねかせまし疋．
今居のおやつの暗聞に、組児クラス
でお味見をする予定ですP
また、令用はらいおん組さんで「あ
んザヲャム」作りを行う予定です．
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太陽の子保育園7月分
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事長献立は絡調の包含

Cより変更する趨

舎があります．
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*3銭朱潟児：6偲 kcal

*3館以上児：弱司明1

合今思の5日は r1コタメニ2ー』です.4. 5銭児クラスでは、 三＞ W.!1/. 
天の川をイメージして、お野隷で飾りつけをしだそうめんを I Z以認＆
テーブル盛りにして、グループごとに食べる予定です． J 宮妃A吋、
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