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害曜の差老少しすっ和らぎ、木均の栂がひときわ鮮やかになり、外遊び aた－~少しすつ2建物に E
の楽しい季節となりまし定。給食では、季節とともに出てくる旬の野菜や~民認も興味をもとうよ
果物等をなるべく眠り入れる予定です． ~。~了7 ・o._ _ ..... o• 
そレて、菜園活動ちスタートし、夏野菜をたくさん植えて育てています．下宿 Y -...・0・w

育つ過程を楽しみながら収種、そして旬の味を感じられるといいですね。

.Aコ、 2凶 己

ー立~ 5月581~“舗午の錨
5月5目＠とともの目（i:lcl:、i.:t.lQ)ぽ包を立てて、弱者人形を節

5・を食べます泊。ちまき・1こ肱、ちま告を骨、聞こ怠ぞSえて、

白がつ昔、思鏑鈍躍のllLlを除くという窟昧がおります．また・'b
閥舗警が出るまで宙い漂が揺吉怠UζとかS、子謝駒栄元署
it>6：れているのです．子どもの僅やか鼠成島を顕ラ賓待ちは、争宅

堕奉...・邸”・・・使蕗・・・・・使B・・4
．パe0>例制動的 旬…という富襲はよく耳にしますね。

4多五4S込
「しゅんJとは、その食べものがいちばん多くとれる

時期でありいちばんおいしい時期でちあります．また栄
琵価均t高いうえ、たくさん出回るので、比較的安く入手
できます。旬のちのを優先して嚢べるという箆生活をゆ
がけまレょう．

姐官官，-ce.-1 rぇA.~？豆』
＊キヌサヤえんどう・・・未煎なえんとう豆をさやごと禽周に

します。煮物等に使用．

＊グリンピース…えんとう豆の完県箇の柔らかい豆。飴食
では、今用ピースご蝕んで宣娼！子どち
たちとさやむきをする予定です．

＊スナップえんどう…グリーンピースをサヤごと禽べられ

4グ るように服され崎駅、践して
もサヤがやわらかく、甘みの強いのが
特徴です． rスナックえんどうJとも
いいますが、自称水産省の統一名称は
「スナップえんとう」． ...... n 

楽「スナップ〈釦ap)Jは「ポキッと折る、 δ~ 
パチッという音Jという意味を持っています． ぜ包)Ii'

保育園の畑で陪、鵠さやがどんどん穴きくなり、
収積して荷でて禽べたり、汁物に入れたり、旬の味
を楽しんでいますbp 

今年事値え・＂怠《 ：－：＼

rじゃがいも』写：（＇

コロコロの「新じゃがいもJも、
この時期の味です．
じゃがいもには、ビタミン81.C
が多く、丸ごとだと加熱しても
ビタミンCが槙れCくいのです．

金，

今年度唱、固の畑では、夏野鍵を申自に、苗や種を植えました．じゃがいちゃ舗さやlcLすで！ことんどん大き
くなっています．か邸、ミ二人嘗などち植えましたョ．
連体前にfct、子どもたちと一範に、なす、きゅうり、方クラ、トマト、ミ二トマト等の苗植え、とうちろこレや
ゴーヤ、枝豆ち宵てます．屋上では、メロンっくりにチャレンジ！です．子どもたちは水やり、草取りをしなが
ら、育つ梅子を観察．収穫泊嘆しみですね．＊随時、鎗食ブログで報告する予定です。

aーやっ～なぜ子どもに におやつち小さな食事です
.. ~ おやつが邸要？？～ 、－－ -－－－－－－＝－－－－－一

子どもは胃袋が小さく、消化吸収能力ち発達途中ですから、 3度の質事 J 五、
だげでは邸要な栄聾がととのいません0 1日1回（～2固〉時閣を決め、 可~／ハ·~ ~霊可
食事どさまでにはお腹がすく程度の盟を与えます． 主泊込P ; ;13 
「栄麓の補給J f水分の補鉛J 「食べる楽しみJと、おやつの 占銭高L n 三品匂

持つ役割は大切で、子どもにとってのおやつは小さな質事といえます． ~ー函：））へ 、~

＊＂ゃっ（；）与え有志大切官官 S食
おやつlこは伺を与えてもよいのですが、

置と時聞を決め、邸~お茶などの飲み物と
一緒に与えるようにしましょう．
ま定、子どもに与えるおやつを、ちのご

との駆け引きに使つ走り、市販のスナック
葉子等を与えすさることは極力控えましょ
う。また、車や電車での移動中に与えるこ

とち好まレくありません。
おやつは、子どもにとっては小さな食事で
す．きちんとテーブルについて食べる習慣
をつけましょう。

女aゆっ跡a隠し＇＇lfr.A鎌奮女
おやつを食べることはリラックスする暗

閣でもあります．おやつの時間のおしゃべ
りも大切にしてあげましょう。楽しく定ペ
て、大人ち由仁ゆとりを持てるといいです
ね．おやつが手作りだと、さらに楽しい時
聞になります．手軽に混ぜるだけ、焼くだ
けの簡単おやつで、子どもがお手伝するの

ちいいですね．
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主言葉事言自後のξあいさつ会曾・吸包郵・食伊·~・後~

買えばすぐに食べられるものお活れ、レンヲでチン…便利な
世の中！こなり、定ベ絢に却して感謝の気持ちを抱かせにくい環

揖です．
食材を作ったり届口てくれた入、料理を作ってくれた人に却し
て、感謝の気持ちをもてるよう、調理するところを見せ定り、
定材！こ触れる機会を圃やご家庭でも作っていけたらいいなと
思っています．感謝の気持ちをもつことで、真。を込めた「い
ただきますJ 「ごちそうさまJのあいさつにつながり、貴べ物
を粗末にしないで貴べられるのだと思います。
固での禁固活動也、食べ物の大切さを体践できる良い機会に

なっています．生きている種物力寝るまでには、水をやらなけ
れば枯れてしまったり、草を取らな貯れば野葉が育たないこと、
支柱を立でなければ倒れてしまう等、食材が食べられるように
なる過程陪簡単ではないことを知ることができます．収穫後、
調理室ヘ運び、料理をしてもらうことで、感謝の気持ちが育っ
てくれるといいなと思っています． .... t:"'.、
一昨年の霞災では、毎日貴べられるという ~u戸叫実

ありがたみを多くの方が感じたことと思いま .. 

す。その気持ちを大人が子どちたちに伝え、
食べ物の大切さを教えてあげることも大切な

のかも知れませんね．
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rごちそうさまJ
の窟隊

re:?"ちそう』＠・Sそう・肱演

字官官能・と曹を、I闘フ定るJ
といった窟障をもっています。

愈ペ物I＆：肱、禽材を宵てる入、

収縞・題担する入、田理・盛りつ

肢をする人事ど、たく古んの人

劃閣制.，：；百，志す．そA広人々

＠舗をに感甜して、心かSri!!

嘗そうさまでじ制と冒ヨ＠です．

たくさんの命と人に
感樹レて食べよう l
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題重弘5月分

〈平均疲思量〉

*38未調宛：5761≪剖

*3iil以主見：6唱61≪沼1

〈今~A予定〉
・2日〈木〉：こどちのB会〈行事食です〉
・11日〈主〉：親子選定
・15日〈氷〉：：随児クラスヲ，Tおにぎりっくり
•17日〈金〉：らいおん組目理保育〈ザジドイツチ〉
・13、16、17日：子育て儲註会
•24日〈金〉：お笹生田会〈お蔀由。
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