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朝食で体を温めよう

朝食をしっかりとると、体力涜気に働き、頭の飽きち
活発になります．体を申から温め、体温を一定温度に高
めるのは、重量べものだ貯です。たんぱく買の多い食べも
のや、エネルギーを出すためのご飯やパジをレっかり組
み合わせて貴べられるといいですね。 ~ ....E』
朝ごはんをしっかり食べ、体を温め な。昔！≫ ".] 

てから霊園できるようにしましょう。 思いま恥

，.，.恥君臨t~＇＇秘れ＜＇I勧＇＂Lo。。、J

規則正しい食事には、生体リズムをつくる役割ちあります。

生活のリズムをつくるだめの3つのグーとは、 「元気！こ遊んだ後はお腹がグー！」

「おいしくごはんを食べていつもグー！ J 「いっぱい遊んでおいしく食べた後は

ぐっすり眠ってグー！」家庭と保育園が協力して、子どものI~地よいリズムを醤え
てあげられるといいですね。

川蹴e 鰻夕、 懲プ‘押，，.... 
生町￥忘准．噌 dトpみ長、 ~·： .－~ l"PC"b-芳 b、
廷決設：；.；／ ＼（~九二戸 、ri;-JJJ r冶 dグt>－受話

￥年鷹震予定ダ
女幼児：調理傷膏脅

今年度宅、細児クラスを却象E、調理保育を
行う予定です． 4宗詮!rt~
＊らいおん組 6回 長a貝怪こえ
＊くま組 4固 コ逗留民露苦手
＊ばんだ組 2回 電車内ヨ問D
収穫した野菜で、簡単な個理

保育なども行う予定です． ~ 
ま定、食材を知る、食材に触れる 苓~
鶴会も多く取り入れたいと思って ．＠添
います． 〈皮むき、特設・1-l作り等） "l(llf尋市

また‘令年も畑の一部にじゃが芋を植え
まレた．収穂が猿しみですね！
現児クラス〈主にうさぎ組〉では、聾語培、

野菜の皮むき等も行う予定です．

合弓，"JSICi!吋作”’ff（毎回）
舗児クラスで、用 1 回、給鰯lこ~唱

ラップを使ったたおにぎり作りを行正aA11］ら
います． 二通雄百三

*CftUゃ号告し審～•＊~
毎週、幼児のクラスを中山広、給怠の先

生がお部屋に入り、子どもたちとー錨に給
食を食べる予定です。

、，E可！‘ ’－ー・'J • 

0:.or t存食育目標司~U) 

＊給食t;)民.貴
令年度右、飴富田良品の日を ／！~寧~

殴けす、保育曾加、懇説会のB ~o~'l!'-2てP
に給食を猷書してい定だく予定 副島割弘繭詫襲、

です．ばんだ、くま、らいおん ~'-Qll ~I 
組の保富者の方を苅象に、 6用に一一一一
予定しています． (11用はうさぎ組ち予定〉
この償金に「子どち定ちが毎白書べている飴重量
の味Jを知ってい定だ貯定らと思っています．
また、レシピの配布ち行う予定です。

*aーやっ拭食号e-*<2局）
昨年に引き続き、令年度も「おやつ試食デーJを

予定しています．全園児の保臨奮を対象C、お迎え
暗にその日のおやつを蹴書して、保育園の味を知っ
ていただ貯たらと思っています．
衛生面からも、暑い時期を避貯、 2用に予定をして
います。また食申毒予随の定め、館禽は18暗まで
とさせていただきます。 〈憩蹴会暗にち間食あり〉

＊子育Z支援匂シ・－：給食体験会食
昨年度に引き続き、今年度ち5用、 10月、 2用に

給食の鼠輩会を行います．また、今年度は9回、 0
錨児を対象にした離乳宣講習ち行います．親子で
保育園の給費を体験していただく予定です．

』手』手』手与』手与Ji.与4手与Ji..~平等~l:J.~品等与与・を~·級品お・象車炉・惨吸毎
f ~ヨ～傷膚圃A鎗食EつJl'C～ qJ7 ~ ’ 
長 乳鈎児期は自身の発育、錨が生涯で齢闘なとき． 「

当然ながらこのような成長広嶋くの糟制搬にな タ
タ ります．園の給与目栂置は、現児で1日量の50%、組児 ~ 
_lw で1日置の45%を補えるよう、給食とおやつの献立をた んミてていま乱この栄舗に基づき、旬のちのや、なるべ 下

く多くの食材や科理を取り入れるよう曲がけています．

タ＊魚、肉、卵、牛乳等は当日納品、とう制調味料は、 字
-a 生協 （/t)レシステム〉で蹄入して使用しています .・ ~ 
j., ＊塩は突然塩、砂結は稽見精を使用． .1-t 

お稽見運動舎の予行、ミニ還足な
と、弁当飴食を取り入れています．

毎月のお恒生自室、寧節ごとの古事
責は、伝統食や、子どもたちに富んで
良べてもらえるようなメニューを取り
入れています．

甑者の田舎では、年畏児のおじい
ちゃん、おばあちゃんを招いて、会食
舎をしています．

ナ＊だしは、インスタントではなく、すべて園でとっています．亡、ー.a ＊手作りをゆがけ、添加物、加工食昂の使用陪控えていますo~ ~ リクエストメニューや、年度末には、
七 力レーやグラタン等のルヲ右手作りです． タ iバイキング蝕ち取り入れています．

』手与平1:J.与与』手与与与J;).与2手与1:J.~手与与与平※メ二三ー朝、関側食だよりでお知出します



4月分 予定献立表

ロールバジ／マーマ~語番頭丙モモ面
円高種田ノマ力ロ＝／なlペーコジ／牛耳t
IEね泊／忠信んぺい

~.fJ.，均百~.~~.r:J.~~lei)~~号事 fie~~犠 太陽の子保育園
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*3鋸未満児：564kc副

本38以上児：59団側
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