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3月号
今年の冬は塞く、まだ寒い日がしばらく続きそうですが、梅の砲がちら

ほら咲き始め、蓄はゆっくりと近づいていますね。
早いもので、今年度最後の月。あらためて子どもたちは一年間で目覚し

く成長して行くものだと感じます。 16日は卒園式ですが、らいおん組の
子どもたちは、すっかりお兄さん、お姉さんの顔になりました。卒園しで
も給食や調理保育の思い出を胸に、これからの食生活を楽しく健康的にす

ご首Z窓主目デ雪兵~~言Z詮で美昧レく手作りを
遇して、給食が子どもたちの成長のお手伝いになればと思っています。
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3月3日のひなまつりは、桃の誌の時期であることから「桃の節句」とも言われます。

もともとは中国から伝わってきだ風習です。古代中国では、 3月最初の巴〈み〉の日に
お払いをする習慣があり、身についた汚れを洗い流し、身を清めて、災いや痛気をまぬ
がれようとしました。この習慣が奈良時代ごろ日本に伝わり、やがて紙や草で人形を作
り自分の汚れを移し、川や海に流す『流しびな』という風習になりました。
その後、人形ち装飾的になり、平安時代、貴族の娘たちの人形ごっこ、
『ひいな遊び』とが結びついて、ひな人形を飾るようになったそうです。
現在のような段飾りは、江戸時代から盛んになり、また、 3月3日に決
まったのもこのころです。
「流しびなJの風習は、今ち鳥取県などに残っていますo
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“ひしもち”
のいわれ

色の販は、たいてい下か§緑・自・俄色の3色。ひし
もちは昔、緑と桃色の節分に礎効成分のある．ヨモギー
と．クチナシの実．が使われていましたa繊色のもち
は「健康の祝＼，lj 、白いもち［~「清穆の褒しj 、緑の箪
餅拡『曹先の芽吹きjかsrもえる若草jをたとえて
いると富われています。

【ひなまつりメニュー】
給食でId:、1日のひなまつり会の日に、

カップに三色のお零司を詰めた力ツプす
しを出す予定です。おやつは、桜餅と、
白酒をイメージしてカルピスです。

怠（腕利
～はまぐりのお吸い物を

飲んでお祝い～

はまぐりは2枚の貝殻がピッタ。リ合い＼他の貝殻里は絶対に合
す、合うのは一組だけし、な

いこω 附人と巡り

会えますようにと い可

娘の幸せを祈って r宏宝h

室町時代、上巳（3月最

初の巴の日〉の節句に飲ん

だレきたりが、今に受け継

がれたもので、長君子を祈る

ものとされています。
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＜~いa唱え組さん・ポトヲ・ ~1.！~~ーマポシ乎作品I>:
先月8目、らいおん組さん最後の調理保育は、ポトフとフルーツポンチにチャレン t

ジしました。
今回の調理保育は、節目に食材をみんなで買いに行くことからはじまりました。買！

い物カードを見ながら、グループごとに食材を探し、カゴに入れレジでお金を払って［
袋づめ。どのグループちみんなで相談し、協力してお買い物ができました。
そして当日は、朝から野菜の皮むきや、包丁を使ってじゃがいちゃ玉ねぎを切り、

にんじんはクッキー型を使って型扱きしました。ポトフを煮込んでいる聞に、デザ－ ~ 8 ρ 
トのフルーツポンチを作ります。イチゴやバナナを洗い、食べやすい大きさに切り、 了 。戸ソ

みかん缶とパイン缶を缶切りをめ明けて、切った果物をカルピスで作筑波の中； てフ w 
に入れ完成ですP -Cl 

最後の調理保育は、楽しく、おいしくでき大成功でした！

＊＊＊食膏＝食事（；）自己理鰭カ奄嘗ろ叡宵＊＊＊
子どもたちが自分自身で健康を守り、健全で豊かな食生活を送るための能力、つまり「食事の

自己管理能力」を育てるのが「食育」です。 「食の崩壊Jと言われてる昨今、 「食育」の重要性

が見直されています。そして、何より「楽しく食べられるJようになってほしいと願っています。
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調理保育での「食育J

調理保育を遇して、作ることや食べることの楽し

さを知ることができます。また他の人に分けて食

べてもらうことで、食べてもらう喜びゃ食べるこ

とへの興味も広がるのではないかと思います。

「嫌しりと言いながら作っていた子ち、自分で

作ったものはパクっと口に入れて「美味しい」と

いう声ち聞けて…食べるという経験、食べられる

ようになるということも成長した証。とてもうれ

しくなりますね。
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おうちでもできるだ！？いっしょに料理をし

てみましょう。家事や調理の手伝い！と興味

》量4をもった子どもは、苦手忽魚・野菜料理！ともい〈
o¥O 関心をもって、食べる機会 'fi/o-

と量が唱えると冨われてい
ます。また、親子聞の交

流にも役立ちます。
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。 警の山菜がおいしい季節です〆「

書の山菜はおひたしゃ対比してがるとおいしいものがだくさんあります。 L～〆く〉

・セリ： Jj＼川や水田などの湿地に生育しており、カロチン・ビタミンC・鉄分を多くさんでいます。アクが強
いので茄でてから水にさらし、おひたし、和え物、汁物の実にするとおいしいです。

・ツクシ：山野や市街地に生育しています。カロチン・ビタミンC•B2を比較的多く含んでいます。胞子を
出す前の若いものは、はかまと穂を取って、さっと湯がいてから和え物などの料理に使います。

他にも、フキノトウ・ゼンマイ・ワラビ・タラノメ・ノビルなどまだまだたくさんあります。
養殖や冷凍食品、外国からの輸入昂など季節を間わずに様々な食昂が手に入る現代だからこそ、季節の食べ

物を大切にしていきたいですね。 "---
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