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榔脚とおし忠商＠鱒
塞くなり、体調ち崩しがちな季節。子どもの下癖ほ、

年齢が小さいほど状態は変也し、脱水症状を起こしやす
くなります。日頃から子どもの便の状態をよく見て、い
つもと遣う揖合は、経過をよく観察いまた便だけでは
なく、全体の犠子にも注意じましょう．

血 ~Point m亙
＊消｛じのよい賞品で｛下謁柔らかく充分に煮る。 （：符v
消化の悪いちの、脂や繊維の多いちのは避ける。ムJ

＊温かく諒理じたもの．冷たいものや香辛料は避ける。
*1回分の質事量を濡らし、数回に分付る。 <1-D .. 
＊水分補給には、野菜スープ、番茶、湯冷まし等。 t沼話語抗
体調を見ながら与えましょう。 覧室盟議

貴牛乳、現製品は控える。 屯長.i:fDJ
＊乳児の揚台、ミルクは医師に相識してからにしまレょう。
＊りんごはペクチツが多く、便を固める作用があります．
女よくかんで食べること．

〈原因〉
＊消化不良＠戸ミ孟訟

＊＇也因性 ＠~ 
＊ウイルスコ三月三f
＊細菌の感染す

＊アレルギー
etc・－－

年簡を通じて、ノロウイ
ルスが急増しています。

手の汚れは、－健康な人の手のひら中央1
crrl当り、伺と450万個！の菌が、－また大
人の爪d.1g;Iこ平均440個の菌が借着してい
るという報告も・・・これらの菌は軽い水洗い
ではなかなか落ちないのです。

手目、鞠をさねる、つか
むなどという罰作で、見た
目に陪汚れていなくても、
数千万以上の細菌加古着し
ているのです．

消fむのよい食昂 消化の悪い食昂

載類 自パジのトースト、軟飯、粥、つどん 赤飯、憲司、玄米飯、フーメン

魚類 〈鶴、 力脂レ肪イの、少ヒなラいメ魚、たら等〉 （盤、舗、税脂刀肪魚の、多鯖い、魚うなぎなど〉

肉類 〈脂と簡りのさ少さ皐なない肉ど〉
脂肪の多い肉

〈豚肉、ハム、ベーコン、ソーセージなど〉

豆類 豆露、高野豆屈など 小〈き豆な、こ大ち豆全な皮どがの入硬っいて豆いやる皮の柑でき中の止豆〉

卵頚 卵〈半熟～ゆで定まご〉 油で握げ疋卵、すじ」、たらL

野菜類 き【人ゃ参べ、っか、柔＆カらリか大フく根ラ策、ワ定ほー野、う藩れじんゃそが芋う〉、 （笥、 せごぼり強鱒、う経い、セ香由ふロ多りさリのい、一もちれ、ののんみこん等〉

〈うど、 ょうおt等〉

果物 りんご〈果汁～すりおろし〉 砂糖漬いちけのじ果く物、、レみーかズんン、、 梨干、し柿いちご

飲み鞠 味噌香汁菜の、う湯わ冷すまみしなど 炭酸飲料、清濠欧料、乳酸菌館料など

その他 海譲砂類糖、、漬油物脂、類塩、辛菓、子干類物、

番； <8 1 2F.121日は冬至です！

＠ ： 冬到1榊で1番目調Ll8で乱この日蹴臨が酌菌にくる時期で、これから先；
はまたBtJ哩くなっていきます．
世界の告白で低、冬至を末寵の量生日と香えるところが多く、これがお正用やクリスマ：

スにつながっています．
冬至に憶か官ちゃを鎗め、おかゆや跨萄を嚢ベる風習が鴫っています． 一部地方では、i
れんこん、みがんなど「んJ.のつく食べ物を7種類食べると幸福になるとも言われていまi
vtE..これはさきEなり、めすらしくなっ疋野菜をお供えするという窓eまからきています0 : 

また、風邪をひかないように、ゆす渇に入る習慣もあります．さEい隠はかぼちゃ、 Eんi
じんなどの録賞色野菜を食べ、風都を予晒するといっ伝首の知恵を感じられますね． ： 
12居21日の保育園の鎗食ちゆすやかぼちゃを使ったメニューになっています． : 

ぜひお子織とー諸にサンプルケー又をご覧Eなってみてください．

~ .~ . .I 

a唱＂•1'3f>C,1：”§附＇ft~ ・．．
く嘗予奄酪z‘B

尭勲ナ三J F 匂， 高勲 樺艶が悪b' 也忠二？蝕あり麗色却で~t ん蹄
.,:-./1.知る

く~1J喝ゃ，i.O)喝電〉

：品。J

齢

母現鼻聾では、軟便が
顕繁にあっても、下銅
ではありません．個人
差がかなりありますの
で普段との遣いに注意
しましょう．便の回数宅少ない

（軟便程度〉 瞳吐、下宿を繰り返す
〈下痢がひどい〉 下鋼、唖吐拘の中には、局原のあるウイルスが

出てきていることがあります．トイレの後、賞
事の剖には邸す手をよく洗いましょう．
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ハ 包哲米1誌、曲目こども定宿で米と宮署レて、水lこ踊ハ >° .:c~ザ’聞に但立ヨ禽ペ砲と 司、υ1；て綿密す．師、械とで焔聾宮、ぜいるでち） ト ＝~＇芯~~，~：：；：：三 「ノC右端苦諜レ-c.. .,,.c:eねでおも均！自分間で ム百一歩前払却イーす
つ~＇足、つ宮厄ての荷もちの聴は力クペツ！です．今 0 ，.／＇－でn ,,c ::a桔 a、相DQ)旬奇書幅鴎 J 
固l車、保自曹の方の協力で、古ら！こ興味レいおもちが ¥V守l綿糧危〈官んとO事レaラ． ノ
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